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Méthodologie de la          

contraction de texte 

  

Les conseils donnés sont des aides, ils ne valent pas pour tout le monde et 
chacun doit trouver sa propre méthode en s’exerçant. 
 
I- Conseils méthodologiques 
 
 Une à deux lectures du texte pour bien saisir le sens du texte 
 Souligner / Surligner les idées-clés +++  
 Déterminer les parties 
 Faire un résumé de chaque partie par une phrase ou deux 
 Il est possible d’écrire une phrase résumant chaque partie dans la 

marge 
 Ou bien écrire directement le résumé au fur et à mesure de la 

deuxième lecture 
 Libre à vous de faire un brouillon : il est indispensable pour certains, 

d’autres n’en éprouvent pas le besoin… à vous de trouver votre 
méthode ;-) 

 Attention à la syntaxe et à l’orthographe +++ 
 

 
À faire : 

 
 Suivre la chronologie du texte +++ 
 Respecter le nombre de mots +++ 
 Conseil : utiliser des chevilles de transition pour rendre le texte plus 

facile à comprendre dans sa logique : en effet, cependant…  Les 
utiliser à bon escient. 

 

 
À éviter : 
 Les phrases trop longues  préférer les verbes d’action (ex : le 

chat mange la souris) ; c’est important pour avoir un style concis 
 Critiquer le texte  à ne surtout pas faire dans le cadre de cet 

exercice, restez OBJECTIFS 
 Les exemples et les arguments (sauf s’ils sont essentiels à la 

compréhension du texte) 
 Les répétitions 

 
II- Recommandations pour le comptage des mots  
 
1. Comptent comme un mot (une case) : 
- Un mot 

o Simple ou composé avec ou sans tiret ; l’article défini (le, la, l’,…), indéfini (un, une, 
des,…), partitif (du, de la, des,…) associé au mot doit être compté dans la même 
case 

o Une conjonction (mais, ou, et, donc, or, ni, car) 
- Un nombre ou une expression chiffrée 
- Un sigle (sauf s’il est attaché à un mot : Médicament® compte pour une seule case) 
- Un acronyme ou une abréviation qui aura été auparavant défini dans le texte ou autorisé 
et indiqué comme tel dans le sujet de l’épreuve 
- Les lettres utilisées isolément (α, β,…)  
 
2. Ne comptent pas séparément (doivent donc être associés dans une case) : 

- La ponctuation (. , ; : ? !) 
- Les signes conventionnels (<, >, …) 
- Les guillemets 
- Les parenthèses ou crochets  
- l’article défini (le, la, l’,…), indéfini (un, une, des,…), partitif (du, de la, des,…) associé 

au mot 
- Les numéros ou lettres d’une énumération (accompagnés ou non d’une ponctuation 

ou d’un tiret (par exemple : a), 1-, 1)…) 
- Les unités associées à un nombre (par exemple : 18 mg, 172 ml/min.m2, 26 m/s, 20 

ans, 3 heures, …)  
 
3. Comptent séparément (doivent être inscrits dans des cases séparées) tous les 
autres cas 
 
 Exemple : Le tendon / du muscle / sterno-cléido-mastoïdien / s’insère / sur / la face >/ de 
la clavicule.                                                                                       


