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Le diaphragme pelvien est une nappe musculaire en forme de cône à base 

supérieure, totalement circulaire en vue inférieure, constitué de 2 muscles (striés 

squelettiques à contraction volontaire, innervés par le plexus sacré) : 

 -  Le muscle levator ani (=LA) 

 -  Le muscle coccygien  

Le muscle Coccygien : petit muscle, tendu entre l'ischion, le sacrum et le 

coccyx, repose sur le ligament sacro-épineux, innervé par le plexus sacré 

Le muscle Levator Ani (= muscle élévateur de I’anus) : tendu entre le pubis, le 

fascia de l'obturateur interne, l'ischion d'une part et le raphé ano-coccygien, le 

sphincter strié du rectum, le NFCP, et la fente uro-génitale d'autre part. Il est 

constitué de 2 faisceaux musculaires : 

* Faisceaux pubo-coccygien : élévateur 

     Part du pubis, s'insère sur le vagin, le NFCP, le sphincter externe du 
rectum et le raphé ano-coccygien 

* Faisceaux ilio-coccygien : sphinctérien CAR sa contraction 

augmente la plicature du cap anal ce qui permet la continence. 

Part du pubis, s'insère sur le fascia du muscle obturateur interne, 

sur l'ischion, sur le sphincter externe du rectum (+++) et sur le raphé 

ano-coccygien jusqu’au coccyx 

-> Les fibres pubo-coccygiennes et ilio-coccygiennes s’interpénètrent +++ 
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Je vous laisse cette dernière partie que le prof n'a pas fais l'année dernière mais les années antérieures. Lisez-la quand même  

on ne sait jamais, sur un malentendu ça peut retomber ;) Et puis ça permet de mieux comprendre la représentation dans 

l'espace du diaphragme pelvien :) 
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