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QCM 1: A propos des plantes utilisées en phytothérapie, donnez la (ou les) vraie(s) :

A) Les feuilles du cassis, riche en anthocyane, sont utilisés dans l'insuffisance veineuse
B) La mélisse est riche en citral

C) L'artichaut est utilisé comme laxatif

D) Les mucilages sont des laxatifs avec un effet stimulant

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 2 : A propos de I'allopathie, donnez la (ou les) vraie(s) :

A) La papavérine provient du pavot somnifére.

B) L’atropine est utilisée en ophtalmologie pour son effet mydriatique.

C) Les anti inflammatoires stéroidiens dérivent d’'une hémisynthése de la disogénine.
D) La famille des solanaceae se compose de la jusquiame, datura et belladone.

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses.

QCM 3: A propos des plantes utilisées en thérapeutique, donnez la (ou les) vraie(s) :

A) La phytothérapie est I'utilisation de molécules pures

B) L’aromathérapie est I'utilisation de médicaments a base de plante

C) L’allopathie est I'utilisation de substances naturelles d’origines différentes (animales, végétales, minérales)
D) L’allopathie est I'utilisation des huiles essentielles

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 4 : A propos des huiles essentielles, donnez la (ou les) vraie(s) :

A) Elles sont odorantes, volatiles et généralement de composition simple

B) Elles sont composées principalement de monoterpénes et de sesquiterpenes
C) L'’huile essentielle de lavande a des propriétés sédatives

D) Toute les huiles essentielles sont vendues uniquement par des pharmaciens
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 5 : Parmi les éléments suivants, lequel ou lesquels contiennent ou sont des alcaloides :

A) La fumeterre

B) La dioscoré.

C) La rutine

D) La morphine

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 6 : A propos des plantes et médicaments, donnez la (ou les) vraie(s) :

A) Les feuilles de Ginkgo sont utilisées dans I'insuffisance veineuse

B) L’Arnica Montana 5CH est utilisé contre les traumatismes et contusions

C) L'huile essentielle d’eucalyptus est utilisée comme antiseptique des voies respiratoires
D) L’aubépine est utilisée pour les troubles mineurs du sommeil

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 7 : A propos des huiles essentielles, donnez la (ou les) vraie(s) :

A) Un monoterpéne est constitué d’'une seule unité isopréne

B) L’entrainement a la vapeur d’eau est un procédé d’extraction des huiles essentielles

C) Toutes les huiles essentielles peuvent étre obtenues par un procédé mécanique sans chauffage
D) Certaines huiles essentielles sont toxiques a forte dose

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
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QCM 8: A propos des directives européennes en phytothérapie, donnez la (ou les) vraie(s) :

A) Les médicaments traditionnels a base de plantes doivent faire I'objet d’'un dép6t dAMM a TANSM
B) Les médicaments traditionnels doivent étre utilisés depuis au moins 10 ans dans 'UE
C) Les médicaments a base de plantes d’'usage médical bien établi doivent s’enregistrer a TANSM

D) La plante utilisée dans les médicaments a base de plantes d’'usage médical bien établi doit étre sur le marché depuis
30 ans (dont 15 dans 'UE)

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
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