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DEFINITION s
LA PSYCHOLOGIE = LA SCIENCE DES
» DOUBLE _'
» LECTURE
(PENSEES - IDEES / EMOTIONS - AFFECTIVITES)_
QUI S'INTERESSE AU DEVELOPPEMENT ET A [} = )

L"ORGANISATION DE L' ADAPTATION DE L'INDIVIDU AU T
MILIEU PHYSIQUE, SOCIAL ET CULTUREL. —




- NOTION DE PSYCHOLOGIE
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= LES COGNITIONS :  traiter les informations que l'individu percoit de son corps
ou de l'environnement afin d'interagir avec lui et de s'adapter
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»» LES PERCEPTIONS: organes des sens

» | e caractere, la personnalité / les expériences, I'apprentissage:
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| - NOTION DE PSYCHOLOGIE

Les 5 principaux modéeles

=

== Iln’y apasun modele psychologique unique '

Sociale Cognitivo- Existentielle | Psychanalytique | Systémique
comportemental /psychodynamique
Influence | Comportements / Cible Mécanismes inconscients Influence de
des pensées sont Pexpérience influencés par I'environnement
facteurs renforcées ou consciente du expériences de ’enfance | humain proche
soclaux, inhibées par ressenti et la (construction (famille,
¢co, Pexpérience / responsabilisation personnalité) professionnel,
politiques ’apprentissage de 'individu amitiés)

=» Favoriser notre
ressenti




| = NOTION DE PSYCGHOLOGIE

= psycho appliquée a toutes les situations médicales

=OO>

— 0 O>
c'est une science clinique ++++
= ne nécessite peu ou pas d’exams complémentaires pour étre pratiquée

> |’individu en situation de soin, son environnement, ses relations.
ca ne se limite pas qu’aux aspects purement psycho






Il - NOTION DE MALADIE

= changement non désiré de l'équilibre biologique / psychologique de l'individu

\
\

Remaniements psycho:

L) ol

angoisse de mort : perte de l'illusion d'invulnérabiliteé

angoisse de castration : perte des plaisirs habituels, du statut familial / social,
une blessure narcissique ( = baisse de I'estime de soi)
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Il = NOTION DE MALADIE

MALADIE <--> DIFFICULTES D'ADAPTATION

MALADIE
ACCIDENT

(Evenements
stresants) Stratégies et

e i

= mécanismes
d’ adaptation

e

B
T

Menace
de perte
" cquilibre ¥
Fragilite

Robuste

Ketour a
mous el
vipuilibre

x

RESILIENCE




Ill = MODES D’ADAPRTATION]

DU MALADE A LA MALADIE
=oo> PAS de modele idéal variable dans le temps
4 individuel

d’adaptation a la

. tacteurs (maladie, contexte de soins,
maladie ++++

contexte perso, relation soignant - soigne,

=oo> impossible de prévoir avec MODELES BIO PSYCHO SOCIO)

certitude ’'adaptation d’un =
patient ++++ @
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D'APRES VOUS, LORSQUE L'ON ANNONCE OU
SUSPECTE UNE MALADIE, QUELLES REACTIONS CELA
PEUT-IL PROVOQUER CHEZ LA PERSONNE EN
QUESTION ?




Il = MODES D’ADAPTATION
1 DU MALADE A LA MALADIE

CHOC INITIAL
SURPRISE

e lice ala maladie elle méme
e renforcée par le sentiment de vulnérabilité
e lice ala peurdela mort




Ill = MODES BD'ADAPTATION

DU MALADE A LA MALADIE

REACTIONS SECONDAIRES:

BLESSURE INJUSTICE
NARCISSIQUE AGRESSION

> DEVALORISATION > DECEPTION

(position basse) DECOURAGEMENT

(position basse)
= SURCOMPENSATION

(position haute) )
(DE/N/) rlpOSte

> risque: depression

UNE FAUTE

> CULPABILITE

U

ne se soigne pas
pense qu'il le mérite

&

RISQUE POUR SA SANTE




Il = MODES D'ADABPTATION
DU MALADE A LA MALADI

MOBILISATION DE PROCESSUS PSYCHIQUES

REGRESSION PROJECTION SUBLIMATION
(position basse) (position haute) attitude apparemmen

, . ideale)
= regresse sur des => projette son mal,

allures infantiles angoisse
sur les autres

=> acceptation de la
Mmaladie, des conseils,

, RESILIENCE

=> (DEN/)ou dénégatio > adheéesion,
relation équilibrée,

= docile mais = retard diagnostic horizontale
perte estime de SO refus traitement médecin - patient

= diminution intéréts
dépendance




Il = MODES D’ADAPTATION
DU MALADE A LA MALADI

Ces
sont facilités par

les



Choc initial
Surprise
Effroi

Souffrance

Détresse

Blessure narcissique

Injustice
Agression

Faute

Dévalorisation [basse]
Surcompensation [haute]

Déception/Découragement
[basse]

Dépression/Riposte

Culpabilité
(risque)

Régression [basse]

Projection [haute]

SUBLIMATION
[Apparemment

ideale]




QRU 1 LES GONZ

A propos de la psychologie de 'nomme malade, donnez-la
proposition vraie parmi les suivantes : EI"“" EI

- la psychologie medicale est une science non clinigue

B - Il n'y a pas de modele idéal d'adaptation a la maladie

@ [Llest pessibletasipieveliFayed sHllisaminent de esRtitlide
'adaptation d'un patient a sa maladie

- 'Homme est un étre bio philo social

E - Les réponses A,B,C et D sont fausses



CORRECTION QRU 1

A propos de la psychologie de 'hnomme malade, 4
donnez-la proposition vraie parmi les suivantes : 2

A - |3 psychologie méaicale est une science +6+
-1l n'y a pas de modele ideal d'adaptation a la maladie

C -l est de prévoir avec suffisamment de certitude I'adaptation
d’'un patient a sa maladie

D - '[Homme est un étre bio phte social

E - Les réponses A,B,C et D sont fausses



QRU 2 LES SANGS

A propos de la mobilisation de processus
psychiques, indiquez la proposition exacte :
A - La régression est l'attitude apparemment idéale

B - La sublimation peut entrainer un retard de diagnostic,
GNEEUIREhlS G st ic Rt

C- La regression est une position haute

Do cetiehipeliCentssincr Une pektfercEcenttalcise 'estime de soi

E - Les reponses A,B,C et D sont tausses



CORRECTION QRU 2

A propos de la mobilisation de processus psychiques,
indiquez la proposition exacte :

A - | 3 régression est l'attitude apparemment ideale

B - La subtirratien peut entrainer un retard de diagnostic,
glratimrellls de teiterment B

C - La regression est une position-hatte

D= [ o PretecHeR: peut entrainer une perte du
conitiole g lesihneaE s

- Les réponses A,B,C et D sont fausses






