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Depuis des millénaires,
utilisation de plantes

pour diverses
utilisations.

Introduction

Jusqu’au XIXeme siécle,
une tradition suivant
deux manieres :

Traditions orales par la

medecine populaire

Traditions écrites par la
meédecine savante

Au XIXéme siécle, certains

progrés ont permit
I'avancement de travaux,
comme les études
phytochimiques et
pharmacologique des plantes
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{guatre originesJ

principales

|l — Sources
actuelles de
medlcaments

VEGETALES (fleurs, fruits, feuilles,
racines ecorces). Certaines
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EXEMPLES DE DROGUES
VEGETALES

FEUILLES de

Gingko

BOUTON FLORAL

du Giroflier

FRUIT de

Canneberge

GOMME Arabique

(secretion
d’Acacia)

- Insuffisance circulatoire

Riche en huile essentielle
composee d’Eugenol

- Action Anti-infectieuse

Riche en
Proanthocyanidols

- Dans la Prévention des
Infections urinaires

Excipient ou gélifiant dans
diverses formulations
galéniques de
médicaments
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substances
Phytothérapie naturelles

peuvent etre
I utilisees dans

h[ J différentes
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Allopathie

utilise des molécules pures de différentes
origines.(substances naturelles: morphine,
taxol...)




Thérapeutique développée
par Samuel Hahnemann,
a la fin du XVllleme siecle.

La dose
infinitésimal
e

La loi de la
similitude




Les origines possibles des
matieres premieres :

o Animale

o Minérale

o Végetale



Thérapeutique basée sur l'utilisation d’huiles

essentielles
* Obtenue a partir de plantes aromatiques

Terme invent

é par Industrie -
René Gatteffosé pharmaceutique Voie orale
Cosmétologie Voie locale
Parfumerie Par diffusion
Agro-alimentaireJ J

Caractéristique physico-chimique :

0 Produits odorants et volatils
0 Liquides, a température ambiante
0 Incolores, ou Iégerement colorées

/ Se sont des

meélanges s o pr . ,
Comp|éqxes 0 Pour la plupart, une densité inférieure a celle de I'eau
constituées 0 Trés peu soluble dans I'eau, mais entrainable a la vapeur d’eau

principalement de
monoterpénes et
de sesquiterpéney
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Les Terpénes sont issus de la condensation d’'un nombre
variable d'unités isoprenes en C_H,
Les Monoterpénes sont composeés de deux unités isoprénes
Les Sesquiterpénes composés de trois unités isoprenes

/ /Ex. de Sesquiterpénes

Ex. Monoterpénes

Le curcumeéne

Le thymol, | Présent dans le curcuma
Presen.t dans I'huile Une épice rentrant dans
essentielle de thym la composition du

Anti-infectieux

/ curry /

‘@ D)
a Y Certaines HE o L’aldéhyde N
L’anétole contiennent cinnamique
Contenue dans I'HE du des Dans I'’écorce de
frOU|t (;e badiane Composés / ( t (Cjanne"e sta
u d’anis vert hénoli ayant des propriétés
; & PRENOIQUEs = '~ anti-infectieuses)




B) Les procedes
d’extraction des
huiles essentielles
1 ) L entralnemen Entrainement a la vapeur d’eau

la vapeur d’'eg




B) Les procéedes

d’extraction des
hulles essentielles

2) Procéde
meécanique Sg4
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C) Exemples d'utilisations des
i o

Huile essentielle

Huile essentielle de Huile essentielle de Huile essentielle

d’Eucalyptus Menthe Lavande d’Agrumes

Sédatives, calmantes

Antispasmodique au Sédative, avec peu S
hiveau digestif d’effets secondaires d,Obtenuez a partir
Riche en Menthol Cicatrisantes CSSENCE & agrumes

(zestes)




D) Toxicité
des huiles
essentielles



Thérapeutique utilisant les médicaments a base de
plantes
= médicaments dont les substances actives (SA) sont
exclusivement :
o Des drogues végétales
o Des préparations a base de DV ou préparation a

base de plantes /

) &

es préparation a base de
drogues végétales sont
des produits homogeénes
obtenus en soumettant les
drogues végétales a des
traitements tels que :

.

Les principales
drogues veégétales
sont inscrites a la

. harmacopee - lextractions
Ces préparations peuvent étre SRlrefEEiini= 8 - |la distillation
liquides ou solides francaise - I'expression

- le fractionnement
& : 4




A) La
pharmacopee

C’est un ouvrage réglementaire destiné a étre utilisé
par les professionnels de santé

a

Certaines exigences s’y trouvent :
o Critéres botaniques
o La caractérisation de la drogue végétale

/ Médicaments a base de plantes, a usage

Médicaments traditionnels a base de plantes : médical bien établi :
0 Dossier d’enregistrement auprées de ’TANSM 0 Dossier d’AMM aupré_s de TANSM

[0 Conditions : les médicaments soient utilisés
depuis au moins 30ans, dont 75ans I’'Union
Européenne

0 Conditions : médicaments doivent étre au
moins utilisés depuis 10ans dans I"'Union

4 Européenne 4




B ! LeS /Ces préparations sont obtenues par extractions
S . avec un solvant qui est le plus souvent de I'eau,
8| /al l. Ell
preparations o e v
liguides

2 2
/ . _ / Extraits fluides :
Teintures : -

Préparation liquide dont

une partie en masse ou

en volume correspond a

une partie en masse de
la drogue veégétale.

Préparation liquides
généralement obtenus
au 5% ou au 10%™€ (par
maceération ou par
percolation).

Ex : au 10°", 1 partie de Ex : & partir d'1kg de
drogue vegetale, on

/a plante pour 10 parties obtient 1kg d’extraits
de solvants _
/ fluide




C)Les
preparations

solides

La Division :
correspond a une réduction de taille
réservée a la forme tisane

y

Mélange de plantes utilisés dans les
troubles du sommeil :
Aubépine — Passiflore — Valériane

La Tisane :

Préparation aqueuse

buvable obtenue par

décoction, infusion ou
maceération ;

Les plantes pour tisane
sont constituées d’'une ou
plusieurs DV présentées

soit en vrac, ou en sachet

infusette




é La Pulvérisation :

Permet d'obtenir des poudres plantes trés
fines, présentées sous forme de geélules ou de

C)Les

preparations
solides

a

0 Gélules a base de poudres de Millepertuis
indiquée dans la dépression legere a modeéréee

[0 Gélules de poudres de racines de Ginseng utilisés
comme stimulant dans les fatigues passageres

4




C ] Le S / Extraction par un solvant approprié :

Les extraits secs obtenus aprés évaporation
du solvant ayant servi a I'extraction ;

Y 4 [ |
l ! re l ! ratl O n S Ces extraits secs sont des mélanges complexes
contenant différentes classes chimiques de
I - d métabolites secondaires pouvant agir de
S O I e S maniéres synergiques /

Les extraits secs

constituent des substances
actives utilisés dans la
fabrication de médicaments

/ a base de plantes, et
0 Gélules a base d’extrait sec de vigne rouge utilisa présentes sous différentes

dans linsuffisance veineuse formes galéniques :

- Comprimés / - Gélules / -
[0 Geélules a base d’extrait de fleurs de Calendula Sirop / - Gouttes / - Cremes
utilisée pour ses propriétés anti-inflammatoire et etc...
cicatrisantes notamment dans les produits
dermocosmeétiques pour les bébés / /




