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Un peu d' histoire...

Depuis des millenaires, |’ homme utilise les plantes pour se nourrir, pour se

~  vetir mais egalement pour se soigner

L

)

usage de plantes pour se soigner est tres ancien

Le papyrus d’ Ebers en 1500 av JC

Hippocrate, pere de la medecine, a releve des observations chimiques sur les plantes

... medicinale, au ler siecle av JC
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) "‘squ’ au XIXe siecle, I’ homme a utilise les plantes sur la base de

[t u—-ﬂ(tu—u-.\

tradition transmises de generation en generation e

De maniere ecrite ou orale

e medecine savante de tradition ecrite

e medecine populaire de transmission orale

A wX1Xe siecle, les progres de la chimie mmples plantes deviennent

molecu(es majeures de la ’cherapeuhque actuelle
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Les plantes sont capables de synthetiser pls centaines de molecules

e St
Eael (i

differentes issues du

e metabolisme primaire

e metabolisme secondaire
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,.ll— LE METABOLISME VEGETAL

~—  A. Le metabolisme primaire : les metabolites primaires

molecules indispensables a la vie de la plante

interviennent dans la croissance et la reproduction

communs aux vegetaux et animaux

de nombreux types de metabolites :

e protides

e l[ipides

e glucides
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,.ll- LE METABOLISME VEGETAL

~ " A. Le metabolisme secondaire : les metabolites secondaires

Em

specifiques des vegetaux

messagers chimiquess

specifique de chaque espece ou sous espece

O

alcaloides - polyphenols - terpenes - steroides

grande diversite moleculaire souvent sous forme d' heteroside

e partie osidique 9 rutine dans sophora/sarrasin

e partie non osidique
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11l = LES SOURCES ACTUELLES DE MDC

4 sources principo.les .

e synthese chimique
e hemisynthese
e biotechnologie

e substances naturelles

substances naturelles sont souvent localisees dans une partie de la plante qui

ey P AT

, “
est designee sous le terme de drogue vegetale”

exemples a apprendre +++

PSR TR
W, gy

4




feuille de Gingko : insuffisance circulatoire cerebrale
clou de girofle : action anti-infectieuse

fruit de canneberge : prevention des infections urinaires
gomme arabique : excipient ou gelifiant

ecorce de quinquina : a |’ origine des mdc antipaludique
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Taﬁﬁf;: e [oi de la similitude

TM de coffea :
e dose infinitesimale 3

granu(es arnica Montana S5CH

w=» centesimale hahnemannienne
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~ B. Aromatherapie

S s
: —N*t{-{-ub- ...‘_,,

e

e therapeutique basee sur | utilisation des huiles essentielles (HE) obtenues a

partir de plantes aromatiques

' terme invente par Rene Gattefosse

odm . voie orale - voie locale - par diffusion

o, LA ey b
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11l = LES SOURCES ACTUELLES DE MDC

B. Aromatherapie

[.Les huiles essentielles

Produits odorants et volatils
composition complexe

liquides a temperature ambiante

Matiere premiere :

o

T et R R

e plantes fraiches

=% e plantes seches



B. Aromatherapie

Quelques exemples :

d’ eucalypfus . an‘l'isep‘“que des voies respiro.'l'oires
{)HE de menthe : antispasmodique au niv digestif

de (Gvande : Seda‘l‘ive + Cl.catrisante

EIHE d’ agrume : sedative




Melanges complexes constituees principalement de condensation d' unite isoprene

* monoterpenes Y thymol ds || HE de thym : anti-infectieux

* sesquiterpenes
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B. Aromatherapie

3. Les procedes d' extractions des HE

Les HE sont obtenues a partir d une matiere premiere vegetale

’ . ’
e [ entrainement a la vapeur d eau

1\1.\ \H‘»:-‘:‘-

e procede mecanique approprie sans chauffage
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B. Aromatherapie
Regles importantes a respecter ——
O‘es HE ne 5 U'tl.‘isen‘t Pas PUres \h-

OCon’cre indiquees chez les femmes enceintes ou allaitantes, les enfants de moins © -

de 30 mois, les personnes asthmatique ou allergique =
=
Oprimordial de respecter la posologie a la goutte pres N

\
() ne pas s exposer au soleil apres utilisation k

vente de I5 HE reservee aux pharmaciens QHE sauge, hysope, absinthe

" certaines HE sont toxiques : les HE riches en thuyone

""""
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C. Phytotherapie

therapeutique utilisant les mdc a base de plantes
mdc dt les substances actives sont exclusivement des DV, des preparations

o base de DV ou a base de plante

les principales DV sont inscrites a la pharmacopee europenne et/ou FR
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C. Phytotherapie

Les preparations a base de DV sont obtenues en soumettant les DV a differents ttt

’

" extraction - la distillation - |’ expression - le fractionnement

ces preparation peuvent etre liquides ou solides

‘\l.\ \H‘»:-‘:‘-
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C. Phytotherapie

[.Les preparations liquides

Obtenues par extraction avec solvant (eau ou eau/alcool)

e Teintures

e extraits fluides
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~ C. Phytotherapie

ST 2. Les preparations solides

"*:‘—JH ° ° °® ° ° °
-~ = Obtenues par division ou pu(vercso.‘hon ou extraction

et T A ———— T

-y e ———

== ) La division :

SRS e tisane

e o troubles du sommeil : aubepine - passiflore - valeriane 9

(OLa pulverisation

-~ depression legere a moderee : mi(lepertuise

o stimulant : racine de ginseng 9
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C. Phytotherapie

2. Les preparations solides

Obtenues par division ou pulverisation ou extraction

!’ extraction

e sous differentes formes galeniques

o insuffisance veineuse : feuille de vigne rouge 9
> anti-inflamatoire et cicatrisant : fleurs de calendula 9

-ttt des ecchymoses ou contusions : fleurs d' arnica 9
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RS Toutes ces preparations de phytotherapie sont utilisees sous des statuts reglementaires
differents : _—
e mdc a base de plante avec AMM S
e complements alimentaires At

e dispositif medical avec marquage CE R

Les mdc a base de plante peuvent avoir deux statuts : N

— (Dmdc traditionnels o base de plantes

Omdc a base de p(an’ces g usage, medccal bcen e’cabh
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