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1 It 6 mois que tu dis que tu vas t'y remettre ? |
Tu veux entretenir ton physique de tombeur ?

... ou tu aimes le sport, tout simplement !

VIENS PARTICIPER
AUX

STADE VAUBAN - Nice

Samedi 27 Octobre 2012 - 13h

Contact VP Com/ Even : Alex Chanteclair - 0669331017 Stephane Gillon - 0629793904




1 LE PRINCIPE :

La course se déroulera sur le stade Vauban, dont le tour est long de 250 m.
L'objectif sera de faire le plus de tours possibles, dans une durée fixe impartie.

Les coureurs seront répartis en plusieurs groupes de départs, et, en fonction de
leur niveau, pourront choisir de courir 15 min ou 20 min.

Au préalable, chaque coureur aura trouvé un ou plusieurs « sponsors », qui se
seront engagés a donner une certaine somme d’argent par tour couru (le sponsor
peut étre vos parents, amis, arriéres grand oncles, et vous pouvez évidemment
vous auto-sponsoriser).

Vous I’aurez compris, le but est de courir / marcher / ramper la plus longue
distance possible pour la durée annoncée. L'important n’est pas la performance,
mais la participation !

Les fonds récoltés seront utilisés dans le cadre du Noél des Hopitaux, pour
I’Hépital Lenval, afin d’équiper I’accueil des urgences pédiatriques de téléviseurs,
pour améliorer la qualité de prise en charge des plus jeunes.

1 Et si j’aime pas courir ?

Un est mis en place pour les feignants. Pour une somme symbolique, les
étudiants pourront : (I’accés a ces activités est gratuit pour les coureurs !)

> Avoir acces aux terrains de baskets et de hand (des mini-tournois pourront étre
organisés !)

> Participer aux différents stands ludiques

> Participer a I'atelier Zumba animé par Marie-Eva Rollet (VP Sport du BDE Médecine)

Autour de I’'événement :

gratuite pour les coureurs, et a des prix tout petits pour les autres

par nos amis kinés : offerts aux meilleurs coureurs de chaque catégorie, et
proposé en échange d’un don a Humanice pour tous les autres (se faire masser par nos
confréres gaulé(e)s, ca n’a pas de prix) !

tout I'aprés-midi

: lots sportifs et 2 smartbox « Aventure » pour les meilleurs coureurs

Partenaires :
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Fiche d’inscription

[ 1Y 1 TN [
Cochez P’activité souhaitée :
Prémom : .....ovvviniiriiiiiiiiiniiiienennnens
o le souhaite participer a la course
. o Je cours 15 min
Date de Naissance : ......... [E S [T .
o Je cours 20 min
Téléphone : .......ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinen,
o Je souhaite bénéficier, pour la
Adresse Mail : somme de 4 euros, du forfait sport.
@ Les activités qui m’intéressent sont :
- o Zumba
] T-T R
o Basket
Promotion : .......cccoevvvviiiiiiiiiinnnnnnn.
o Handball
Important : o Foothall
T

Aucune inscription ne sera prise le jour méme. Le nombre maximum de participant est limité par mesures de
sécurité, et les inscriptions sont ouvertes a I’ensemble des étudiants du pdle santé, mais aussi du péle STAPS.
Les places vont donc vite partir !

La cléture des inscriptions se fera le jeudi 25 octobre.

Les participants a la course devront fournir un certificat médical de non contre-indication  la pratique de la
course a pied en compétition.

Volet sponsor :

Je soussigné(e) ......coovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiii , m’engage a verser la somme de ......... euros par tour couru pour le
participant sus-nommé(e).
Signature :

Je soussigné(e) ......coovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiii , m’engage a verser la somme de ......... euros par tour couru pour le
participant sus-nommé(e).
Signature :

Je soussigné(e) ......coovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii , m’engage a verser la somme de ......... euros par tour couru pour le
participant sus-nommé(e).
Signature :

Je soussigné(e) ......coovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiii , m’engage a verser la somme de ......... euros par tour couru pour le
participant sus-nommé(e).
Signature :




