Feuille d’orientation PAES : Filiere Dentaire

Présentation du métier

+* NATURE DU TRAVAIL
Soins et appareillage

Les domaines d’intervention du dentiste : Les dents, les gencives et les machoires. Il effectue des
radiographies si nécessaires et pose son diagnostic. Enfin, il réalise les soins, prescrit des médicaments au
besoin (antibiotiques, anti-inflammatoires...). Il choisit et adapte un appareillage (une couronne, un
bridge...), qu'il fera réaliser par le prothésiste dentaire. Auparavant, il prend des empreintes ou effectue des
moulages de la dentition de ses patients pour une adéquation parfaite des protheses. S'il est spécialisé en
orthodontie, il se consacre a I'implantation des dents et a I'articulation des machoires.

Des opérations délicates

Chirurgien de formation, le dentiste peut mener des interventions chirurgicales, sous anesthésie,
directement dans son cabinet ou a I'hopital. Par exemple, il extrait des dents de sagesse, réalise une greffe de
gencive lorsque les dents se déchaussent, implante des pivots dans 1'os de la machoire. Son intervention doit
restaurer I'efficacité de la mastication, mais elle a aussi des visées esthétiques.

Conseils et prévention

Le dentiste doit aussi donner des conseils en maticre d'hygiéne bucco-dentaire ou d'alimentation,
effectuer des visites de controéle (dépistage, bilans...) ou un détartrage destiné a diminuer les risques de
problémes dentaires.

+* COMPETENCES REQUISES

Savoir rassurer

Les soins sont parfois douloureux et la peur de la roulette bien présente. Le chirurgien-dentiste doit savoir
écouter ses patients, les rassurer pour exécuter les soins sans stress. Quand un enfant est récalcitrant, il
prend le temps de bien lui expliquer en quoi consistent l'anesthésie ou les soins. Parfois, ce sont les parents
qui sont les plus inquiets...

Etre habile et précis

Ce métier trés technique requiert douceur et habileté manuelle : soigner une dent en regardant un miroir
dans une bouche exige des gestes précis. La dextérité, la minutie, le sang-froid sont indispensables pour
garantir la sécurité des interventions. La position de travail (les bras tendus, parfois debout ou assis), I'effort
de concentration et de vision sont des exigences supplémentaires.

S'adapter en permanence

Un chirurgien-dentiste posséde des compétences médicales pointues. A coté de la « fraise » qu'il manie au
quotidien, de nouveaux équipements de plus en plus sophistiqués (imagerie, soins au laser...) 'ameénent a
actualiser en permanence ses connaissances. Nombreux sont ceux qui se forment en cours d'activité, en
pédodontie (soins aux enfants), en protheses, en odontologie conservatrice...



+ LIEUX D’EXERCICE ET STATUTS

Responsabilité

Abces gingival, dent cariée, les problémes de dent peuvent vite dégénérer... Et certains patients sont a
risques (probléme cardiaque, par exemple). Intervenant tantot dans 1'urgence, tantdt dans la durée, le
chirurgien-dentiste est pleinement responsable des soins qu'il dispense. L'inscription a 1'Ordre national
des chirurgiens-dentistes est obligatoire pour exercer.

Emploi du temps serré

Si les horaires sont réguliers dans un centre de santé dentaire par exemple, ils sont beaucoup plus tendus
dans un cabinet. Avec des consultations tardives et qui s'étendent trés souvent du lundi au samedi. Ouvrir
un cabinet colte cher. Aussi, certains doivent-ils faire une « course a 1'acte » pour amortir le colit du
matériel. Si le cabinet leur appartient, il leur faut également assumer les taches de gestion.

En association

Fondée sur le partage des frais, la mise en commun des moyens (locaux, équipements, secrétariat) et
I'échange des services (gardes, congés...), I'association séduit un nombre croissant de praticiens. Par ailleurs,
certains se regroupent au sein de maisons de santé pluridisciplinaires, afin d'étre moins isolés dans leur
pratique. En centre de santé dentaire, le dentiste bénéficie de I'appui médical de confréres : chirurgien-
dentiste, orthodontiste, radiologue, orthophoniste...

+* INTEGRER LE MARCHE DU TRAVAIL

Surtout en libéral

90 % des chirurgiens-dentistes exercent a titre libéral en cabinet privé, soit exclusivement, soit
parallélement a une activité salariée. On trouve néanmoins 10 % d'entre eux dans les hdpitaux, les centres de
soins (dispensaires, centres mutualistes...) et le service de santé des armées.

Se spécialiser pour évoluer

Le chirurgien-dentiste peut se spécialiser aprés une formation complémentaire en orthodontie, en
chirurgie orale (pose d'implants, extraction, dépistage du cancer...), en médecine bucco-dentaire (soins,
prothéses...). Il peut encore devenir enseignant-chercheur en hopital ou passer un concours de cadre de la
fonction publique hospitaliére. Plus rares sont ceux qui travaillent a la conception de produits ou de
matériel dentaire en laboratoire industriel.

Salaire

Un chirurgien-dentiste gagne en moyenne 8000 €/mois. Cela varie beaucoup en tant que salarié a 1'hopital,
ca peut aller de 3000 €/mois a 20.000 €/mois voire 25.000 €/mois pour un orthodontiste.



La premiére année de Dentaire

Lieu des cours et emploi du temps

La plupart des cours se déroulent a la Faculté de St Jean d'Angély ou a Pasteur (pour les UE Master de
recherche)

* Une semaine type : Lundi (10h — 18h) ; Mardi (10h — 12h) ; Mercredi (10h — 17h) ; Jeudi (8h —10h);
Vendredi ( 8h - 10h)
* Les frais d’inscription :
- Dépendent de votre statut (Chiffres de 2012 : 35 € pour les boursiers ; 400 € pour les non boursiers)
- Le matériel a acheter : une mallette comprenant le matériel du chirurgien- dentiste : environ 1100 € pour
les non boursiers et 140 € pour les boursiers (on vous préte la mallette contre un chéque de caution, + 140
€ pour le matériel rotatif qui n'est pas compris dans la mallette)

L’enseignement au cours de [’année
L'enseignement se réparti en cours théoriques et pratiques

1° Semestre

Les cours théoriques : Histologie, Anatomie, Biomatériaux, Cariologie et Anglais

Les cours pratiques (demandent rigueur précision et ponctualité) : TP Cariologie, TP Gestuelle et pratique,
TP Anatomie dentaire

2" Semestre
Les cours théoriques : Imagerie, Cariologie, Physiologie générale et oro-faciale , anatomie générale, les
outils de recherche
Les cours pratiques : TP Cariologie, TP Prothese fixée

Une denture complete

Avant le début de I'année, on vous demandera d’acquérir une denture compléte (les 2 arcades : maxillaire
et mandibulaire). Ce sera a vous de partir a la chasse aux dentistes et stomatologues dés I'annonce des
résultats du classement PAES (Ce n’est pas une tdche facile car il faut des dents saines, et une extraction de
dents saines est assez rare ).

Stage infirmier de début d’année

En début d’année (fin aolt début septembre), un stage infirmier en C.H.U. (Pasteur, L’Archet, Lenval ou St
Roch) est prévu, pour une durée de 2 semaines. Vous partagerez ce stage avec les P2 médecines. Vous
serez affectés dans un des nombreux services. Il s’agit d’un stage de découverte du milieu hospitalier.
L'objectif est d’apprendre des gestes médicaux simples (prendre la tension, la température) et de se
familiariser avec les hopitaux. La qualité de ce stage dépend entierement de votre investissement et de
votre motivation.

Le travail a fournir

Moins conséquent qu'en PAES, il faudra quand méme bosser pour passer en troisieme année (D1) et ne
pas doubler sa deuxiéme année (P2). Les TP sont capitaux, essayez d'étre attentifs, d’avoir votre matériel
complet et d’étre ponctuels (les profs détestent les retardataires et les absents).

Les examens
Il existe deux types d’examen :
- 2 partiels dans I'année
- Les TP notés (contrdle continu)

Attention : Ne pas avoir la moyenne sur la moyenne des TP est éliminatoire. Vous redoublerez méme si
vous avez assuré les partiels. Seuls les partiels peuvent étre rattrapés.



La promotion

On est environ 40 a 50 étudiants par promotion. C'est plutot une bonne ambiance, tout le monde se

connait.

Relation professeur/étudiant

4 a5 ans d’études avec les mémes professeurs, c’est long, autant les passer dans de bonnes conditions.

Partez sur de bonnes bases et tout ira bien.

La poursuite des études

6 années d'études sont nécessaires pour devenir dentiste, 8 ou 9 ans
pour devenir dentiste spécialisé. La formation débute par la PAES
(premiére année études de santé).

En 2°¢ et 3°™ années précliniques

Acquisition des connaissances fondamentales nécessaires aux soins
des dents (physique, physiologie, anatomie dentaire, biomatériaux et
chirurgie buccale). En fin de 3e année, obtention du diplome de
formation générale en sciences odontologiques, niveau licence.

En 4" et 5™ années cliniques

Le programme s'étend a la santé publique et a 'anesthésiologie.
Premiers soins en conditions réelles.

Le 3e cycle

Au terme de la 5e année, les étudiants choisissent entre :

- un cycle court (1 an) : orienté vers l'insertion professionnelle
- un cycle long, qui conduit, moyennant concours, a I'internat
qualifiant. Celui-ci permet de se spécialiser en orthodontie,
médecine bucco-dentaire (en 3 ans) ou en chirurgie orale (en 4
ans). La soutenance d'une thése est obligatoire pour obtenir le

diplome d'Etat de docteur en chirurgie dentaire.

Contactez I’établissement

U.F.R. d'Odontologie

Péle Universitaire St Jean d'Angély
24, Avenue des Diables Bleus

06357 - Nice cedex 4
ACCUEIL : 04920011 11
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