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Dans le contexte actuel marqué par une volonté forte des acteurs décisionnaires de modifier 
profondément, à la fois les études de santé (de la première année de formation aux modalités 
des  épreuves classantes nationales), et le système de soins français dans sa globalité, l’ANEMF a jugé 
pertinent de publier sa première contribution sur le coût de la vie d’un externe en médecine. Cette 
initiative a pour principal objectif celui de recentrer le débat sur ce que ses administrateurs jugent en 
être le cœur : l’étudiant. 

Au lendemain des élections au conseil d’administration des Centres Régionaux des Œuvres 
Universitaires et Sociales des 28 académies françaises, force est de constater que les étudiants en 
médecine sont présents. Avec un taux de participation nettement plus important qu’il y a deux ans et 
un score de 19  élus étudiants en médecine rattachés au réseau de l’ANEMF pour les 28 académies 
(contre 14 aux dernières élections de 2010), soit un élu étudiant en médecine sur 10 élus, nos 
étudiants montrent qu’ils se sentent plus que jamais concernés par les questions sociales et qu’ils 
souhaitent faire bouger les choses en étant eux-mêmes des acteurs à part entière du système actuel. 

Cette contribution s’inscrit à la suite des discussions ayant eu lieu au sein du groupe de travail 
du MASS où l’ANEMF, représentée par son président Pierre CATOIRE et son vice président chargé 
des études médicales Jordane CHAIX, s’est efforcée de rester force de proposition.  
Ce travail s’appuie sur les résultats d’une enquête réalisée sur l’année universitaire 2011-2012 par 
l’ANEMF auprès d’un maximum d’étudiants en médecine et dans chaque faculté de médecine 
française. A travers ce travail, l’ANEMF se veut être la figure de référence pour tout étudiant en 
médecine en matière de représentation étudiante, en proposant une expertise complète. Ceci à la 
fois à propos des études et de la démographie médicale, tout en restant performante et innovante en 
matière de problématiques sociales. 

A travers ce dernier domaine d’expertise, c’est auprès de chaque étudiant, quel que soit sa 
filière, que l’ANEMF pourra désormais obtenir une visibilité et une légitimité certaines. 
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Matériel et méthodes 

Dans une volonté de toujours coller au plus près de la réalité, cette contribution est 
construite en deux temps. En un premier lieu le coût de la vie pour un externe en médecine habitant 
en province par opposition à l’externe habitant en Ile de France dont le coût de la vie sera étudié en 
second lieu. Cette contribution repose sur une enquête réalisée sur 1546 externes en médecine et 
sur l’année universitaire 2011-2012. Le questionnaire, comprenant 64 questions pour la plus part 
fermées, a été rédigé par le bureau national de l'Association Nationale des Etudiants en Médecine de 
France puis soumis à la relecture de plusieurs responsables associatifs locaux. 

 

 

Année d'étude Effectifs d'étudiants ayant répondu au questionnaire 

DCEM 2 678 

DCEM 3 534 

DCEM 4 334 

Effectifs d'étudiants ayant répondu au questionnaire par promotion 
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Le coût de la vie quotidienne 

Le logement 

La fourchette d’âge d’un externe en médecine est comprise entre 22 ans et 24 ans (pour un 
étudiant que nous pourrons qualifier de lambda). 

Nous avons souhaité évaluer le prix moyen d’un logement étudiant en province en un premier 
temps, puis celui d'un externe en médecine d'Ile de France. 

PROVINCE 

DCEM 2 

 

Habite seul 
en 

logement 
privé 

Habite seul 
en 

logement 
CROUS 

Vis en 
colocation 

dans un 
logement 

privé 

Vis en 
colocation 

en 
logement 
CROUS 

Habite 
chez ses 
parents 

% d’étudiants 47% 3% 26% 0.002% 22% 

Montant du 
loyer ** 

228€ 150.75€ 290.63€ 50€ 0€ 

Montant des 
APL ou ALS * 

218.54€ 126€ 186.45€ 200€ 0€ 

Frais d’agence 228.24€ 0€ 402.90€ 0€ 0€ 

Frais liés au 
déménagement 

279.56€ 244€ 236.60€ NC 0€ 

Montant de 
l’assurance 
logement * 

12.8 € 2.83€ 19€ 20€ 0€ 

Charges * 50.75€ 28.19€ 63.14€ 70€ 0€ 

*montant mensuel 

** montant mensuel moins les APL ou ALS 
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Habiter dans un logement privé revient globalement à 305.70€ par mois à un étudiant en 4ème 
année de médecine habitant seul en province, 390.51€ pour une colocation. 

La solution logement labellisé CROUS revient quand à elle à 188.55€ par mois pour un 
étudiant habitant seul et à 140€ pour une colocation. 

La solution la plus économique, et de loin, reste le fait d’habiter chez ses parents. Chose que 
22% des externes en 4ème année de médecine habitant en province ont choisis. 

DCEM 3 

 

Habite seul 
en 

logement 
privé 

Habite seul 
en 

logement 
CROUS 

Vis en 
colocation 

dans un 
logement 

privé 

Vis en 
colocation 

en 
logement 
CROUS 

Habite 
chez ses 
parents 

% d’étudiants 54.59 3.82 28.57 0.26 12.76 

Montant du 
loyer ** 

301.55€ 164.07€ 322.35€ 92.33€ 0€ 

Montant des 
APL ou ALS * 

228.60€ 197.83€ 186.72€ 130€ 0€ 

Frais d’agence 260.07€ 0€ 333.08€ 0€ 0€ 

Frais liés au 
déménagement 

308.44€ 88.75€ 394.46€ 0€ 0€ 

Montant de 
l’assurance 
logement * 

23.75€ 19€ 17.88€ 0€ 0€ 

Charges * 56.17 € 35.46€ 54.84€ 100€ 0€ 

*montant mensuel  ** montant mensuel et ne comprenant pas les APL ou ALS 
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Habiter dans un logement privé revient globalement à 397.26€ par mois à un étudiant en 5ème 
année de médecine habitant seul en province et à 415.28€ pour une colocation. 

La solution logement labellisé CROUS revient quand à elle à 221€ par mois si l’étudiant habite 
seul, et à 192.33€ pour une colocation. 

La solution la plus économique, et de loin, reste le fait d’habiter chez ses parents. Chose que 
12.76% des externes en 5ème année de médecine habitant en province ont choisis. 

DCEM 4 

 

Habite seul 
en 

logement 
privé 

Habite seul 
en 

logement 
CROUS 

Vis en 
colocation 

en 
logement 

privé 

Vis en 
colocation 

en 
logement 
CROUS 

Habite 
chez ses 
parents 

% d’étudiants 50% 4.00% 31.60% 0% 14.40% 

Montant du 
loyer ** 

306.70€ 133.50€ 310.10€ NC 0€ 

Montant des 
APL ou ALS * 

222.60€ 210.60€ 188.70€ NC 0€ 

Frais d’agence 216.70€ 4.60€ 321.00€ NC 0€ 

Frais liés au 
déménagement 

128€ 0€ 422.70€ NC 0€ 

Montant de 
l’assurance 
logement * 

22.10€ 11.30€ 18.75€ NC 0€ 

Charges * 60.50€ 31.25€ 60€ NC 0€ 

*montant mensuel 

** montant mensuel moins les APL ou ALS 

 

Habiter dans un logement privé revient globalement à 398.88€ par mois à un étudiant en 6ème 
année de médecine habitant seul en province, et à 409.41€ pour une colocation. 

La solution logement labellisé CROUS revient quand à elle à 176.18€ par mois pour un 
étudiant vivant seul. 

La solution la plus économique reste d’habiter chez ses parents. Chose que 14.40% des 
externes en 6ème année de médecine habitant en province ont choisis. 
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Tableau récapitulatif du prix moyen de revient par mois d’un logement pour un 
externe en médecine habitant en province 

En € et par 
mois 

DCEM 2 DCEM 3 DCEM 4 
Toutes 

promotions 
confondues 

Habite seul en 
logement privé 

305.70 397.26 398.88 354.27 

Habite seul en 
logement 
CROUS 

188.35 221 176.18 194.89 

Vis en 
colocation en 

logement privé 
390.51 415.28 409.41 399.18 

Vis en 
colocation en 

logement 
CROUS 

140 192.33 NC NC 

Habite chez ses 
parents 

0 0 0 0 

 

En moyenne un externe en médecine habitant en province dépense 294.51€ par mois 
pour son logement 
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ILE DE FRANCE 

DCEM 2 

*mensuel 

** mensuel et sans prendre en compte les APL ou  ALS 

Habiter seul dans un logement privé revient globalement à 607.77€ par mois à un étudiant en 
4ème année de médecine habitant en Ile de France, et à 495.86€ par mois en moyenne pour une 
colocation. 

La solution logement labellisé CROUS revient quant à elle à 397€ par mois pour un étudiant 
seul, et à 151.83€ pour une colocation. Malheureusement cette solution n’est encore que trop 
rarement proposée aux étudiants sans les différentes Académie du territoire français. 

La solution la plus économique reste le fait d’habiter chez ses parents. Chose que 41.43% des 
externes franciliens en 4ème année de médecine habitant en Ile de France ont choisis. 

 

 

 

 

 
Habite seul 

en logement 
privé 

Habite seul 
en logement 

CROUS 

Vis en 
colocation 

en logement 
privé 

Vis en 
colocation 

en logement  
CROUS 

Habite chez 
ses parents 

% d’étudiants 30.93 3.86 23.20 0.55 41.43 

Montant du 
loyer ** 

501.30€ 242.90€ 386.30€ 147€ 0€ 

Montant des 
APL ou ALS * 

232.60€ 233.40€ 62.80€ 200€ 0€ 

Frais d’agence 421.50€ 0€ 534.90€ 0€ 0€ 

Frais liés au 
déménagement 

749€ 250€ 305€ 30€ 0€ 

Montant de 
l’assurance 
logement * 

18.83€ 5.25€ 23.43€ 4€ 0€ 

Charges * 55.12€ 142€ 62.80€ 0€ 0€ 
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DCEM 3 

 

Habite seul 
en 

logement 
privé 

Habite seul 
en 

logement 
CROUS 

Vis en 
colocation 

en 
logement 

privé 

Vis en 
colocation 

en 
logement 
CROUS 

Habite 
chez ses 
parents 

% des étudiants 24.82 0 25.53 4.25 45.39 

Montant du 
loyer ** 

428.31€ 247.88€ 464.75€ NC 0€ 

Montant des 
APL ou ALS * 

244.79€ 207.60€ 225.61€ NC 0€ 

Frais d’agence 441.67€ 0€ 758.83€ NC 0€ 

Frais liés au 
déménagement 

490.63€ 25€ 415.45€ NC 0€ 

Montant de 
l’assurance 
logement * 

20.76€ 5.75€ 19.15€ NC 0€ 

Charges * 68.54€ 46.67€ 68.50€ NC 0€ 

*montant mensuel 

** montant mensuel moins les APL ou ALS 

 

Habiter dans un logement privé revient globalement à 543.51€ par mois à un étudiant en 5ème 
année de médecine habitant seul en Ile de France, et à 585.02€ pour une colocation. 

La solution logement labellisé CROUS revient quant à elle à 301€ par mois globalement pour 
un étudiant vivant seul. 

La solution la plus économique, et de loin, reste le fait d’habiter chez ses parents. Chose que 
la majorité des DCEM 3 franciliens (45.39%) ont choisis. 
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DCEM 4 

 

Habite seul 
en 

logement 
privé 

Habite seul 
en 

logement 
CROUS 

Vis en 
colocation 

en 
logement 

privé 

Vis en 
colocation 

en 
logement 
CROUS 

Habite 
chez ses 
parents 

% d’étudiants 33.33 1.28 15 0 50 

Montant du 
loyer ** 

658.54€ 150€ 496.18€ NC 0€ 

Montant des 
APL ou ALS * 

249.53€ 250€ 205€ NC 0€ 

Frais d’agence 873.75€ 0€ 1150€ NC 0€ 

Frais liés au 
déménagement 

731€ 0€ 118.75€ NC 0€ 

Montant de 
l’assurance 
logement * 

14.50€ 0€ 16.81€ NC 0€ 

Charges * 52.20€ 0€ 59.54€ NC 0€ 

*montant mensuel 

** montant mensuel moins les APL ou ALS 

 

Habiter dans un logement privé revient globalement à 769.82€ par mois à un étudiant en 6ème 
année de médecine habitant en Ile de France seul, à 607.77€ pour une colocation. 

La solution logement labellisé CROUS revient quant à elle à 150€ par mois pour un étudiant 
vivant seul. 

La solution la plus économique reste le fait d’habiter chez ses parents. Chose que la moitié 
des externes franciliens en 6ème année de médecine habitant en Ile de France ont choisis. 
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Tableau récapitulatif du prix de revient moyen d’un logement pour un externe en 
médecine habitant en Ile de France 

En € et par 
mois 

DCEM 2 DCEM 3 DCEM 4 
Toutes 

promotions 
confondues 

Habitant seul 
en logement 

privé 
607.76€ 543.51€ 769.82€ 615.49€ 

Habitant seul 
en logement 

CROUS 
397.09€ 301€ 150€ 306.09€ 

Vis en 
colocation en 

logement 
privé 

495.86€ 585.02€ 607.77€ 545.84€ 

Vis en 
colocation en 

logement 
CROUS 

151.83€ NC NC NC 

Habite chez 
ses parents 

0€ 0€ 0€ 0€ 

 

En moyenne un externe en médecine francilien dépense 308,59€ par mois pour 
son logement, soit 14,08€ de plus qu’un externe en médecine habitant en province. 

En moyenne et par mois, un externe en médecine dépense 298€ pour son 
logement. 
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L’alimentation 

L’alimentation constitue une part importante du budget mensuel consacré à la vie quotidienne. 
Ici aussi, dans un souci de coller toujours au plus près de la réalité, nous avons pris le parti pris de 
séparer Ile de France / Province. 

PROVINCE 

DCEM 2 

Les étudiants en 4ème année de médecine habitant en province ont un budget alimentaire 
hebdomadaire moyen de 55.38€.  

Lors de la pause méridienne plusieurs solutions s’offrent aux étudiants : 

Cuisiner soi même son propre déjeuner. 

Les restaurants des personnels hospitaliers qui proposent des plats chauds et dont le prix 
moyen d’un repas s’élève à 3.91€. 

 

Les restaurants universitaires CROUS qui proposent un plat chaud accompagné de 2 ou 3 
périphériques suivant les Académies, pour 3.05€ pour l’année universitaire 2011-2012, et 3.10€ pour 
l’année universitaire en cours. 

Les cafétérias labellisées CROUS qui proposent en somme les même services que celles des 
CHU mais à des tarifs sociaux. 
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Les Cafétérias des Centres Hospitalo-universitaires qui ne sont soumises à aucune limitation 
de leurs tarifs et qui ne proposent pour la majorité aucun plat chaud.  

En moyenne et par mois un étudiant en 4ème année de médecine habitant en 
province dépense 223.44€ pour son alimentation. 

 

DCEM 3 

Les étudiants en 5ème année de médecine habitant en province ont un budget alimentaire 
hebdomadaire moyen de 54.08€. 

Lors de la pause méridienne plusieurs solutions s’offrent aux étudiants : 

Les Cafétérias des Centres Hospitalo-universitaires qui ne sont soumises à aucune limitation 
de leurs tarifs et qui ne proposent pour la majorité aucun plat chaud. 

Cuisiner soi même son propre déjeuner. 

Les restaurants des personnels hospitaliers qui proposent des plats chauds et dont le prix 
moyen d’un repas s’élève à 3.71€. 
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Les restaurants universitaires CROUS qui proposent un plat chaud accompagné de 2 ou 3 
périphériques suivant les Académies, pour 3.05€ pour l’année universitaire 2011-2012, et 3.10€ pour 
l’année universitaire en cours. 

Les cafétérias labellisées CROUS qui proposent en somme les même services que celles des 
CHU mais à des tarifs sociaux. 

 

 

Les Cafétérias des Centres Hospitalo-universitaires qui ne sont soumises à aucune limitation 
de leurs tarifs et qui ne proposent pour la majorité aucun plat chaud. 

En moyenne, un étudiant en 5ème année de médecine habitant en province 
dépense pour son alimentation 216.32€ par mois. 
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DCEM 4 

Les étudiants en 6ème année de médecine habitant en province ont un budget alimentaire 
hebdomadaire moyen de 58.10€. 

Lors de la pause méridienne plusieurs solutions s’offrent aux étudiants : 

Cuisiner soi même son propre déjeuner. 

Les restaurants des personnels hospitaliers qui proposent des plats chauds et dont le prix 
moyen d’un repas s’élève à 4.24€. 

 

Les restaurants universitaires CROUS qui proposent un plat chaud accompagné de 2 ou 3 
périphériques suivant les Académies, pour 3.05€ pour l’année universitaire 2011-2012, et 3.10€ pour 
l’année universitaire en cours. 

Les cafétérias labellisées CROUS qui proposent en somme les même services que celles des 
CHU mais à des tarifs sociaux. 
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Les Cafétérias des Centres Hospitalo-universitaires qui ne sont soumises à aucune limitation 
de leurs tarifs et qui ne proposent pour la majorité aucun plat chaud. 

En moyenne et par mois un étudiant en 6ème année de médecine habitant en province dépense 
232.40€ pour son alimentation. 

Un externe en médecine habitant en province dépense en moyenne 220.76€ pour 
son alimentation par mois. 

 

ILE DE FRANCE 

DCEM 2 

Les étudiants en 4ème année de médecine franciliens ont un budget alimentaire hebdomadaire 
moyen de 52.03€.  

Lors de la pause méridienne plusieurs solutions s’offrent aux étudiants : 

Les Cafétérias des Centres Hospitalo-universitaires qui ne sont soumises à aucune limitation 
de leurs tarifs et qui ne proposent pour la majorité aucun plat chaud. 

Cuisiner soi-même son propre déjeuner. 

Les restaurants des personnels hospitaliers qui proposent des plats chauds et dont le prix 
moyen d’un repas s’élève à 2.67€. 
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Les restaurants universitaires CROUS qui proposent un plat chaud accompagné de 2 ou 3 
périphériques suivant les Académies, pour 3.05€ pour l’année universitaire 2011-2012, et 3.10€ pour 
l’année universitaire en cours. 

Les cafétérias labellisées CROUS qui proposent en somme les même services que celles des 
CHU mais à des tarifs sociaux. 

 

Les Cafétérias des Centres Hospitalo-universitaires qui ne sont soumises à aucune limitation 
de leurs tarifs et qui ne proposent pour la majorité aucun plat chaud. 
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En moyenne et par mois un étudiant en 4ème année de médecine habitant en Ile de France 
dépense 208.12€ pour son alimentation. 

DCEM 3 

Les étudiants en 5ème année de médecine franciliens ont un budget alimentaire hebdomadaire 
moyen de 50.78€.  

Lors de la pause méridienne plusieurs solutions s’offrent aux étudiants : 

Cuisiner soi-même son propre déjeuner. 

Les restaurants des personnels hospitaliers qui proposent des plats chauds et dont le prix 
moyen d’un repas s’élève à 2.76€. 

 

Les restaurants universitaires CROUS qui proposent un plat chaud accompagné de 2 ou 3 
périphériques suivant les Académies, pour 3.05€ pour l’année universitaire 2011-2012, et 3.10€ pour 
l’année universitaire en cours. 

Les cafétérias labellisées CROUS qui proposent en somme les même services que celles                         
des CHU mais à des tarifs sociaux 

12,06	
  

35,46	
  

12,06	
  

29,08	
  

11,35	
  

%	
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  3	
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  France	
  

	
  

tous	
  les	
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   1	
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   <	
  1	
  fois	
   pas	
  accès	
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Les Cafétérias des Centres Hospitalo-universitaires qui ne sont soumises à aucune limitation 
de leurs tarifs et qui ne proposent pour la majorité aucun plat chaud. 

 

En moyenne et par semaine un étudiant en 5ème année de médecine habitant en Ile de France 
dépense 203.12€ pour son alimentation par mois. 

 

DCEM 4 

Les étudiants en 6ème année de médecine franciliens ont un budget alimentaire hebdomadaire 
moyen de 56.40€.  

Lors de la pause méridienne plusieurs solutions s’offrent aux étudiants : 

Cuisiner soi-même son propre déjeuner. 

Les restaurants des personnels hospitaliers qui proposent des plats chauds et dont le prix 
moyen d’un repas s’élève à 3.49€ 
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Les restaurants universitaires CROUS qui proposent un plat chaud accompagné de 2 ou 3 
périphériques suivant les Académies, pour 3.05€ pour l’année universitaire 2011-2012, et 3.10€ pour 
l’année universitaire en cours. 

Les cafétérias labellisées CROUS qui proposent en somme les mêmes services que celles des 
CHU mais à des tarifs sociaux. 

 

Les Cafétérias des Centres Hospitalo-universitaires qui ne sont soumises à aucune limitation 
de leurs tarifs et qui ne proposent pour la majorité aucun plat chaud. 

En moyenne et par mois un étudiant en 6ème année de médecine habitant en Ile de France 
dépense 225.60€ pour son alimentation. 

Un externe en médecine habitant en Ile de France dépense en moyenne 209.87€ 
par mois pour son alimentation. 

En moyenne et par mois, un externe en médecine dépense 217.93€ pour son 
alimentation. 

29,49	
   28,2	
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Les transports 

Les transports occupent une place très importante dans la vie d’un externe en médecine. 
Etant en stage tous les jours de la semaine, dans un CHU la plus part du temps mais aussi parfois sur 
des terrains de stages dits délocalisés, l’externe en médecine se doit d’être « mobile ». 

 

PROVINCE 

 

 

 

DCEM 2 

Par mois, un étudiant en 4ème année de médecine habitant en province dépense en moyenne 
32.33€ s’il se déplace à pieds et/ou à vélo ; 49.50€ s’il utilise les transports en communs et 47.31€ en 
frais d’essence s’il utilise une voiture et/ou une moto pour ses déplacements quotidiens. 

A la rentrée, les transports en communs nécessitent195.91€ de dépense en moyenne ; se 
déplacer à pieds et/ou à vélo 69.26€ ; et utiliser une voiture et/ou une moto quotidiennement 73.23€ 
(auxquels se rajoutent le montant moyen de l’assurance annuelle qui est de 395.68€). 

Voiture	
  

à	
  pied/vélo	
  

transports	
  en	
  commun	
  

%	
  DCEM	
  2	
   %	
  DCEM	
  3	
   %	
  DCEM	
  4	
   %	
  Externes	
  

30	
  
35,71	
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27	
   30,36	
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   29	
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33,93	
   34,4	
   37,59	
  

Comment	
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  se	
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  pied/vélo	
   transports	
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% de DCEM 2 non 
franciliens 

A pieds / à vélo 
Transports en 

commun 
Voiture / moto 

< 10 min 37% 10% 26% 

10 – 20 min 46% 33% 41% 

20 – 30 min 13% 33% 17% 

>30 min 5% 24% 16% 

 

 

 

DCEM 3 

Par mois, un étudiant en 5ème année de médecine habitant en province dépense en moyenne 
42.10€ s’il se déplace à pieds et/ou à vélo ; 60.78€ de frais d’essence s’il utilise une voiture ou/et une 
moto ; et 29.90€ s’il utilise les transports en commun afin de se déplacer au quotidien. 

A la rentrée, les transports en communs nécessitent 190.80€ de dépense en moyenne ; se 
déplacer à pieds et/ou à vélo 42.10€ ; et utiliser une voiture et/ou une moto 74.09€ (auxquels se 
rajoute le montant moyen de l’assurance qui s’élève à 242.50€ par an). 

% de DCEM 3 non 
franciliens 

A pied/ à vélo 
Transports en 

commun 
Voiture /moto 

< 10 min 42.86% 15.04% 21.01% 

10 à 20 min 45.71% 27.08% 42.02% 

20 à 30 min 9.29% 30.83% 9.33% 

>30 min 2.14% 27.07% 17.64% 
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DCEM 4 

Par mois, un étudiant en 6ème année de médecine habitant en province dépense en moyenne 
13.62€ si il se déplace à pieds et/ou à vélo ; 25.55€ de frais d’essence s’il utilise une voiture ou/et une 
moto ; et 68.60€ si il utilise les transports en commun afin de se déplacer au quotidien. 

A la rentrée, les transports en communs nécessitent 187.80€ de dépense en moyenne ; se 
déplacer à pieds et/ou à vélo 73€ ; et utiliser une voiture et/ou une moto 95.22€ (auxquels se rajoute 
le montant moyen de l’assurance qui s’élève à 281€ par an). 

% de DCEM 4 non 
franciliens 

A pieds / à vélo 
En transports en 

commun 
En voiture / à 

moto 

< 10 min 34.90% 9.10% 11.80% 

10 – 20 min 51.80% 44.70% 26.10% 

20 – 30 min 9.60% 23.90% 40% 

>30 min 3.60% 17.60% 37.10% 

 

Par mois et en moyenne, un externe en médecine habitant en province dépense 
31.21€ s’il se déplace à pieds et/ou à vélo, 46.54€ s’il utilise les transports en communs 
et 49.35€ s’il a une voiture et/ou une moto comme moyen de locomotion. 

Un externe en médecine habitant en province dépense en moyenne 31.23€ par 
mois pour son transport. 
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ILE DE FRANCE 

 

 

DCEM 2 

Par mois se déplacer à pieds ou/et à vélo revient en moyenne à 85.60€ à un étudiant en 4ème 
année de médecine habitant en Ile de France ; à 74.30€ si il se déplace en transports en communs ; et 
à environ 37€ d’essence si il utilise une moto et/ou une voiture. 

A la rentrée, la solution vélo/à pieds revient à 261.20€ en moyenne contre 384.60€ pour 
l’utilisation de transports en communs et 160€ pour la voiture/la moto auxquels il faut rajouter le 
coût moyen de l’assurance qui s’élève à 333€ par an.  

 

% de DCEM 2 
franciliens 

A pieds / à vélo 
En transports en 

commun 
En voiture / à 

moto 

< 10 min 23.80 11.65 2.56 

10 - 20 min 28.57 14.04 23.07 

20 – 30 min 28.57 31.40 19.33 

>30 min 19.04 52.85 17.64 
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DCEM 3 

Par mois, se déplacer en transports en commun revient en moyenne à 71.10€ à un étudiant 
en 5ème année de médecine habitant en Ile de France ; à 66.34 € d’essence s’il utilise une voiture et/ou 
une moto. 

A la rentrée, la solution à pieds et/ou à vélo revient à 287.64€ en moyenne contre les 
358.38€  pour l’utilisation de transports en communs sur l’année et 451.85€ pour l’utilisation  d’une 
voiture/moto auxquels il faut rajouter le prix moyen de l’assurance annuelle (247.89€). 

% de DCEM 3 
franciliens 

A pieds / à vélo 
En transports en 

commun 
En voiture / à 

moto 

< 10 min 18.75 1.16 0 

10 – 20 min 37.50 12.79 7.69 

20- 30 min 31.20 31.39 28.20 

>30 min 12.50 54.65 64.10 

 

DCEM 4 

Par mois se déplacer à pieds ou à vélo reste la solution la plus économique avec ses 21.25€ 
(en moyenne) pour un étudiant en 5ème année de médecine habitant en Ile de France pour l’année 
2011-2012. L’utilisation quotidienne des transports en commun revient elle à 79.72€ en moyenne ; 
prendre sa voiture et/ou sa moto coûte en moyenne 68.40€ de frais d’essence. 

A la rentrée, la solution à pieds/à vélo ne coûte rien en moyenne à un étudiant en 5ème année 
de médecine contre les 333.60€ que nécessitent les transports en commun. L’utilisation de la voiture 
et/ou de la moto revient quant à elle à 249.40€ en moyenne auxquels il faut rajouter le prix moyen 
de l’assurance annuelle (291 €).  

% de DCEM 4 
franciliens 

A pieds / à vélo 
En transports en 

commun 
En voiture / à 

moto 

< 10 min 14.30 2.80 2.90 

10 – 20 min 51.10 13.90 20 

20 – 30 min 28.60 22.20 40 

>30 min 0 61.10 37.10 

 

L’offre concernant les transports en commun est très développée et complète en Ile de 
France ce qui explique que près de 27% d’étudiants de plus que le pourcentage des externes 
correspondant en province aient choisis cette solution. 



 

26 
 

En moyenne et par mois, un externe en médecine francilien dépense 42.77€ s’il 
choisit de se déplacer à pieds et/ou à vélo, 74.26€ s’il utilise les transports en communs 
et 53.55€ s’il a une voiture et/ou une moto comme moyen de locomotion. 

Un externe en médecine francilien dépense en moyenne 64.84€ par mois pour 
son transport, soit plus du double du budget alloué par un externe en  province. 

En moyenne, un externe en médecine dépense 39.97€ par mois pour son 
transport. 
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Les loisirs 

PROVINCE 

DCEM 2 

Les étudiants en 4ème année de médecine habitant en province dépensent en moyenne et par 
mois 59.98€ pour leurs loisirs. Les abonnements annuels de début d’année universitaire pour des 
organismes tels que les SUAPPS ou autre, s’élèvent à 101.63€ en moyenne. 

 

DCEM 3 

Les étudiants en 5ème année de médecine habitant en province dépensent en moyenne et par 
mois 59.51€ pour leurs loisirs. Les abonnements de début d’année universitaire pour des organismes 
tels que les SUAPPS ou autre, s’élèvent à 108.13€ en moyenne. 

 

DCEM 4 

Les étudiants en 6ème année de médecine habitant en province dépensent en moyenne et par 
mois 61.20€ pour leurs loisirs. Les abonnements de début d’année universitaire pour des organismes 
tels que les SUAPPS ou autre, s’élèvent à 88.80€ en moyenne. 

En moyenne et par mois, un externe en médecine non francilien dépense 59.49€ 
pour ses loisirs.  

ILE DE FRANCE  

DCEM 2 

Les étudiants en 4ème année de médecine habitant en Ile de France consacrent en moyenne 
78.27€ par mois à leurs loisirs. Les abonnements annuels à des organismes culturels, au SUAPPS, ou 
autre reviennent à 113.75€ en moyenne. (Pour l’année universitaire 2011-2012) 

 

DCEM 3 

Les étudiants en 5ème année de médecine habitant en Ile de France, consacrent en moyenne 
69.02€ par mois à leurs loisirs. Les abonnements annuels à des organismes culturels, au SUAPPS, ou 
autre, reviennent à 135.58€ en moyenne. (Pour l’année universitaire 2011-2012.) 
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DCEM 4 

Les étudiants en 6ème année de médecine habitant en Ile de France, consacrent en moyenne 
85.10€ par mois à leurs loisirs. Les abonnements annuels à des organismes culturels, au SUAPPS, ou 
autre, reviennent  à 124€ en moyenne. (Pour l’année universitaire 2011-2012). 

 

En moyenne et par mois, un externe en médecine francilien dépense 76.40€ pour 
ses loisirs, soit près de 17€ de plus qu’un externe en province. 

Un externe en médecine dépense en moyenne 63.89€ par mois pour ses loisirs. 
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Internet 

 
L’accès à internet est devenu quelque chose de primordial pour ne pas dire indispensable de 

nos jours. 

PROVINCE 

DCEM 2 

77% des étudiants en 4ème année de médecine non franciliens avaient accès à internet en 2011-
2012. Pour 72% d’entre eux, l’abonnement est à leur charge. Le montant moyen de cet abonnement 
est de 29.59€ par mois. 

 

DCEM 3 

85.71% des étudiants en 5ème année de médecine non franciliens avaient accès à internet. Pour 
76.49% d’entre eux, l’abonnement est à leur charge. Le montant moyen de cet abonnement est de 
30.77€ par mois. 

 

DCEM 4 

85.90% des étudiants en 6ème année de médecine non franciliens avaient accès à internet. Pour 
79.10% d’entre eux, l’abonnement est à leur charge. Le montant moyen de cet abonnement est de 
30.14€ par mois. 

 

Pour l’année 2011-2012, 81% des externes en médecine de province avaient un 
accès à internet. Pour 59.44% d’entre eux l’abonnement était à leur charge à hauteur de 
29.82€ par mois en moyenne. 

 

ILE DE FRANCE 

DCEM 2 

Durant l’année universitaire 2011-2012, 93.37% des DCEM 2 d’Ile de France bénéficiaient 
d’accès à internet. Pour 47.52% d’entre eux les frais étaient à leur charge à hauteur de 30.67€ par 
mois en moyenne. 
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DCEM 3 

Durant l’année universitaire 2011-2012, 92.91% des étudiants en 5ème année de médecine d’Ile 
de France bénéficiaient d’un accès à internet. Pour 51.90% les frais d’abonnement étaient à leur 
charge à hauteur de 29.23€ par mois et en moyenne. 

 

DCEM 4 

Durant l’année universitaire 2011-2012, 97.40% des étudiants en 6ème année de médecine d’Ile 
de France bénéficiaient d’un accès à internet. Pour 47.40% d’entre eux les frais d’abonnement étaient 
à leur charge à hauteur de 29.60€ par mois et en moyenne. 

 

Pour l’année 2011-2012, 94% des externes en médecines franciliens avaient un 
accès à internet. Pour 45.80% d’entre eux l’abonnement était à leur charge à hauteur de 
29.95€ par mois en moyenne. 

 

Environ 84% des externes en médecine avaient, en 2011-2012, un accès à internet. 
Pour 55.89% d’entre eux l’abonnement est à leur charge à hauteur de 29.85€ par mois 
en moyenne. 
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La formation 

 
Les stages 

PROVINCE 

DCEM 2 

La majorité (51%) des étudiants en 4ème année de médecine de province choisie d’acheter leur 
matériel de stage à la rentrée, les autres (42%) étalent leurs achats sur l’année universitaire. En 
moyenne un DCEM 2 non francilien dépense 87.26€ en matériel de stage. 

24% de ces étudiants ont effectué un ou des stages en périphérie (hors de leur CHU) au cours 
de l’année universitaire 2011-2012. 

 

DCEM 3 

La majorité (51.02%) des étudiants en 5ème année de médecine de province choisie d’acheter 
leur matériel de stage à la rentrée, les autres (43.37%) étalent leurs achats sur l’année universitaire. 
En moyenne un externe en 5ème année de médecine non francilien dépense 93.14€ en matériel de 
stage. 

27.04% de ces étudiants ont effectué un ou des stages en périphérie au cours de l’année 
universitaire 2011-2012. 

 

DCEM 4 

La majorité (53.40%) des étudiants en 6ème année de médecine de province choisie d’acheter 
leur matériel de stage au fur et à mesure de l’année universitaire, les autres (47.60%) l’achètent à la 
rentrée universitaire. En moyenne un externe en 6ème année non francilien dépense 100€ en matériel 
de stage par an. 

22.20% de ces étudiants ont effectué un ou des stages en périphérie au cours de l’année 
universitaire 2011-2012. 

 

En moyenne, un externe en médecine de province dépense 91.19€ en matériel de 
stage. 

Lors de notre enquête nous nous sommes surtout intéressés aux dépenses supplémentaires 
que peuvent nécessiter les stages délocalisés (c’est-à-dire les stages en dehors du CHU de l’étudiant). 
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Temps de trajet moyen lieu de vie – lieu du stage délocalisé 

% d’étudiants DCEM 2 DCEM 3 DCEM 4 Externes 

< 20 min 16% 11.32% 7% 12.27% 

20 – 40 min 43% 29.24% 45.60% 38.46% 

40 – 60 min 33% 32% 29.80% 31.63% 

>60 min 16% 28.30% 17.50% 20.35% 

 

 

En moyenne, un stage délocalisé pour un externe en médecine provincial coûte 
139€ supplémentaires par mois. Durant l’année universitaire 2011-2012, 24.40% de ces 
externes ont effectué un ou plusieurs stages délocalisés. La majorité (38.46%) des 
externes en médecine de province mettent 20 à 40 minutes pour aller sur le lieu de leur 
stage délocalisé. 
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ILE DE FRANCE 

DCEM 2 

48.61% des étudiants en 4ème année de médecine, étudiant en Ile de France, ont acheté leur 
matériel de stage à la rentrée universitaire 2011 ; 47.51% ont au contraire préféré étaler cette 
dépense sur l’année. Le coût moyen du matériel de stage s’élève à 104.30€. 

46.96% de ces étudiants ont effectué un ou plusieurs stages délocalisés durant l’année 
universitaire 2011-2012. 

DCEM 3 

56.03% des étudiants en 5ème année de médecine étudiant en Ile de France ont acheté leur 
matériel de stage  lors de la rentrée universitaire 2011 ; 45.39% ont préféré au contraire étaler cette 
dépense sur l’année. Le coût moyen du matériel de stage s’élève à 105.97€. 

51.09% de ces étudiants ont effectué un ou plusieurs stages délocalisés durant l’année 
universitaire 2011-2012. 

 

DCEM 4 

43.60% des étudiants en 6ème année de médecine étudiant en Ile de France ont acheté leur 
matériel de stage lors de la rentrée universitaire 2011 ; 56.40% ont au contraire préféré étaler cette 
dépense sur l’année. Le coût moyen du matériel de stage s’élève à 107.66€. 

37.18% de ces étudiants ont effectué un ou plusieurs stages délocalisés durant l’année 
universitaire 2011-2012. 

 

En moyenne, un externe en médecine francilien dépense 105.56€ en matériel de stage. 

Temps de transports lieu de vie – lieu du stage délocalisé 

% d’étudiants DCEM 2 DCEM 3 DCEM 4 Externes 

< 20 min 9.41% 12.5% 3.44% 9.30% 

20 à 40 min 24.70% 30.56% 34.03% 28.62% 

40 à 60 min 24.70% 26.39% 31.03% 26.56% 

>60 min 38.82% 31.94% 27.59% 34.17% 
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En moyenne, un stage délocalisé pour un externe en médecine francilien coûte 
98.61€ supplémentaires par mois, sachant que la majorité d’entre eux (34.17%) mettent 
plus d’une heure pour y accéder. Durant l’année universitaire 2011-2012, 46.45% des 
externes en médecine d’ile de France ont effectué un ou plusieurs stages délocalisés. 

Au cours de l’année universitaire 2011-2012, 30.13% des externes en médecine 
ont effectué un ou plusieurs stages délocalisés. En moyenne un tel stage coûte 128.50€ 
supplémentaire à l’étudiant, la majorité (35.90%) mettant en moyenne entre 20 à 40 
minutes pour relier lieu de vie – lieu du stage délocalisé. 

En moyenne un externe en médecine dépense 94.93€ en matériel de stage. 

 

Les livres 

Les livres sont indispensables à la formation médicale de tout étudiant en médecine et 
spécialement des externes car ils constituent un des supports de base à la préparation des Epreuves 
Classantes Nationales qui clôturent le deuxième cycle des études médicales. 
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PROVINCE 

DCEM 2 

Un étudiant en 4ème année de médecine non francilien achète en moyenne 14 livres par an, ce 
qui constitue une dépense moyenne annuelle de 367.88€. Seuls 11% de ces étudiants choisissent 
d’acheter dès la rentrée tous leurs livres, la grande majorité (79%) préférant étaler cette dépense sur 
l’année universitaire. 7% des étudiants empruntent les ouvrages au sein de leur bibliothèque 
universitaire, 2% les consultent en ligne sur internet. 

 

DCEM 3 

Un étudiant en 5ème année de médecine non francilien achète en moyenne 11 livres par an, ce 
qui constitue une dépense moyenne annuelle de 332.43€. Seuls 9.18% de ces étudiants choisissent de 
tous les acheter dès la rentrée, la majorité (79.59%) préférant étaler cette dépense sur l’année 
universitaire. 3.06% des étudiants consultent les ouvrages en ligne sur internet, 8.16% les empruntent 
au sein de la bibliothèque de leur université. 

 

DCEM 4 

Un étudiant en 6ème année de médecine non francilien achète en moyenne 12 livres par an, ce 
qui constitue une dépense moyenne annuelle de 299.50€. Seuls 8.20% de ces étudiants choisissent de 
tous les acheter dès la rentrée, la majorité (74.60%) préférant étaler cette dépense sur l’année 
universitaire. 14.80% des étudiants empruntent les ouvrages à la bibliothèque de leur université ; 
2.40% les consultent en ligne sur internet.  

Par an un externe en médecine de province achète en moyenne 12 livres, ce qui 
revient à 28€ de budget mensuel moyen dédié aux livres/manuels. 

 

ILE DE FRANCE  

DCEM 2 

Pour l’année universitaire 2011-2012, le budget alloué aux livres est de 239.90€ par an pour 
7.6 livres en moyenne pour un étudiant en 4ème année de médecine d’Ile de France. Seulement 8.83% 
des étudiants achètent tous leurs livres à la rentrée contre 75.69% qui préfèrent les acheter au fur et 
à mesure. 11.60% les empruntent à la bibliothèque universitaire de leur université ; 3.86% consultent 
les ouvrages sur internet. 
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DCEM 3 

Pour l’année universitaire 2011-2012, le budget alloué aux livres était de 302.28€ par an pour 
10 livres en moyenne pour un étudiant en 5ème année de médecine d’Ile de France. Seulement 7.09% 
de ces étudiants achètent l’ensemble de leurs livres à la rentrée contre 73.76% qui préfèrent se les 
procurer au fur et à mesure de l’année universitaire. 18.44% empruntent les ouvrages au sein de la 
bibliothèque de leur université ; 10.70% les consultent en ligne sur internet. 

 

DCEM 4 

Pour l’année universitaire 2011-2012, le budget alloué aux livres était de 247.80€ par an et 
pour 8.5 livres en moyenne pour un étudiant en 6ème année de médecine d’Ile de France. Seulement 
7.70% de ces étudiants achètent l’ensemble de leurs livres à la rentrée contre 65.40% qui préfèrent se 
les procurer au fur et à mesure de l’année universitaire. 25.60% empruntent les ouvrages au sein de la 
bibliothèque de leur université ; 1.30% les consultent en ligne sur internet. 

 

Par an un externe en médecine francilien dépense en moyenne 263.31€  en 
ouvrages médicaux (un peu moins de 9), ce qui lui revient globalement à 22€ par mois 
en budget manuels/livres. 

En moyenne un externe en médecine achète 11 livres par an, ce qui représente un 
budget mensuel moyen de 26.44€ dédié aux livres/manuels/ouvrages médicaux. 

 

Les polycopiés 

Les polycopiés de cours constituent un élément fondamental au bon apprentissage des cours 
magistraux  dispensés aux étudiants en médecine. 
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PROVINCE 

DCEM 2 

40% des étudiants en 4ème année de médecine habitant en province se procurent leurs 
polycopiés de cours auprès de leur corporation d’étudiants locale. 20% les impriment chez eux et 
19% les consultent en ligne sur internet. Le budget annuel alloué à ces polycopiés est de 38.16€ en 
moyenne. 

Mais 21% de ces étudiants n’ont pas accès à de tels polycopiés de cours. 

 

DCEM 3 

29.59% des étudiants en 5ème année de médecine habitant en province se procurent leurs 
polycopiés de cours auprès de leur corporation d’étudiants locale. 18.88% les impriment chez eux et 
24.24% les consultent en ligne sur internet. Le budget annuel alloué à ces polycopiés est de 39.49€ en 
moyenne. 

Mais 27.29% de ces étudiants n’ont pas accès à de tels polycopiés de cours.  

 

DCEM 4 

28.20% des étudiants en 6ème année de médecine habitant en province se procurent leurs 
polycopiés de cours auprès de leur corporation d’étudiants locale. 23% les impriment chez eux et 23 
autres pourcents les consultent en ligne sur internet. Le budget moyen annuel alloué à ces polycopiés 
est de 42.40€. 

Mais 25.80% de ces étudiants n’ont pas accès à de tels polycopiés de cours. 

 

Le budget moyen alloué aux polycopiés par un externe en médecine non 
francilien est de 39.16€  par an. Mais 24.19% de ces étudiants n’ont pas accès à de tels 
supports de cours. 
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ILE DE FRANCE 

DCEM 2 

Le budget annuel consacré aux polycopiés par les DCEM 2 d’Ile de France est de 34.40€ en 
moyenne. 39.77% de ces étudiants se les procurent auprès de leur corporation étudiante locale ; 
21.54% les impriment par eux-mêmes ; 19.88% les consultent via internet. 

Pour 18.78% des étudiants en 4ème année de médecine d’Ile de France n’avaient, en 2011-2012, 
pas accès aux polycopiés reprenant leurs cours magistraux. 

DCEM 3 

Le budget annuel consacré aux polycopiés de cours par les étudiants en 5ème année de 
médecine d’Ile de France est de 30.71€ en moyenne. La majorité de ces étudiants, 28.37%, consultent 
ces polycopiés en ligne sur internet. 26.24% de ces mêmes étudiants se procurent les polycopiés 
auprès de leur corporation des étudiants locale ; 24.82% les impriment par leurs propres moyens. 

20.57% des étudiants en 5ème année de médecine d’Ile de France n’avaient, en 2011-2012, pas 
accès aux polycopiés reprenant leurs cours magistraux. 

 

DCEM 4 

Le budget annuel consacré aux polycopiés de cours par les étudiants en 6ème année de 
médecine d’Ile de France est de 12€ en moyenne. La majorité de ces étudiants, 35.90%, consultent 
ces polycopiés en ligne sur internet. 23.10% de ces mêmes étudiants se les procurent auprès de leur 
corporation des étudiants locale ; 9% les impriment par leurs propres moyens. 

32% des étudiants en 6ème année de médecine d’ile de France n’avaient, en 2011-2012, pas 
accès aux polycopiés reprenant leurs cours magistraux. 

 

Le budget moyen alloué aux polycopiés par un externe en médecine d’Ile de 
France est de 28.63€ par an. Mais 22% des externes en médecine d’Ile de France n’ont 
pas accès à de tels supports de cours. 

Un externe en médecine dépense en moyenne 36.42€ par an pour l’acquisition de 
polycopiés de cours. Mais 23.62% de ces étudiants n’avaient pas accès à de tels supports 
de cours en 2011-2012. 
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Les masters – doubles cursus 

PROVINCE 

DCEM 2 

24% des étudiants en 4ème année de médecine de province ont suivi un master ou un double 
cursus en parallèle de leurs études médicales. Le coût est de 116.14€ en moyenne, par an et par 
étudiant. 

DCEM 3 

15.05% des étudiants en 5ème année de médecine de province ont suivis un master ou un 
double cursus en parallèle de leurs études médicales. Le coût est de 82.53€ en moyenne, par an et 
par étudiant. 

 

DCEM 4 

15% des étudiants en 6ème année de médecine de province ont suivi, au cours de l’année 
universitaire 2011-2012, un master ou un double cursus. En moyenne cela revient à 144€ par an et 
par étudiant. 

 

Au cours de l’année universitaire 2011-2012, près de 19% des externes en 
médecine de province ont suivi un master ou un double cursus. Cela revient en 
moyenne à 110€ par étudiant et par an. 

ILE DE FRANCE  

DCEM 2 

24.30% des étudiants en 4ème année de médecine d’Ile de France ont suivi au cours de l’année 
universitaire 2011-2012, un master ou un double cursus. En moyenne cela revient à 93.75€ par an et 
par étudiant.  

 

DCEM 3 

16.31% des étudiants en 5ème année de médecine d’Ile de France ont suivi, au cours de l’année 
universitaire 2011-2012, un master ou un double cursus. En moyenne cela revient à 124.38€ par an 
et par étudiant. 
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DCEM 4 

12.8% des étudiants en 6ème année de médecine d’Ile de France ont suivi, au cours de l’année 
universitaire 2011-2012, un master ou un double cursus. En moyenne cela revient à 143.20€ par an 
et par étudiant. 

 

Au cours de l’année universitaire 2011-2012, 19.20% des externes en médecine 
d’Ile de France ont suivi un master ou un double cursus. En moyenne cela revient à 
114.36€ par an et par étudiant. 

19% des externes en médecine ont suivi un master ou un double cursus durant 
l’année universitaire 2011-2012 à raison de 111€ par an et par étudiant. 
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La santé des externes en médecine  

PROVINCE 

% d’étudiants DCEM 2 DCEM 3 DCEM 4 Externes 

RSSE * 16% 8.16% 9.40% 12% 

RGSS ** 82% 88.77% 89.10% 85% 

RG des 
parents *** 

2% 3.06% 1.50% 2% 

*Régime de Sécurité Sociale Etudiant 

** Régime Général de Sécurité Sociale 

***Régime Général des parents 

 

DCEM 2 

Au cours de l’année universitaire 2011-2012, 95% des étudiants en 4ème année de médecine de 
province avaient une  complémentaire santé : pour 73% d’entre eux il s’agit de la même que celle de 
leurs parents. Pour les autres étudiants cela leur revient à, en moyenne, 34.10€ par mois. 

 

DCEM 3 

Au cours de l’année universitaire 2011-2012, 95.91% des étudiants en 5ème année de médecine 
de province avaient une complémentaire santé : pour 76.06% d’entre eux il s’agit de la même que 
celle de leurs parents. Pour les autres étudiants cela leur revient à, en moyenne, 30.43€ par mois. 

 

DCEM 4 

Au cours de l’année universitaire 2011-2012, 94.90% des étudiants en 6ème année de médecine 
de province avaient une complémentaire santé : pour 66.20% d’entre eux il s’agit de celle de leurs 
parents. Pour les autres, cela leur revient à 22.90€ par mois en moyenne. 

 

Pour l’année universitaire 2011-2012, 94.40% des externes en médecine de 
province avaient souscris à une complémentaire santé. Pour 27.25% d’entre eux les frais 
étaient à leur charge à hauteur de 30€ par mois en moyenne. 
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ILE DE FRANCE  

% d’étudiants DCEM 2 DCEM 3 DCEM 4 Externes 

Affilié au 
RSSE * 

17.12% 10.63% 7.70% 12.96% 

Affilié au 
RGSS ** 

80.66% 86.52% 83.30% 83.24% 

Affilié au RG 
des parents 

*** 
2.20% 2.84% 9.00% 3.78% 

*Régime de Sécurité Sociale Etudiant 

** Régime Général de Sécurité Sociale 

*** Régime Général des parents 

 

DCEM 2 

89.95% des étudiants en 4ème année de médecine d’Ile de France avaient souscris à une 
complémentaire santé pour l’année universitaire 2011-2012 : pour 78.26% d’entre eux c’est celles de 
leur parents, pour les autres elle leur revient en moyenne à 27.40€ par mois. 

 

DCEM 3 

88.65% des étudiants en 5ème année de médecine d’Ile de France avaient souscris à une 
complémentaire santé pour l’année universitaire 2011-2012 : pour 77.6% d’entre eux il s’agit de celle 
de leurs parents, pour les autres elle leur revient en moyenne à 20.20€ par mois. 

 

DCEM 4 

91% des étudiants en 6ème année de médecine d’Ile de France avaient souscris à une 
complémentaire santé pour l’année universitaire 2011-2012 : pour 84.50% d’entre eux il s’agit de 
celle de leurs parents, pour les autres elle leur revient en moyenne à 39.71€ par mois. 

89.71% des externes en médecine d’Ile de France avaient souscris à une 
complémentaire santé pour l’année universitaire 2011-2012. Pour 20.68% d’entre eux les 
frais étaient à leur charge à hauteur de 27.34€ par mois en moyenne. 

Pour l’année universitaire 2011-2012, près de 13% des externes en médecine 
étaient encore affiliés au RSSE et 93.18% des externes en médecine avaient souscris à 
une complémentaire santé. Pour 25.54% de ces derniers les frais étaient à leur charge à 
hauteur de 29€ environ. 
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Les aides sociales 

Les bourses sur critères sociaux s’échelonnent sur sept échelons de 0 à 6. Etre boursier sur 
critères sociaux permet de bénéficier d’une exonération de la cotisation à la sécurité sociale 
étudiante ainsi que du paiement des droits universitaires. Les mensualités sont versées sur 10 mois, 
de septembre à juin. 

Echelon 0 : 0€ /mois 

Echelon 1 :160,60€ /mois 

Echelon 2 : 241,90€ /mois 

Echelon 3 : 310€ /mois 

Echelon 4 : 377,90€ /mois 

Echelon 5 : 433,90€ /mois 

Echelon 6 : 460€ /mois 

 

PROVINCE 

DCEM 2 

41% des étudiants en 4ème année de médecine de province étaient boursiers sur critères 
sociaux en 2011-2012. D’entre eux étaient également bénéficiaires de l’aide au mérite qui est 
accordée à tout étudiant bénéficiant d’une bourse dur critères sociaux et titulaire d’une mention Très 
Bien au baccalauréat. 

 

 

DCEM 3 
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34.95% des étudiants en 5ème année de médecine de province étaient boursiers sur critères 
sociaux en 2011-2012. 1.3% d’entre eux étaient également bénéficiaires de l’aide au mérite qui est 
accordée à tout étudiant bénéficiant d’une bourse sur critères sociaux et titulaire d’une mention Très 
Bien au baccalauréat.  

 

 

DCEM 4 

35.60% des étudiants en 6ème année de médecine de province étaient boursiers sur critères 
sociaux en 2011-2012. 2.70% d’entre eux étaient également bénéficiaires de l’aide au mérite qui est 
accordée à tout étudiant bénéficiant d’une bourse sur critères sociaux et titulaire d’une mention Très 
Bien au baccalauréat.  
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ILE DE FRANCE  

DCEM 2 

19.30% des étudiants en 4ème année de médecine d’ile de France étaient boursiers sur critères 
sociaux pour l’année universitaire 2011-2012. 2.7% d’entre eux bénéficient en plus de l’aide au 
mérite, accordée à tout étudiant bénéficiaire d’une bourse sur critères sociaux et titulaire d’une 
mention Très Bien au baccalauréat.  

 

 

DCEM 3 

16% des étudiants en 5ème année de médecine d’ile de France étaient boursiers sur critères 
sociaux pour l’année universitaire 2011-2012. 2.13% d’entre eux étaient également bénéficiaires de 
l’aide au mérite, accordée à tout étudiant bénéficiant d’une bourse sur critères sociaux et titulaire 
d’une mention Très Bien au baccalauréat. 
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DCEM 4 

13% des étudiants en 6ème année de médecine étaient bousiers sur critères sociaux pour 
l’année universitaire 2011-2012. 1% d’entre eux étaient également bénéficiaires de l’aide au mérite, 
accordée à tout étudiant bénéficiant d’une bourse sur critères sociaux et titulaire d’une mention Très 
Bien au baccalauréat. 

 

 

33% des externes en médecine étaient boursiers sur critères sociaux pour l’année 
universitaire 2011-2012, 3.17% d’entre eux bénéficiaient également de l’aide au mérite. 
46% des bousiers étaient des « Echelon 0 » ce qui représente 15% des externes en 
médecine. 
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Les Epreuves Classantes Nationales 

Les ECN clôturent la 6ème année de médecine, DCEM 4, et par là même le 2nd cycle des études 
médicales. 

Nous avons donc tenus à savoir plus précisément les dépenses supplémentaires que pouvaient 
éventuellement engendrer cet examen national. Aussi bien pour leur préparation que pour le jour J. 

 

PROVINCE 

DCEM 2 

82% des étudiants en 4ème année de médecine non franciliens étaient inscrits à un tutorat de 
préparation aux ECN pour l’année universitaire 2011-2012 ; le montant moyen de l’inscription 
annuelle est de 88.94€. Seulement 16% de ces externes ont eux choisis de s’inscrire au sein 
d’organismes privés préparant aux ECN ; l’inscription annuelle est de 523.30€ en moyenne. 

 

DCEM 3 

43.37% des étudiants en 5ème année de médecine non franciliens étaient inscrits à un tutorat de 
préparation aux ECN pour l’année universitaire 2011-2012 ; le montant moyen de l’inscription 
annuelle est de 92.87€. 34.48% de ces externes ont eux choisis de s’inscrire au sein d’organismes 
privés préparant aux ECN ; l’inscription annuelle est de 618.32€ en moyenne. 

 

DCEM 4 

50% des étudiants en 6ème année de médecine non franciliens étaient inscrits à un tutorat de 
préparation aux ECN pour l’année universitaire 2011-2012. Le montant moyen de l’inscription 
annuelle à une telle structure  est de 81.08€. 51.50% de ces externes ont eux choisis de s’inscrire au 
sein d’organismes privés préparant aux ECN ; l’inscription annuelle est là de 500.62€ en moyenne. 

75.78% des DCEM 4 de province ont du se déplacer pour les ECN 2012. Cela a engendré des 
frais supplémentaires : 63.90€ de transports, 91.95€ en restauration et 182.30€ en frais de logement. 

Au cours de l’année universitaire 2011-2012, 61% des externes de province 
s’étaient inscrits à un tutorat de préparation aux ECN, le montant moyen de 
l’inscription annuelle était de 87.66€. Près de 30% de ces externes étaient inscrits au sein 
d’organismes de préparation aux ECN privés pour lesquels l’inscription annuelle était de 
545€ en moyenne. 
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ILE DE FRANCE  

DCEM 2 

Seule une minorité d’étudiants en 4ème année de médecine franciliens (8.83%) étaient inscrits à 
un tutorat de préparation aux ECN pour l’année universitaire 2011-2012. Le coût de l’inscription 
annuelle était en moyenne de 88.80€. 62.43% des DCEM 2 franciliens avaient au contraire choisis de 
s’inscrire au sein d’organismes privés de préparation aux ECN. Le montant moyen de l’inscription 
était là de 628.12€ en moyenne. 

 

DCEM 3 

43.37% des étudiants en 5ème année de médecine franciliens étaient inscrits à un tutorat de 
préparation aux ECN pour l’année universitaire 2011-2012 ; le montant moyen de l’inscription 
annuelle était de 92.87€. 34.48% des DCEM 3 franciliens avaient eux choisis de s’inscrire au sein 
d’organismes privés préparant aux ECN ; l’inscription annuelle était de 618.32€ en moyenne. 

DCEM 4 

37.20% des étudiants en 6ème année de médecine franciliens étaient inscrits à un tutorat de 
préparation aux ECN pour l’année universitaire 2011-2012. L’inscription à une telle structure était en 
moyenne gratuite. Mais la grande majorité des DCEM 4 franciliens (84.60%) avaient choisis de 
d’inscrire au sein d’organismes privés de préparation aux ECN. L’inscription annuelle s’élevait à 848€ 
en moyenne. 

Concernant les ECN de 2012, 91% des étudiants en 6ème année de médecine franciliens 
s’étaient déplacés. Cela a engendré des frais supplémentaires à hauteur de 23.60€ pour le transport, 
45.50€ en frais de restauration et 161€ pour le logement (en moyenne). 

 

Au cours de l’année universitaire 2011-2012, 26.59% des externes d’Ile de France 
s’étaient inscrits à un tutorat de préparation aux RCN, le montant moyen de 
l’inscription annuelle était de 72.46€. 57% de ces étudiants étaient aux inscrits au sein 
d’organismes de préparation aux ECN privés et le montant moyen de l’inscription 
annuelle était là de 666.67€, soit près de 122€ de plus s’en province. 

Concernant les ECN 2012, environ 80% des DCEM 4 s’étaient déplacés 
engendrant 310€ de dépenses supplémentaires en moyenne. 

52% des externes en médecine étaient inscrits à un tutorat de préparation aux 
ECN (84€ à l’année), 37% s’étaient inscrits au sein d’organismes privés de préparation 
aux ECN (577€ à l’année) pour l’année universitaire 2011-2012. 
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Conclusion 

Nous nous intéresserons dans cette partie aux revenus d’un externe en médecine. Ils peuvent 
être multiples : 

Le salaire tout d’abord.  

 

 DCEM 2 DCEM 3 DCEM 4 

Salaire mensuel 122.20€ 237.05€ 264.85€ 

 

De plus, au cours de son externat, l’étudiant doit effectuer au minimum 36 gardes. Une garde 
est rémunérée 24.80€. 

Le salariat des externes en médecine. Cette réalité fait débat mais n’en est pas pour 
autant moins réelle. 

PROVINCE 

Ainsi 36% des externes en médecine de province étaient salariés en plus de leur 
travail quotidien à l’hôpital durant l’année universitaire 2011-2012. 

 DCEM 2 DCEM 3 DCEM  4 Externes 

Ayant eu un travail 
autre au cours de 
l’année 2011-2012 

61% 19.64% 14.80% 36% 

Nombres d’heures 
par mois * 

68.15 51.52 39.40 55.49 

Salaire Mensuel* 690.45€ 531.77€ 366.80€ 558.39€ 

*En moyenne 

De plus certains étudiants avaient eu un job étudiant durant l’été 2011 : 20% des DCEM 2, 
35.46% des DCEM 3 de province et 30.10% des DCEM 4, soit 27.28% des externes en médecine 
de province. 
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ILE DE FRANCE 

Ainsi 20.57% des externes en médecine franciliens étaient salariés en plus de leur 
travail quotidien à l’hôpital durant l’année universitaire 2011-2012. 

 DCEM 2 DCEM 3 DCEM 4 Externes 

Ayant eu un travail 
autre au cours de 
l’année 2011-2012 

24.86% 19.15% 13.38% 20.57% 

Nombre d’heures 
par mois * 

40.10 36.81 44.50 39.83 

Salaire Mensuel* 9.43€ 416.79€ 453.53€ 443.33€ 

*En moyenne 

De plus 20.67% des externes franciliens avaient un job étudiant durant l’été 2011. 

 

Les aides sociales. 

 

 DCEM 2 DCEM 3 DCEM 4 

Bourses sur 
critères sociaux 

35.36% 30% 33.10% 

Aide au 
mérite * 

4.40% 1.52% 2.34% 

*accordée aux étudiants titulaires d’une mention Très Bien au baccalauréat et déjà bénéficiaires d’une bourse sur critères 
sociaux 
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Le prêt bancaire. 

11.59% des externes en médecine avaient en 2011-2012 souscrit à un prêt étudiant 
d’une valeur moyenne de 9533.80€. 

PROVINCE 

Ainsi 10% des étudiants en 4ème année de médecine non franciliens ont souscris à un prêt 
bancaire d’une valeur moyenne de 8389€ sur une durée de  

Concernant les étudiants en 5ème année de médecine non franciliens, 13.01% d’entre eux ont 
souscris à un prêt bancaire d’une valeur moyenne de 8955.08€ sur une durée de 4.88 ans en 
moyenne. 

Pour les étudiants en 6ème année de médecine non franciliens, 20.30% d’entre eux ont souscris 
à un prêt bancaire d’une valeur moyenne de 7676€. 

 

ILE DE FRANCE  

Ainsi les externes en 4ème année de médecine habitant en Ile de France, 7.7% d’entre eux ont 
souscrit à un prêt bancaire d’une valeur moyenne de 8461.50€ sur une durée de 5.1 ans en moyenne. 

Concernant les externes franciliens en 5ème année de médecine, 7.09% d’entre eux ont 
souscris à un prêt bancaire d’une valeur moyenne de 8555.56€ sur une durée de 5.2 ans en moyenne. 

Pour les externes franciliens en 6ème année d’étude de médecine, 5.13% d’entre eux ont 
souscris à un prêt bancaire d’une valeur moyenne de 11750€. 

 

En moyenne un externe en médecine habitant et étudiant en province dépense 
998.93€ par mois. 

En moyenne, un externe en médecine habitant et étudiant en Ile de France 
dépense 1250.82€ par mois. 

En moyenne, un externe en médecine étudiant en France dépense 1081.46€ par 
mois pour son logement, son alimentation, ses loisirs personnels et sa formation. 
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Au vu de tels résultats, l'ANEMF réclame une revalorisation du salaire des externes. 
Considérant que les étudiant en médecine sont en formation professionnalisante, type master 
professionnel, et se basant sur la réglementation actuelle des formations professionnelles de 
l’enseignement supérieur en matière de rémunération, nous proposons une nouvelle base de 
rémunération, à partir du SMIC horaire, à 9,40€ bruts (Juillet 2012) et pour 20 heures de travail 
effectif par semaine (soit un équivalent à 88 heures par mois). 

 

 Actuellement * Demande de l'ANEMF * 

DCEM 2 128.06€ 438.40€ 

DCEM 3 246.41€ 504.60€ 

DCEM 4 277.55€ 645.20€ 

*Salaire brut mensuel 

Au delà de cette essentielle revalorisation salariale, l’ANEMF demande que les externes en 
médecine redoublants aient droit au même salaire que les étudiants ne redoublant pas leur année. En 
effet, à partir du moment où ces étudiants redoublants participent à la permanence des soins et à 
l’activité hospitalière, il semble élémentaire qu’ils bénéficient des mêmes droits que les étudiants 
effectuant leur première année. 

 

 

 

 

 


