
Ostéopathie	
  
	
  

	
  
Présentation	
  du	
  métier 

 
Qu’est-­‐ce	
  qu’un	
  ostéopathe?	
  	
  
Un	
  ostéopathe	
  est	
  un	
  praticien	
  de	
  santé	
  qui	
  traite	
  ses	
  
patients	
  uniquement	
  avec	
  ses	
  mains.	
  L’ostéopathie	
  ne	
  
s’attache	
  pas	
  qu’aux	
  os	
  mais	
  prend	
  la	
  globalité	
  du	
  corps	
  
en	
  considération	
  dans	
  ses	
  interventions.	
   
	
  
Le	
  rôle	
  de	
  l'ostéopathe	
  est	
  très	
  vaste,	
  il	
  intervient	
  sur	
  :	
   
-­‐	
  des	
  douleurs	
  chroniques,	
  rhumatologiques,	
  musculaires...	
  
-­‐	
  certains	
  problèmes	
  viscéraux	
  comme	
  les	
  reflux	
  gastro-­‐
œsophagiens,	
  les	
  problèmes	
  de	
  digestion,	
  de	
  constipation	
  
voire	
  d’hormones	
  et	
  d'infécondité	
  ...	
  
-­‐	
  certaines	
  infections	
  chroniques	
  peuvent	
  être	
  traitées	
  
pour	
  diminuer	
  ou	
  arrêter	
  les	
  récidives	
  comme	
  en	
  cas	
  de	
  
cystite,	
  d'otite	
  ou	
  de	
  rhume	
  ... 

Les	
  séances	
  d’ostéopathie	
  
Une	
  séance	
  d'ostéopathie	
  dure	
  en	
  moyenne	
  de	
  40	
  à	
  60	
  
min.	
  L’ostéopathe,	
  suite	
  à	
  l’interrogatoire	
  du	
  patient,	
  doit	
  
retracer	
  l’histoire	
  de	
  la	
  douleur.	
  Il	
  pourra	
  ainsi	
  
diagnostiquer	
  le	
  dysfonctionnement.	
  
Le	
  praticien	
  n'utilise	
  que	
  ses	
  mains	
  pour	
  tester	
  et	
  traiter	
  
ses	
  patients.	
  Les	
  examens	
  complémentaires	
  comme	
  une	
  
radiographie	
  peuvent	
  l'aider	
  dans	
  son	
  travail. 

La	
  clientèle	
  d’un	
  ostéopathe	
  	
  
La	
  clientèle	
  d'un	
  ostéopathe	
  va	
  du	
  nourrisson,	
  suite	
  à	
  un	
  
accouchement	
  difficile,	
  au	
  patient	
  en	
  fin	
  de	
  vie	
  pour	
  
soulager	
  ses	
  douleurs	
  chroniques.	
   
En	
  effet,	
  il	
  n'y	
  a	
  aucune	
  contre	
  indication	
  à	
  
l'ostéopathie	
  et	
  la	
  variété	
  des	
  techniques	
  permet	
  de	
  
traiter	
  aussi	
  bien	
  un	
  jeune	
  homme	
  sportif	
  qu'une	
  femme	
  
âgée.	
  	
  
 
Salaire	
  moyen	
  
Il	
  est	
  difficile	
  de	
  donner	
  un	
  salaire	
  moyen	
  car	
  
l’ostéopathie	
  est	
  une	
  profession	
  exclusivement	
  libérale	
  
non	
  soumise	
  au	
  régime	
  de	
  sécurité	
  sociale.	
  Le	
  lieu	
  et	
  le	
  
temps	
  d’installation	
  influencent	
  le	
  salaire	
  qui	
  peut	
  aller	
  
du	
  SMIC	
  à	
  10000€/mois	
  et	
  plus.	
  	
  

	
  

	
  
	
  
La	
  première	
  année	
  dans	
  votre	
  filière	
  	
  

 
Validation	
  de	
  l’inscription	
  pour	
  la	
  première	
  année	
   
La	
  sélection	
  d'entrée	
  se	
  fait	
  sur	
  dossier	
  post	
  bac	
  (notes	
  de	
  
première	
  et	
  terminale	
  +	
  motivation)	
   

Où	
  se	
  déroulent	
  les	
  cours	
  ?	
  Quels	
  sont	
  les	
  horaires	
  
d’une	
  semaine	
  type	
  ?	
  Le	
  prix	
  de	
  l’inscription	
  ?	
  	
  
L'école	
  se	
  situe	
  sur	
  les	
  hauteurs	
  de	
  Sophia	
  Antipolis	
  dans	
  un	
  
beau	
  campus	
  tout	
  neuf	
  (de	
  1	
  an).	
  
Une	
  semaine	
  de	
  cours	
  dure	
  24h	
  réparties	
  sur	
  4	
  jours,	
  2	
  de	
  
8h	
  et	
  2	
  de	
  4h.	
  
L'inscription	
  varie	
  selon	
  les	
  écoles.	
  L'école	
  ATMAN	
  est	
  
reconnue	
  par	
  l'Etat	
  comme	
  étant	
  l'une	
  des	
  meilleures	
  et	
  
aussi	
  l'une	
  des	
  moins	
  chères,	
  environ	
  8000	
  euros	
  l'année.	
   

Les	
  	
  matières	
  enseignées	
  
Les	
  matières	
  enseignées	
  sont	
  :	
  	
  
-­‐	
  des	
  sciences	
  fondamentales	
  :	
  anatomie,	
  physiologie,	
  
physiologie	
  articulaire	
  (biomécanique),	
  sémiologie,	
  
biochimie,	
  biologie	
  cellulaire	
  et	
  biophysique	
  
-­‐	
  des	
  matières	
  de	
  culture	
  générale	
  :	
  histoire	
  et	
  philosophie	
  
ostéopathique	
  
-­‐	
  des	
  pratiques	
  :	
  anatomie	
  palpatoire,	
  techniques	
  
structurelles,	
  fonctionnelles,	
  crâniennes,	
  pompage,	
  
massage,	
  TGO	
  …...	
   
Dès	
  la	
  première	
  année	
  on	
  est	
  déjà	
  familiarisé	
  avec	
  le	
  
contact	
  humain	
  et	
  la	
  pratique	
  ostéopathique	
  et	
  plus	
  on	
  
avance	
  plus	
  on	
  a	
  de	
  pratique	
  et	
  moins	
  de	
  théorie. 

Les	
  Stages	
  	
  
Un	
  stage	
  obligatoire	
  de	
  35h	
  à	
  faire	
  à	
  l’hôpital	
  en	
  radiologie.	
   

L’investissement,	
  le	
  travail	
  à	
  fournir	
  
L’investissement	
  modéré	
  pour	
  quelqu'un	
  qui	
  est	
  habitué	
  à	
  
travailler. 
L’idéal	
  est	
  de	
  travailler	
  1	
  à	
  2h	
  par	
  jour	
  
 
Les	
  examens	
  
Contrôle	
  continu	
  (1	
  ou	
  2)	
  +	
  un	
  partiel	
  final,	
  repartis	
  sur	
  
toute	
  l'année.	
   
Il	
  y	
  a	
  des	
  rattrapages	
  en	
  fin	
  d'année 

 

 
 

L’ambiance	
  en	
  cours	
  
La	
  bonne	
  ambiance	
  et	
  l’entraide	
  règnent.	
  Un	
  système	
  de	
  
tutorat	
  est	
  mis	
  en	
  place	
  par	
  l'école	
  :	
  des	
  élèves	
  d'années	
  
supérieures	
  sont	
  désignés	
  pour	
  parrainer	
  des	
  élèves	
  de	
  
première	
  année. 

La	
  relation	
  prof/élève	
  	
  
Dès	
  le	
  début	
  de	
  l’année	
  les	
  professeurs	
  considèrent	
  les	
  
étudiants	
  comme	
  des	
  collègues	
  de	
  travail,	
  de	
  futurs	
  
confrères.	
   
 

La	
  poursuite	
  des	
  études	
  
	
  

Diplômé	
  au	
  bout	
  de	
  5	
  ans,	
  on	
  peut	
  soit	
  directement	
  exercer	
  
soit	
  soutenir	
  un	
  mémoire	
  d’un	
  an	
  (6e	
  année	
  non	
  

obligatoire) 
 

Les	
  passerelles	
  possibles	
  
 

Pas	
  de	
  passerelles	
  possibles.	
  Mais	
  vous	
  pouvez	
  faire	
  une	
  
formation	
  alternée,	
  beaucoup	
  de	
  kinésithérapeutes	
  se	
  
spécialisent	
  en	
  ostéopathie	
  en	
  parallèle	
  de	
  leur	
  métier	
  (la	
  
formation	
  dure	
  moins	
  de	
  5	
  ans).	
   

 
	
  
	
  

Nous	
  contacter 
	
  

Les	
  étudiants	
  	
  
-­‐	
  Alex	
  Martino	
  :	
  06	
  69	
  90	
  62	
  61,	
  alex.matino06@gmail.com	
  	
  
-­‐	
  Indy	
  GHIAT	
  :	
  06	
  01	
  41	
  78	
  97	
  g_indy_93@hotmail.com	
  	
  
 
L’école	
  
COA	
  Centre	
  d'Ostéopathie	
  ATMAN,	
  2881	
  routes	
  des	
  crêtes	
  
sophia	
  antipolis	
   
http://www.atman.fr/actu	
   
 

 
	
  


