Le paludisme
Ou malaria, M des hématies due aux plasmodiums

Transm° = piqure moustique : anophèle ♀
4 esp chez H : 

P. vivax et ovale (fièvre tierce bénigne)

P. malariae (fièvre quarte bénigne)

P. falciparum +++ fréq. Potentielmt mortel

Epidemio : > 2 milliards exposés. 400 m° malades. 2 m° †/an ++ enfants

90% = Afrique. 1 des 3 fléaux mortels ac SIDA et tuberculose selon OMS.

Répart° géogr : en principe pas transm° en altitude / grde ville (- en - vrai)

Vecteur = anophèle ♀, pique la nuit, larve aquatique, écologie var en f° esp
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ontam :

Piqûre anophèle ♀ +++

Palu congénital

Transf° sg

Greffes org

AES

Palu aéroport
P. falciparum : 

sg périph ( trophozoïtes annulaires. + (+ tard) gamétoC en « faux »
Autres stades = ds capill visc (cerveau…)

Incub°: 5,5j

Durée cycle ds GR: 48h
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Pas rechute sauf réinf°

Immu de prémunit°:  install° plrs années / disp° qq mois.
Siége schizogonie (dév parasite) que ds capill visc !!! Stase capill ( TNF α ++

Situat° ++ fréq chez voyageur, ne pas passer à côté ! 

Primoinvas°: 

Accès simple = fièvre continue, céphalées, myalgies. « embarras gastrique » splénomégalie + tard. Peut précéder accès grave ac P. falciparum.  
Accès grave = fièvre > 40°C, trbl CS, thrombopénie (pas splénomég) évol° † ss trt précoce
Selon OMS = Trbl CS, convuls°, prostrat°, Σ hémorragique, détresse respi, hypoglyc, anémie prof, oligurie, hémoglobinurie, acidose métab, collapsus, ictère, hyperlactatèmie, parasitèmie > 4%, œdème pulm ( isolés ou associés.

Autres formes clin :

· Paludisme viscéral évolutif

· En zone d’endémie, (réinfestations permanentes,traitements inadaptés?)

· Fiévre, anémie, splénomégalie++ (risque de rupture)

· Parasitémie quasi-nulle, anticorps +++

· Fièvre bilieuse hémoglobinurique

· Risque rénal

· Néphrite quartane

· Dépôts de complexes immuns au niveau du glomérule

Diagn biolo : urgence ! Seul mise en ev parasite ds sg  = certitude. (diagn < 2h)
Direct ( frottis sanguin (color° MGG, adapté urgence, lecture facile ms – S, éval° parasitémie), goutte épaisse (color° Giemsa, effet de [ ] + S, mal adapté urgence ( technicité/expertise, éval° parasitémie /nb leuco)ou QBC (++ S ms ++ coût !!, tube à hématocrite centrifugé à 4mm: héparine + acridine orange, 
Diagn séro : Ag circulants = HRP2, LDHs

Ac (séro, ind° lim) = risque transf°, diagn : palu visc évolutif ou apres trt à l’aveugle, épidémio.

PCR ( mm indic°

Prophylaxie : lutte anophèle,vaccin (futur). Indiv : protect° voyageurs / ♀E ds z. endémie.

Eviter piqûre !!! Prescrire le bon mdct ! Mousiquaires, « bednet », vêtement longs, clim, répulsifs. Insecticides à associer aux écrans. 

Attention plrs types mdct en f° patients… Consult spécialisée ++ jms effic 100%, pas oublier mesures antivecteurs. Tjs hospital° si = enfant ! Accès grave = hospital° urgence en réa. 
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