Dépistage en cancérologie
Le dépistage = prévention secondaire, on détecte les lésions précancéreuses chez des patients asymptomatiques lors de la phase clandestine du cancer.

Le dépistage permet de trouver un cancer à un stade le plus précoce possible.

· 2 avantages : grandes chances de guérison + utilisation d’un trt moins agressif

· effets secondaires : inquiétude du patient, faux positifs et coût

Test de dépistage : simple, répétable, non dangereux, peu coûteux, et fiable (sensible et spécifique)

- cancer du poumon et scanner : +/- sensible, non spécifique et dangereux à long terme = peu utilisé !

- cancer du colon et test hémocult® (recherche sang dans les selles) : pas très sensible, peu spécifique

- cancer du sein et mammographie : pas très sensible ni spécifique

- frottis cervico-utérin (recherche des CC) : très sensible et très spécifique => meilleur test de dépistage !

- cancer de la prostate et PSA : très sensible et très spécifique, mais utilité non démontrée…
On dépiste les cancers fréquents dont le test est fiable et dont le traitement est performant.

On différencie dépistage organisé (payé par le conseil général), et dépistage spontané individuel.


Les sujets sont informés par des campagnes de dépistage et par le médecin généraliste.

Il faut atteindre la bonne cible et mettre en place une chaîne d’assurance qualité => tout test positif impose un bilan complémentaire !!

Bénéfice du dépistage : 

3 biais : - avance au diagnostic

             - cancer à marche lente

             - surdiagnostic

Preuve : - cancer du col utérin : le dépistage a permis une baisse des décès par ce type de cancer

  - cancers du colon et du sein : essais randomisés +++

Le plan cancer en France : dépistage organisé du cancer du sein généralisé, expérimenter dépistage colorectal (hémocult®) généralisé en 2007, renforcer dépistage du cancer du col utérin (femmes à risque), informer le grand publique et détection des mélanomes, conforter test de prédisposition génétique (sein, colon) et renforcer les consultations oncogénétiques.
Cancer du col utérin : prévention en faisant du dépistage ! L’incidence et la mortalité diminuent !!

Cancer de la prostate : dépistage par PSA fait augmenter l’incidence mais ne diminue pas la mortalité !

Globalement, on est en train de gagner contre le cancer : l’incidence augmente mais la mortalité diminue

¼ des Français meurent d’un cancer !! L’arme absolue pour faire baisser ce cancer est la prévention !!
