ATHEROSCLEROSE
1) DEFINITION
Athérosclérose = association variable de remaniements de l’intima des artères de moyen et gros calibre (ex : aorte, coronaires, carotides), consistant en une accumulation focale de lipides, glucides complexes, sang, produits sanguins, fibrose, calcifications, le tout s’accompagnant de modifications de la média.
Athérosclérose = athérome (= bouillie lipidique) compliqué d’une sclérose (= fibrose en microscopie = ↑ fibres de collagène)
2) LESIONS COMPLIQUEES DE LA MALADIE
Les lésions d’athérosclérose constituées (= plaques d’athéromes ou plaques chondroïdes) vont évoluer avec le temps et s’aggraver progressivement.

· Calcification de la plaque
La plaque s’imprègne de sels calcaires et rigidifie la paroi artérielle (on parle de plaques en « coquille d’œuf »).

Ces calcifications sont visibles sur une radio.

Elles peuvent parfois être associées à une métaplasie osseuse.

Sur une artère, on parle d’athérosclérose compliquée de calcifications. Sur une veine, on parle de phlébolithes.
· Ulcération

La plaque peut s’ulcérer = se perforer.
Cette ulcération se produit soit au centre d’une plaque non calcifiée, soit en périphérie d’une plaque calcifiée.

· Hémorragie sous plaque

Du sang peut s’engouffrer dans la brèche créée par l’ulcération. Cela entraîne un élargissement de la brèche et la formation d’un hématome sous la plaque, ce qui la décolle.

· Thromboses

Se constituent à partir d’un thrombus.

2 types de thromboses :

- Murale = obstruction partielle en raison du calibre du vaisseau et de la rapidité du courant sanguin

- Oblitérante = obstruction totale lorsque le calibre est plus réduit (ex : coronaires). Toutefois, certaines thromboses oblitérantes peuvent s’observer au niveau du carrefour aortique et ce malgré le calibre large.

Les thromboses peuvent provoquer un infarctus en aval. 

· Embolie

3 types d’embole :

- Embole « athéromateux » = à partir d’une plaque ulcérée, l’athérome part dans le flux sanguin, pouvant causer un syndrome cholestérolique.

- Embole « fibrinocruorique » = à partir d’un thrombus

- Embole à partir d’une plaque décollée = suite à un hématome sous plaque

Ces embolies ont des conséquences ischémiques sur les tissus et organes situés en aval.

· Dissection artérielle
Du sang peut s’infiltrer par la brèche et réaliser un chenal intrapariétal, créant une deuxième petite lumière dans la paroi artérielle. Cela évolue le plus souvent vers la rupture.

Ex : dissection aortique qui est gravissime.
· Anévrysme

L’anévrysme est la perte de parallélisme des parois de l’artère. Il est du à l’amincissement pariétal avec destruction des lames élastiques.

Les anévrysmes athéromateux prédominent sur l’aorte abdominale et sont fréquemment le siège de thrombose, création d’embole, fissure et rupture.

Il existe aussi le « pseudoanévrysme » du ventricule droit ( se fissure ( sang dans le péricarde ( hémopéricarde ( tamponnade péricardique.
