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Proposition de correction : (70 mots) 

Malgré / l’alerte / des années / 1990, / les Français / demeurent / dépendants / des benzodiazépines. / La pédagogie / 
pour / limiter / la diffusion / de / ces / psychotropes / n’aboutit / pas : / la France / reste / le deuxième / consommateur / 
européen / d’anxiolytiques / et / de somnifères. / Un Français / sur / cinq, / majoritairement / féminin, / en / consomme 
/ une boîte / par / an. / La  consommation / et / la durée / du traitement / augmentent / avec / l’âge, / dépassant / les 
indications / de  l’AMM. / Pourtant, / les effets / secondaires / sont / dangereux, / parfois / mortels. / L’arrêt / de 
consommation / provoque / un syndrome / de sevrage / et / un phénomène / de rebond, / causant / fréquemment / une 
reprise / du traitement. / Des mesures / drastiques / tentent / d’en / limiter / la consommation.     
 

Grille de correction : 

Orthographe et syntaxe 2 pts 
Malgré l’alerte dans les années 1990 1 pt 
Français dépendants des benzodiazépines 2 pts 
Benzodiazépines = psychotropes 1 pt 
Pédagogie pour limiter leur diffusion n’aboutit pas 1 pt 
La France reste le deuxième consommateur européen d’anxiolytiques et de 
somnifères 

1 pt 

Un français sur cinq en consomme une boîte par an 2 pts 
La majorité sont des femmes 1 pt 
La consommation et la durée de traitement augmentent avec l’âge 1 pt 
Non-conformité avec l’AMM / prescriptions abusives  1 pt 
Effets secondaires dangereux 
+ risque de démence sénile accru 

1 pt 
1 pt 

Dépendance psychique et physique 
L’arrêt de consommation de benzodiazépines provoque un syndrome de sevrage 
et un phénomène de rebond 

1 pt 
1pt 

Menant les patients à reprendre leur traitement 1 pt 
Des mesures drastiques ont été prises pour limiter la consommation des 
benzodiazépines 

2 pts 

TOTAL 20 pts 
- 0,5 pts par ligne en trop 
 


