
PSYCHOLOGIE 

Sujet 1 :  

Définissez le concept de pulsion en tant qu’animateur de notre vie psychique et exposez son 

évolution selon Freud. 

 

Le concept de pulsion est un concept métapsychologique dynamique   c'est-à-dire une force promue 

par une énergie.  Ce concept s’appuie sur des forces internes  poussant l’homme à réaliser des 

activités spontanées et cela dès la naissance. 

Elle est à différencier de la notion d’instinct . 

Le concept de pulsion est un concept limite entre le psychique et le somatique. Selon Freud, la 

pulsion serait composée d’une «  source et poussée »  de nature organique et de « but et objet » de 

nature psychique.  

Plus tard, Freud définira la pulsion comme le noyau énergétique de l’inconscient  et se penchera sur 

son destin qui est la satisfaction d’une tendance. 

 

L’évolution du concept selon Freud : 

En 1900, Freud pense qu’il y a un nombre illimité de pulsion : la pulsion sexuelle, agressive, 

d’emprise, grégaire épistémique … 

Entre 1910&1920, sa théorie devient dualiste. Il y aurait donc deux pulsions toujours représentante 

de forces antagonistes. La pulsion sexuelle provoque l’attrait sexuel, le besoin de se reproduire. Elle 

est dynamique et par la recherche de sa satisfaction met le sujet en danger. L’énergie promeut par 

cette pulsion est appelée libido.  Par opposition, la pulsion d’autoconservation permet au sujet de se 

protéger.  Il rend donc compte d’un conflit intrapsychique : le moi puise ds la pulsion 

d’autoconservation l’énergie nécessaire à la défense contre la sexualité. 

Après 1920, le dualisme perdurent mais la pulsion sexuelle n’est plus considérée comme dangereuse, 

elle entretient tout le dynamisme vivant du sujet.  Par opposition, la pulsion de mort a un caractére 

destructeur.  Elle se traduit par une aspiration de chaque individu au repos, à l’appaisement des 

tensions que provoquent la pulsion sexuelle. 

Les étapes de réflexions de Freud sont toutes caractérisées par la place centrale accordée à la pulsion 

sexuelle, le refus de considérer qu’elle est la seule pulsion, le caractére dualiste et l’ouverture vers 

d’autres forces internes. 

 

Sujet 2 : 

En vous aidant des travaux de Goffman, définissez l’intégration identitaire dans l’organisation du 

groupe. 

 

Tout groupe dispose d’une double détermination qui garantit son principe de survie. L’identité 

humaine n’est pas une structure figée mais la synthèse permanente est toujours nouvelle d’une 

tension permanente entre la personne et ces rôles sociaux. 

Le »soi »  est composé de 2 composantes : la personne et le rôle. La tension permanente entre elles 

s’exprime dans la disposition d’une certaine distance à l’égard des attentes des rôles. Ces attentes 

sont multiples et sur-sollicitantes. Leur réponse normative nécessite d’effectuer une interprétation 

des normes sociales(contradictoires et irréalisables). Et cela pour choisir une réponse moyenne que 

Goffman appelle « phantom normalcy » . Les variétés de distance au rôle dans le groupe participent à 

l’exercice de valeurs identitaires, à la connaissance de soi et de l’autre dans l’adoption d’attitudes 

dans la dynamique de groupe. 



PSYCHOLOGIE 

A l’extréme, le « soi » des malades dépressifs  présente une hypernomie sociale. Elle se traduit par 

une conformité excessive aux normes sociales et une sur-identification aux roles. Ces sujets sont 

garants du maintien des valeurs de groupe mais aussi un frein à l’innovationet la prise de risque.  

Cette « sujétion structurelle » à la conformité marque leur fragilité. 

 

Joyeuses fêtes à tous ! 


