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DM 3 - Le diaphragme pelvien

C’est une suite d’items classés selon l'ordre du cours en passant par toutes les notions importantes, comme ¢a vous
pourrez réviser en intégralité TOOOUUUUUUT le cours;) Il faut juste dire si les items sont vrais ou faux :P

Généralités :

1- Le diaphragme pelvien est une nappe musculaire en forme de cone a base supérieure, totalement circulaire
en vue supérieure et constitué de 2 muscles

2- Ces deux muscles sont le levator ani et le piriforme

3- Les muscles du diaphragme pelvien sont innervés par le plexus sacré

4- Les 3 fonctions du diaphragme pelvien sont le soutient des organes pelviens, la réalisation de la manceuvre
de Vasalva et le role sphinctérien sur le rectum

5- Le muscle coccygien est un petit muscle, tendu entre I'ischion, le sacrum et le coccyx, repose sur le
ligament sacro-épineux, innervé par le nerf rectal supérieur

6- Le muscle levator Ani (= muscle élévateur de I'anus) est tendu entre le pubis, le fascia de I'obturateur
interne, I'ischion, le raphé ano-coccygien, le sphincter strié du rectum, le NFCP, et la fente uro-génitale.

7- Le levator ani est constitué de 2 faisceaux musculaires : un faisceaux pubo-coccygien sphinctérien et un
faisceaux ilio-coccygien élévateur

8- Le faisceau pubo-coccygien part du pubis, s’insere sur le vagin, le NFCP, le sphincter anal et le raphé ano-
coccygien

9- Le faisceau ilio-coccygien par sa contraction augmente la plicature du cap anal ce qui permet la continence

10- Les fibres pubo-coccygiennes et ilio-coccygienne s’interpénetrent

11- Le muscle piriforme appartient au diaphragme pelvien et délimite le canal sus et sous-piriformique

Le fascia du diaphragme pelvien :
1- Le diaphragme pelvien soutient toute la filiére uro-génitale et rectale, il est donc renforcé par le fascia

pelvien qui est constitué de deux feuillets

2- Le fascia pelvien supérieur est le fascia élévateur de I'anus

3- Le fascia pelvien supérieur tapisse la face supérieure du muscle levator ani, du muscle coccygien et du
piriforme

4- Le fascia pelvien supérieur est trés gréle

5- Le fascia pelvien inférieur posséde 4 renforcements a partir de I'épine ischiatique : pubien, obturateur,
ischiatique, spino-sacré

6- Le fascia pelvien inférieur est extrémement résistant du fait de ses 4 renforcements ligamentaires
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