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DM 2 - Le Périnée - Correction

Pour gagner de la place je ne mettrais que la correction des réponses fausses ;)

Généralités :

2 - Dans son ensemble, le périnée a une forme losangique a grand axe antéro-postérieur
3 - Le périnée est délimité en 2 triangles : postérieur (centré par I'anus) et antérieur (centré par le
pudendum)

Périnée cutané 1er plan :

1 - L’anus se trouve au niveau du triangle postérieur, ses pourtours ont des plis radiés

2 - La vulve (pudendum) se trouve en arriere de la symphyse pubienne, elle est assez antérieure et frontale
chez la petite fille puis devient plus postérieure et sagittale apres la puberté

5 - Le pubis possede une pilosité triangulaire a base supérieure (caractére sexuel secondaire), le poil est
polygonal pour justement retenir les parasites (et qu’ils ne rentrent pas dans le vagin) !!

8 - Les petites levres (nymphes) : sont plus courtes = atrophiées que les grandes lévres chez la femme agée
(elles sont plus longues chez 'adolescente)

11- Le méat urétral présente des glandes urétrales de Skene (orthosympathique ++) de part et d’autre qui
servent a la lubrification de la vulve lors des rapports sexuels (faites gaffe a ce piége ;)

14 - Apres le 1er accouchement, I'hymen disparait presque completement, il reste quelques vestiges appelés
caroncules myrtiformes (en forme de grain de myrtilles)

15 - Apres la 1¢re pénétration complete (défloration), 'hymen se déchire, saigne et présente des caroncules
hyménales

Périnée cutané 2éme plan - Le clitoris :
3 - Le genou du clitoris est 'angle entre les piliers et le corps

Périnée cutané 2¢me plan - Le bulbe vestibulaire :
1 - Il a une érection plus faible que le clitoris

Périnée musculaire :
1 - Il est aussi appelé diaphragme pelvien FAUX !!
4 - Le ligament sacro-tubéral n’appartient pas au périnée
8 - Les muscles en cornet sont des muscles striés volontaire commandés par les SNC
9 - Les muscles ischio-caverneux entourent les racines du clitoris et se réunissent en avant par un tendon
commun qui passe au-dessus des vaisseaux clitoridiens
11 - Le muscle constricteur de la vulve est en dedans des muscles bulbo-spongieux
15 - Les muscles transverses du périnée sont a contraction volontaire et innervés par le nerf pudendal
16 - Le muscle transverse profond est un muscle plat entre I'ischion et le NFCP, il est épais !
18 - Le fascia périnéal est composé de 3 fascia : un superficiel, un supérieur et un inférieur
19 - Le fascia périnéal superficiel est sous-cutané et sépare la graisse profonde de la graisse superficielle

Innervation :
1 - La vulve dans sa partie antérieure est innervée par le rameau ant de L1 (ilio-hypogastrique) et rameau
ant de L2 (nerf génito-fémoral nerf)

Vascularisation :
2 - La vulve dans sa partie postérieure et profonde est vascularisée par les vaisseaux honteux (branches des
vaisseaux hypogastriques = iliaques internes)
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