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!  15%#du#poids#corporel#

!  Molécules)organiques)hétérogènes)
définies#par#leur#caractère#plus)ou)
moins)hydrophobe,)résultant#de#la#
condensa9on)d’acides)gras)avec#des#
alcools)par#mise#en#place#d’une#liaison#

ester.#

"  Propriétés,physico0chimiques,:#

!  Insolubles#dans#l’eau#
!  Solubles#dans#les#solvants#organiques#

"  Structure,:##

!  Apolaire=hydrophobe):)lipide#
neutre#

!  Bipolaire=amphiphile):)tête#polaire#
reliée#à#une#chaîne#apolaire##

"  En,milieu,aqueux,,les,lipides,

s’agrègent,pour,former,:#

!  Micelles#(globules#pleins)#

##

!  Liposomes##(globules#vides)#
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"  3,grandes,foncCons,:#

#

!  Réserve#énergé3que#(1g#◊#
9#kcal#◊#37,6kJ)#

#

!  Structure#(membranes…)#

#

!  Rôles#biologiques#

spécifiques#

"  ClassificaCon,

#

!  Lipides,simples,:#C,O,H)
Acides#gras,#glycérides,#cérides,#stéroïdes##

#

!  Lipides,complexes,:#C,O,H,P,N,S)ou#
oses)

Glycérophospholipides,#sphingolipides#

phosphatés,#sphingolipides#non#

phosphatés#
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#  Acides)monocarboxyliques)de#forme#[R=COOH]))
)R,=,chaîne'alipha+que'hydrocarbonée,'caractère'hydrophobe,'
,COOH,=,fonc+on'carboxylique,'caractère'hydrophile'

#

##L’essen9el)des#acides#gras#naturels)présentent#une#chaîne#
alipha3que#avec##:#

•  un#nombre#pair)de#carbones#
•  un#nombre#maximum)de#6)liaisons,)le)plus)souvent)en)

configura9on)cis#(ou#aucune#insatura3on)#

#  ClassificaCon,des,AG,saturés,:,,

#

o  chaîne#courte # #####C≤6#

#

o  Chaîne#moyenne ############8≤C≤12#

#

o  Chaîne#longue # #14≤C≤20#

#

o  Chaîne#très#longue #######C≥22#
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"  DénominaCon,officielle,:,

Nommés#à#par3r#de#l’alcane)
correspondant)+#suffixe#

«#oique#»#

#

Il#faut#indiquer#:#

#  Le#nombre#de#carbones#à#par3r#

du#COOH#

#  Le#nombre#de#doubles#liaisons#

#  Leur(s)#posi3on(s)#et#

configura3on(s)#cis/trans#

#

"  DénominaCon,usuelle,:,

Nom#d’origine#

Exemple#:#Acide#palmi3que##
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La#nomenclature#permet#de#

préciser#:##

•  La#longueur#de#la#chaîne#

•  La#fonc3on#carboxylique#

•  Le#nombre#et#la#posi3on#des#

insatura3ons#

•  La#stéréochimie#

Nomenclature,simple,:,

$  Elle#numérote#les#C#à)par9r)du)COOH)
$  Le#nombre#de#doubles#liaisons#(après#

les#«#:#»)###

$  leur#posi3on#à)par9r)du)1er)carbone)
du)groupement)COOH,)

#

Exemples':''

•  acide'oléique'(acide'cis>9>octadécènoique)':'

C18':1(9c'ou'Δ9)'

'9c/Δ9'indique'une'double'liaison'entre'C9'et'C10'

'

•  acide'linoléique':'C18':2(9c,12c)'

#
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Nomenclature,oméga):)u3lisée#en#
nutri9on,)

$  elle#numérote#les#C#à)par9r)du)
carbone)terminal#;##

$  Nombre#d’insatura3ons#sousi

tendus#par#la#structure#malonique#

$  on#note#ωn)#(n#correspond#au#

carbone#portant#la#première#

insatura3on,#la#plus#éloignée#de#

COOH).##

)
#  Les#ω3)#et#les#ω6)#sont#forcément)

des)AG)polyinsaturés.))
)
Exemples':''

•  acide'oléique':'C18:ω9';##

#

•  acide'linoléique':'C18':2ω6'''

1ère'double'liaison'sur'C13>C12'et'la'2ème'

3'carbones'plus'loin.'
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"  Deux#types#:#monoinsaturés)et)
polyinsaturés)

#

"  )Chez)les)mammifères,)les)doubles)
liaisons)sont)TOUJOURS)en)posi9on)
malonique):#3#carbones#entre#2#doubles#
liaisons#de#stéréoisomérie#cis.#

#

"  Famille)d’AG)polyinsaturés)
(AGPI)):)ensemble#d’AGPI#dont#la#

première)double)liaison,#en#
nomenclature#OMEGA,#est#

située#en#posi9on)iden9que))
#  2)principales#familles#:#ɷ3)et#ɷ6.)
)

famille)des)ɷ6):))
•  Acide)linoléique#C18#:2(Δ9,12)###AG#

indispensable)
#

•  Acide)arachidonique#C20#:4(Δ5,8,11,14)###AG#

non)indispensable#,#généré#dans#notre#
organisme#à#par3r#de#l’acide#linoléique,#

précurseur#des#eicosanoides.#

famille)des)ɷ3):)
•  Acide)α=linolénique#C18#:3(Δ9,12,15)##AG#

indispensable)
#

•  Acide)eicosapentaènoique#C20#:5(Δ5,8,11,14,17)#

##AG#non)indispensable)à#par3r#de#l’acide#αi
linolénique,#précurseur#des#eicosanoides.#
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QCM#
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A) Tous#les#lipides#sont#strictement#hydrophobes#

B)  Il#n’existe#que#2#AG#essen3els#chez#l’homme#

C) Chez#les#mammifères,#les#AGPI#sont#toujours#en#

configura3on#malonique#

D) Les#lipides#sont#des#cons3tuants#des#membranes#

cellulaires#

E)  Toutes#les#proposi3ons#sont#fausses#
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A) Tous#les#lipides#sont#strictement#hydrophobes#

B)  Il#n’existe#que#2#AG#essen3els#chez#l’homme#

C) Chez#les#mammifères,#les#AGPI#sont#toujours#en#

configura3on#malonique#

D) Les#lipides#sont#des#cons3tuants#des#membranes#

cellulaires#

E)  Toutes#les#proposi3ons#sont#fausses#



◊#Groupe'de'lipides'simples'hétérogènes'résultant'de'la'mise'en'place'd'une'liaison,ester'entre'
le'groupement'alcool'd'un'stérol'et'un'AG.)◊)

##
A,parCr,de,ce,noyau,et,en,foncCon,de,la,

classe)peuvent#s’ajouter#des#
groupements#hydroxyles,#une#

ramifica3on#alipha3que#(C17)#et#

des#insatura3ons…##

))
Le,plus,souvent,,on,obCent,:,

•  Les)stérols#:#stérane#avec#un#
groupement#OH#(en#C3#pour#le#
cholestérol)#à#structure#

amphiphile)et)polycyclique)
)
•  Les)acides)et)sels)biliaires)
#

•  Les)stéroïdes)hormonaux)

Structure,de,base,:#le)noyau)
stérane):)
Condensa3on#de#4)cycles#:#
i##3#cyclohexanes#(A,#B#et#C)#

i##un#cyclopentane#(D)#

◊#Structure#rigide)et)
fortement)hydrophobe)
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#)Principal)stérol)d’origine)animale)
#

##Présent#dans#les#membranes#en#associa3on#

avec#les#lipides#

#

##Précurseur#de#nombreux#dérivés#stéroïdes,#

hormones#sexuelles,#cor3coisurrénaliennes#et#

vitamine#D#

#
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1) LE CHOLESTEROL)
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#)Composés#amphipa9ques)présentant#un#pôle#hydrophile#et#un#pôle#
hydrophobe#pour#permerre#:#

#

1.,La,solubilisaCon,des#lipides/hydrolyse#

#

2.,,,,L’absorpCon,intesCnale,

,

##Synthé3sés#par#le#foie#puis#

concentrés#dans#la#bile#

#

##Deux#grandes#fonc3ons#:#

##1.#Emulsifica3on#des#lipides#lors#de#

la#diges3on#enzyma3que#dans#

l’intes3n#par#la#lipase#pancréa3que##

##2.#Elimina3on#du#cholestérol#

#

Exemple':'l’acide,cholique,'dérivé'

du'cholestérol'

#

#
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2) LES ACIDES BILIAIRES)
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"  Regroupent#les#hormones#:##

#  Des)glandes)sexuelles)et)du)placenta#:#
androgènes,#oestrogènes#et#progestagènes#

#  )Des)glandes)cor9cosurrénales#:#
minéralocor3coïdes#qui#contrôlent#l’équilibre#

minéral#

#))Les)glucocor9coïdes#(métabolisme#des#glucides#et#

catabolisme#des#lipides#de#réserve)#

##

"  Elles#dérivent#toutes#du#cholestérol#(coupure#de#
chaîne,#oxyda3on,#hydroxyla3on)#

##

Exemple':'la'progestérone':'noyau'cholestane'avec'un'
carbonyle'en'C3'et'au'niveau'de'la,ramificaCon,

aliphaCque,'une'double,liaison,en,C40C5'

conjuguée'avec'le'carbonyle'
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3) LES HORMONES STEROIDIENNES)
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Triglycéride):))#Produit#d’une#réac3on#d’estérifica9on#des#3#OH#du#glycérol#
avec#3#AG#formant#3#liaisons#esters.#

!  TG,simples#:#avec#3#AG#iden3ques#

!  TG,mixtes#:#2#ou#3#AG#différents,#forme#la)plus)courante)

Le#tutorat#est#gratuit.#Toute#vente#ou#

reproduc3on#est#interdite.#
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A) Les#stérols#ont#un#squelere#de#3#cyclopentanes#et#un#
cyclohexane#

B)  Le#cholestérol#permet#l’émulsifica3on#des#lipides#

C) Du#cholestérol#dérivent#toutes#les#hormones#stéroidiennes#

D) Les#AG#doivent#être#sous#forme#de#TG#pour#circuler#dans#le#

sang#

E)  Toutes#les#proposi3ons#sont#fausses#

QCM#
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#  hétérolipides,#c’estiàidire#composés#d’un#groupement#phosphate,#sulfate#ou#

glucidique#

#

# #Ils#sont#classés#selon#la#présence#ou#non#de#groupement#phosphate#:#
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"  Précurseur#:)Acide)
phospha9dique##:#glycérol#
estérifié#par#2#AG#et#un#acide#

phosphorique#en#C3.#

•  ParCe,hydrophobe#:#2#AG#à#

chaîne#longue#(≥14C)#

•  ParCe,hydrophile#:#acide#

phosphorique#donc#les#2H#

sont#responsables#de#l’acidité#

"  Cons9tuant)majeur)des)membranes)
biologiques,#un#glycérophospholipide#
est#formé#par#l’estérifica9on#d’une#des#
fonc3ons#OH#de#l’acide#phosphorique#

par#un#groupement#X#pouvant#être#:#
#

•  Un)alcool)aminé##
#

•  Un)polyol)sans)azote##

"  amphiphile)ET)PARFOIS)amphotère)

1) LES GLYCEROPHOSPHOLIPIDES)
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##enzymes#spécifiques)qui#
coupent#les#phospholipides#au#

niveau#des#phosphates#

2) LES PHOSPHOLIPASES)

3) LES SPHINGO- 
PHOSPHOLIPIDES)

Le#tutorat#est#gratuit.#Toute#vente#ou#
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#

##Squelere#de#base#:#Sphingosine))
#chaîne#alipha3que#de#16)à)18C#avec#:#

•  une#insatura9on)TRANS#en#C4/C5,##
•  une#fonc3on#alcool#en#C1#et#C3,##
•  une#amine#en#C2#

#Molécule#amphiphile)
) )La#fixa3on#d’un#AG)sur#le#groupe#amine#donne#

un#céramide#:#précurseur)de)tous)les)
sphingolipides)

)
)
#)La#classificaCon#des#sphingolipides#est#basée#sur#la#

nature#du#groupement#X#lié#à#l’hydroxyle#du#

C1#:###

!  Phosphosphingolipides):#Sphingomyéline…#

!  Glycosphingolipides):#glucocéréboside,#
galactocérébroside#

#

#  Composants)essen9els)des)membranes)biologiques)notamment#les#cellules)
nerveuses)du)cerveau)

Le#tutorat#est#gratuit.#Toute#vente#ou#

reproduc3on#est#interdite.#
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#Exemple,:,La,sphingomyéline,

#

)#)Cons9tuant)majeur)des)
membranes#des#cellules#animales#en#

par3culier#la)myéline)du)cerveau.#
#

###Certaines#sphingomyélines#sont#

impliquées#dans#la)transduc9on)de)
messages))
#

###Structure#:#Molécule#

amphiphile,#l’alcool#primaire#de#C1#est#

estérifié#par#du#phosphocholine.##

Le#tutorat#est#gratuit,#toute#vente#ou#

reproduc3on#est#interdite.#

1) LES PHOSPHOSPHINGOLIPIDES)
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#)Composants)essen9els)du)feuillet)externe#des#membranes#plasmiques#cellulaires#

notamment#dans#les#9ssus)nerveux)
Structure#:#

•  Tête#hydrophile#:#alcool#primaire#lié#par#une#liaison#O=
glycosidique#à#un#ou#plusieurs#sucres#(glucose,#
galactose)##

#

•  Le)nombre)et)le)type#de#résidus#osidiques#
déterminent#la#nature#du#glycolipide.#

#

•  Absence#de#groupement#phosphate#(lipides#non#

réducteurs)#

#

3)FONCTIONS:)
#

!  Interac9ons)cellulaires,)croissance)et)
développement)

#

!  An9géniques#(groupes#sanguins)#
#

!  Récepteurs)de)surface)pour)des)toxines)et)virus)

Exemple,des,cérébrosides,:,

céramide#+#ose#

#

#  Si)X=galactose):)
galactocérébroside#(3ssu#
neural)#

#  Si)X=glucose):)glucocérébroside#
(autres#3ssus)#

2) LES GLYCOLIPIDES (=GYLCOSPHINGOLIPIDES))

Le#tutorat#est#gratuit.#Toute#vente#ou#

reproduc3on#est#interdite.#
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28#



Survie#cellule#%#Besoin#CONSTANT#d’énergie#

#

#
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1) L’ENERGIE)

2#types#de#réac3ons:#

#

##EXERGONIQUE#

##ENDERGONIQUE#
#

ENDROIT#PRODUCTION#ENERGIE#=/=#ENDROIT#UTILISATION#ENERGIE#
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Système#:#Réunion#de#la#ma3ère#pour#cons3tuer#

un#ensemble#cohérent.##

Le#tutorat#est#gratuit.#Toute#vente#ou#
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2) LE SYSTEME)

Cellule)=)Système)isotherme)ouvert)
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3) LES MOLECULES 
ENERGETIQUES)

4#Kcal/g#=#16#KJ/g#

4#Kcal/g#=#16#KJ/g#

9#Kcal/g#=#36#KJ/g#
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1) Principes et définition)
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2) ENERGIE LIBRE (G) et ∆G)
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3) ETAT STANDARD)

=#ETAT#LE)PLUS)STABLE)A#TEMPERATURE#ET#

PRESSION#ORDINAIRE)
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Si#l’ensemble#du#SYSTEME#est#EXERGONIQUE;#
alors#la#VOIE#METABOLIQUE#va#se#réaliser#

FAVORABLEMENT)

1) GENERALITES)
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2) APPLICATIONS)

!'Toute'modifica+on'd’un'facteur'd’un'équilibre'chimique'réversible,
provoque,'si'elle'se'produit'seule,'un'déplacement'de'l’équilibre'dans'un'

sens'qui'tend'à's’opposer,à,la,variaCon'du'facteur'considéré.'#
#

LOI)DE)LECHATELIER)
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Introduction  

métabolisme 



•  Voie)métabolique#:#Suite#ordonnée#de#
réac3ons#chimiques#soumises#à#un#

système#de#régula3on.#Chaque#

intermédiaire#est#appelé#métabolite.#

#

•  Carrefour)métabolique#:#molécule#

commune#à#plusieurs#voies.#
Ex':'Acétyl>CoA,'Pyruvate,'glucose>6>phosphate..'

#

•  Cycle)métabolique#:#voie#métabolique#où#

la#molécule)ini9ale#est#disponible#à#la#fin#
pour#un#autre#cycle.'

'Ex':'cycle'du'citrate'

)
#)OBJECTIF)COMMUN#:#établir#un#état)

dynamique)stable,#et#permerre#

l’homéostasie)métabolique#(=état#
physiologique#où#les#concentra3ons#des#
métabolites#sont#maintenues#constantes#
par#des#mécanismes#de#régula3on).#
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##Les#voies#de)biosynthèse)
(anabolisme)#et#de#
dégrada3on#(catabolisme)#

sont#presque#toujours#

dis9nctes,#et#ont#souvent#des#
localisa9ons)cellulaires)
différentes.)
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CONCEPTS,GENERAUX,
)
!,L’ATP,
Source)universelle)d’énergie)
Généré#par#l’oxyda3on#de#substrats#métaboliques#au#niveau#de#la#chaîne#respiratoire#

##

!,Le,NADP+,/,NADPH,+,H+,

Cofacteur#essen3el#des#réac3ons#anaboliques)
Il#intervient#dans#des#réac3ons#de#réduc3ons#de#substrats#

##

!,Le,NAD+,/,NADH,+,H+,

Cofacteur#essen3el#des#réac3ons#cataboliques)
Il#intervient#dans#des#réac3ons#d’oxyda3on#

##
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Le#métabolisme#est#dépendant#de#la)
disponibilité)en)oxygène.#

#  Mitochondrie':#90%#de#la#
produc3on#de#l’ATP,#

fonc3onne#UNIQUEMENT#en#
aérobie#

#  Cytoplasme'
#  Membrane'

#

Les,GR,ne,disposent,pas,de,

mitochondrie,◊,métabolisme,

différent.,

#
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1. Les compartiments cellulaires)
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2. Les compartiments tissulaires)



3)substrats)énergé9ques)issus#de#l’alimenta3on#:#

##

!  Glucides####4kcal/g,soit,16,7,kJ/g,

#Stockage#:#glycogène##
&  Dans#le#muscle#:#usage#spécifique#lors#d’un#effort#de#30#min#

&  Dans#le#foie):#usage#général#pour#le#main3en#de#la#

normoglycémie)épuisé#en#24h#de#jeûne#
#Les#glucides#peuvent#circuler#librement)sans#transporteur#
#3,dérivés,glucidiques,:#Glucose,#Lactate,#Glycérol#

#

!  Lipides)##9,kcal/g,soit,37,6,kJ/g,

#Stockage#:#TG#dans#le)TA)
#Les#lipides#ne#peuvent#pas)circuler)librement)de#par#leur#
caractère#hydrophobe#

#3,dérivés,lipidiques,:#AG,#TG,#Corps#cétoniques#

#

!  Protéines)##4kcal/g,soit,16,7,kJ/g,

)Stockage#:)musculaire#avec#principalement#un#rôle#structural.)
#Les#protéines#absorbées#circulent#sous#forme#d’AA.)
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Cerveau'
''

#)Incapable)de)stocker)
)
)
)
#)Glucodépendant):#il#consomme#120g/j)
de)glucose#de#manière#constante#

Il#peut#consommer#des#CC#en#période#de#

jeûne#mais#JAMAIS)D’AG)!))
,,

Muscle'strié'squeleYque'
''

#  Stockage#de#lipides,)glucides,)
)protéines)
)
#

#

#  Insulinodépendant):#il#consomme#du#glucose)
)(en#anaérobie)#et#principalement)des)AG)(en#aérobie)#
Il#peut#consommer#des#CC#en#période#de#jeûne#

''

Muscle'strié'cardiaque'
''

#  Il#consomme#préféren9ellement)des)AG#et#du#
lactate##

Il#peut#consommer#des#CC#lors#des#jeûnes#

Le#tutorat#est#gratuit,#toute#vente#ou#
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POST=PRANDIAL):))5)à)8h)suivant#la#prise#
alimentaire#

##

POST=ABSORPTIF):#8)à)16h)après#la#prise#
alimentaire#

##

JEÛNE):#au=delà)de)16/18h#après#le#
dernier#repas#
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GLUCIDIQUE 
METABOLISME 



OBJECTIF):)Permerre#et#maintenir#un#apport)constant)et)suffisant)de#
glucose#aux#3ssus#dépendants#(cerveau,#GR#et#médullaire#rénale,#

tes3cules),#par#différents#moyens#:#

#

"  )POST=PRANDIAL):)
)
◊)En)recons9tuant)les)réserves):#glycogénogénèse#et#lipogénèse#
##

"  )POST=ABSORPTIF)(carence)):#
#

◊)En)mobilisant)les)réserves#:#glycogénolyse#
◊)En)produisant)du)glucose)de)novo):#néoglucogenèse#
◊)En)épargnant)le)glucose)et)mobiliser)des)substrats)de)

remplacement):#lipolyse#et#cétogénèse.#
#
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POLYSACCHARIDES#

(amidon…)##

DISACCHARIDES#

MONOSACCHARIDES#

◊)Les)glucides)sont)UNIQUEMENT)absorbés)sous)forme)
de)monosaccharides)!!!)

Enzymes,du,Tube,

digesCf,

Enzymes,

intesCnales,

Amylase'salivaire'
Amylase'

pancréa+que'

Maltase'
Lactase'

Sucrase'
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!   SGLT,:#transporteur#ac9f)(hydrolyse#
ATP)#couplé#au#sodium#faisant#passer#le#

glucose#et#le)galactose#de#la#lumière,

intesCnale,à,l’entérocyte.#

##

##

!  GLUT : Diffusion#facilitée#
(pas#d’ATP)#

•  GLUT,5#:#transporte#

le#fructose#de#la#
lumière,intesCnale,à,

l’entérocyte,

•  GLUT'2':#transporte#

le#glucose,)galactose)
et#fructose#de#
l’entérocyte,à,la,

circulaCon,##

◊,2,familles,de,transporteurs,:#
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A) Une#voie#métabolique#est#une#suite#ordonnée#de#

réac3ons#soumise#à#un#système#de#régula3on#afin#

d’obtenir#des#constantes#physiologiques#

B)  Lors#de#l’absorp3on#intes3nale,#les#nutriments#gagnent#

les#organes#grâce#au#système#lympha3que#et#portal#

C)  L’objec3f#du#métabolisme#glucidique#est#de#fournir#du#

glucose#de#manière#constante#à#tous#les#3ssus#

D) La#mitochondrie#permet#la#produc3on#de#90%#d’ATP#en#

anaérobie#

E)  Toutes#les#proposi3ons#sont#fausses#

QCM#
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A) Une#voie#métabolique#est#une#suite#ordonnée#de#

réac3ons#soumise#à#un#système#de#régula3on#afin#

d’obtenir#des#constantes#physiologiques#

B)  Lors#de#l’absorp3on#intes3nale,#les#nutriments#gagnent#

les#organes#grâce#au#système#lympha3que#et#portal#

C)  L’objec3f#du#métabolisme#glucidique#est#de#fournir#du#

glucose#de#manière#constante#à#tous#les#3ssus#

D) La#mitochondrie#permet#la#produc3on#de#90%#d’ATP#en#

anaérobie#

E)  Toutes#les#proposi3ons#sont#fausses#

QCM#
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