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3¢ cours: Regles de prescriptions
médicales

PLAN:

Introduction

Qui peut prescrire?

Préalable /Quelles questions faut il se poser?
’ordonnance

Differentes classes de medicaments - les stupefiants
Difféerents types d’ordonnance- ATU

Les médicaments genériques

Rb6les du pharmacien

Auto médication

Prescription « hors AMM »
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INTRODUCTION:

- Faite par des professionnels de santé.

- Contrélée et délivrée par le PHARMACIEN.

- Contrélée financiérement par la CPAM.
5~ LA PRESCRIPTION N’EST JAMAIS UN ACTE ANODIN+++

15~ Importantes implications médicales et juridiques (peine de
prison!)

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



Qui peut prescrire?:
=

<>Les médecins inscrits au Conseil de I'Ordre (CNOM).

! Restrictions statuaires:

- Médecine non prescriptive: médecin de prévention, médecine du
travail, Protection Maternel et Infantile (PMI), santé publique.

- Médecins retraités: Prescription exceptionnel dans le cadre de

I'urgence/ pour son entourage familiale a condition de rester
inscrit au CNOM.

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



Qui peut prescrire?:
O e—

<~ Chirurgien dentiste

Dans le respect

+ Sage-femme
S 9 de leurs

< Vétérinaires compétences!

< Infirmiéres (pas de médicaments)

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



Qui peut prescrire?:

<~ Directeur de laboratoire
d’analyses médicales ou
de cabinet de radiologie

+ Interne des hépitaux

+~ Résidents en stage chez le
médecin général (MG)

——

Produits indispensables a

la réalisation d’'un examen

Sous dérogation et
responsabilité du chef
de service (internes) ou

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction 56vente est in@didittnaltre de sta ge (MG)



1 LIIMPORTANT [1[1:
LA PRESCRIPTION NE SE LIMITE
PAS A LA REDACTION D’UNE

ORDONNANCE!




Préalable /Quelles questions faut-il se
poser?

]
+~ Le traitement est-il indispensable?
+ Le traitement est-il le plus adapté au patient?
La galénique?
La réalisabilité?
Interaction(s)?
Surveillance?
Compréhension?

Rapport Bénéfice /Risque individuel optimal

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



Préalable /Quelles questions faut-il se poser?

]
<+ Examen du patient

Interrogatoire + Examen physique

+ Explications traitement(s) patient /entourage

Justification du traitement

Mode d’administration

Interaction(s) Education
thérapeutique

Surveillance et tests de surveillance

Effet(s) secondaire(s) et conduite a tenir (CAT)

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



’ordonnance
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L’ordonnance

‘L Les 5 points importants:

- Une ordonnance classique est valable non
datée elle devient inutilisable..

- Nom et prénom en toutes lettres

- Dans le cas d’un enfant, préciser I'age et le poids

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



L’ordonnance

- Nom, prénom

- Spécialité

- Identification (N°FINESS, RPPS)
- Numéro de téléphone+++

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



L’ordonnance

]
- Nom en DCI++ - Renouvellement (si nécessaire)
- Posologie - Non substituable (si nécessaire)

Voie d’administration

- Heure et nombre de prises
- Circonstances

- Durée

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



L’ordonnance

. Immédiatement sous le dernier médicament
prescrit

. = Dans tous les cas:

v : dactylographiée si possible ;

v : nombre de prises, horaire des prises, horaire / alimentation.
v Dépassement de posologie usuelle : préciser : « )

v Prescription ; possible mais non remboursée (NR)

v Premiere présentation aprés la rédaction.

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



Difféerentes classes de médicaments — les

stupéfiants
B

- Les 3 listes :

Liste Conditionnement Ordonnance Durée de Quantité
prescription déllvrée
Liste | Etiquette blanche + Ordonnance Maximum 12 Par fraction de
cadre rouge simple (ou mos (si 28 jours®
ALD)? spécifié)
Liste Il Etiquette blanche + Ordonnance Limitée 3 12 Par fraction de
cadre vert simple (ou mois 28 jour au
ALD)* maximum
Stupéfiants Etiquette blanche =+ Ordonnance 7 a3 28 jours Par fractions de
cadre rouge sécurisee 7 a 28 jours

3 ; Sauf mention contraire {renouveler n fols)
? : Renouvelable sauf mention contraire
¥+ 3 mois pour traitements chroniques ou contraception, et buprénorphine ontelgique (30

jours) , . . .
Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



Différentes classes de stupéfiants et apparentés

Molécule Liste Indication Voie Durée Délivrance
prescription
Clonazépam Listel/ Anti comitial Orale 12 semaines 30 jours
{Rivotril®) PO Péd., Neuro
Buprénorphine Liste | Antalgique Orale 30} 30j
(Temgeésic®) {renouvelable
12 mois)
Morphine retard + Stupéfiant Antalgique Orale / 28j 28j
pompe SAap
Maorphine orale Stupéfiant Antalgique Orale 28) 28]
Méthylphénidate Stupéfiant / Synd. Orale 28j 28j
(Ritaline®) PIH d'hyperactivité
Clorazépam Liste | Anxiolytique Orale 28j 28
(Tranxéne®) > 20 mg
Oxybate (Xyrem®) Stupéfiant /  Narcolepsie Orale 28j 28
Neuro,
sommeil
Fentanyl Stupéfiant  Antalgique Transdermique 28j 14§
Buprénorphine Liste | Sevrage Orale 28j 7}
{Subutex®)
Fentanyl Stupéfiant  Antalgique  Transmugqueuvx 28j 7
Méthadone Stupéfiant Sevrage Orale 14j 7}
Morphine injectable Stupéfiant  Antalgique Injectable 14 7j

< flunitrazépam (Rohypnol®):14j/7j;
< hydromorphone et oxycodone : mémes modalités que la morphine PO ;
< pentazocine, péthidine, phénopéridine, oxycadone suppo ou injectable, rémifentanyl, et
sufentanil : méme statut que la morphine injectable.
Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



Differentes classes de médicaments —
les stupéfiants

Pas de chevauchement

- Ordonnance sécurisée valable que 3 jours

Le pharmacien délivre le TTT qu’a compter du jour ou il
it 'ordonnance pour la premiére fois

- Une copie de I'ordonnance est gardée par le
pharmacien pendant 3ans ainsi que par la CPAM

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



Différentes classes de médicaments — les

stupéfiants

- Dans le cas de voyage a I'étranger:

Pays de I'Espace Schengen

Allemagne, Autriche, Belgique, Danemark, Espagne,
Finlande, France, Gréce, Islande, Italie, Luxembourg,
Norvege, Pays- Bas, Portugal, Suéde, Suisse, Estonie,
Hongrie, Lettonie, Lituanie, Malte, Pologne,

Slovénie, Slovaquie et République Tchéque, Lichtenstein

Autres pays

Quels

Médicaments stupéfiants ou soumis a la

Médicaments stupéfiants ou soumis a la

médicaments ? | réglementation des stupéfiants réglementation des stupéfiants pour une
durée de séjour supérieure a la durée
maximale de prescription. (sinon
I'ordonnance médicale suffit)

Documents Autorisation de transport +Original de la prescription médicale.

requis* «Attestation de transport.

Autorité de DDASS du département ol le médecin prescripteur |ANSM

délivrance est enregistré. Département Stupéfiants et Psychotropes

compétente Tel 1015587 3591/93

Pieces a fournir | «Demande du patient. «Demande du patient (pays de

=Original de la prescription médicale. destination, durée du séjour, quantité et

dosage du médicament transporté).
+Copie de la prescription médicale.
«Certificat du médecin.

Validité

30 jours dans la limite de la durée maximale de
prescription du médicament transporté.

Mentionnée sur I'attestation.

Le tutoratest gratuil. loute reproduction ou vente est inferdite




Différentes classes de médicaments — les
stupéfiants

Médicaments a usage hospitalier

Médicaments a prescription hospitaliére

Médicaments a prescription initiale hospitaliére
Médicaments a prescription réservée a certains spécialistes

Médicaments nécessitant une surveillance particuliere

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



Différents types d’ordonnances - ATU
—

Ordonnance ALD (bi-zone):

Traitement(s) en rapport avec 'ALD
>~ Remboursé a 100%

|
.
0
'

Traitement(s) sans rapport avec 'ALD

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite
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Différents types d’ordonnances - ATU
N

mmm. SERGQ)ITN
il Ordonnance numérotée

N piNess : 750100232

i Nombre de spécialités prescrites++

NB: Tout doit étre rédigé en LETTRES
CAPITALES et EN TOUTE LETTRE

Signature:

Le tutorat est grqjuit. Toute reproduction ou vente est interdite



Différents types d’ordonnances - ATU
—

* Médicaments d’exception, prescription restreinte:

@ CHETTERET ...

N° 1270801 fart. R 163-2 3ema alinea ot R 164-] dermer alinea cu Code $.5) 458U rie: '
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[ Prescription
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= ) Fournisseur
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Différents types d’ordonnances - ATU
N
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Différents types d’ordonnances - ATU
_—

5~ Médicaments prescrits hors AMM pour la maladie en
question mais remboursés

>~ En cours d’évaluation ou d’obtention de TAMM

= Délivrée a titre exceptionnel et temporaire pour des
pathologies rares ou graves: pas d’autre alternative

thérapeutique

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



Différents types d’ordonnances - ATU
_—

2 types:

- Nominative: destiné a un seul patient

- De cohorte: destiné a un groupe de patient ayant la
méme maladie

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



Différents types d’ordonnances - ATU
_—

v Médicament avec AMM
v Besoin thérapeutique non couvert
v Rapport bénéfice /risque présumé favorable

v Mesure ne pouvant excéder 3 ans

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



Les médicaments génériques
—

v Copie de médicaments tombés dans le domaine public (=
25 ans)

v Méme composition qualitative en principe actif mais pas
forcément en excipient!

v Bio équivalent au médicament princeps
v Moins chers (pas de recherche en amont)

v 25% du marché (pas assez!)

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



Les médicaments génériques
—

Depuis 1299, la substitution par le pharmacien est autorisée
a condition que ce soit:

v Le méme groupe générique
v La méme forme galénique
v En accord avec le patient

v Sans opposition du prescripteur

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



Les médicaments génériques
—

- Le pharmacien doit mentionner par la suite sur I'ordonnance:

v Le médicament est remplacé par...

v La forme pharmaceutique

v La quantité délivrée

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



Les médicaments génériques
—

Si opposition du prescripteur :

v'A mentionner sur I'ordonnance (« NS »)

v'Perte du tiers payant

v'Sauf pour les médicaments a index thérapeutique
faible (anti comitiaux, anti coagulants, certains anti
arythmiques, L thyroxine).

NB: si le patient refuse la substitution il perd aussi le tiers
payant

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



Roles du pharmacien
—

v Delivrance des medicaments (ou materiels)
v Vérification de I'ordonnance (conformité)

v Contréle technique (si risque pour le patient Non
délivrance et appel médecin prescripteur)

v Droit de substitution (génériques uniquement).

>~ Tendance a donner un plus grand pouvoir de prescription

aux pharmaciens

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



Auto médication
—

TRES fréquente

Concerne les médicaments « hors-liste » en vente libre en
pharmacie sans ordonnance

NON remboursés

Le médecin peut cependant prescrire des médicaments
« hors liste » == REMBOURSES

Conseils du pharmacien

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



Auto médication
—

. Pathologies bénignes / Symptdmes de courte durée

. Publicité autorisée

- Possible en situation d’urgence (pilule du lendemain)

Nécessite de consulter en cas de persistance des troubles

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



Auto médication

AVANTAGES: INCONVENIENTS:




Prescription «« hors AMM »
—

1 prescription sur 5 en France (15 a 20%)

- Jusqu’a 80 a 100% en pédiatrie, gériatrie, cancérologie,
maladies graves

. NON REMBOURSES: « NR »

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



Prescription «« hors AMM »
7
Il'y a un cadre réglementaire tres stricte:

v Principe de la liberté de prescription : articles R.4127-8
du Code de la Sante Publique et L.162-2 du Code de la
Sécurité Sociale

v Pas de risque pour le patient : article R.4127-40 du
Code de la Sante Publique

v« Toute personne a le droit de recevoir les soins les plus
appropriés et de bénéficier des thérapeutiques dont
I’efficacité est reconnue et qui garantissent la meilleure

sécurité sanitaire au regard des connaissances avérées » :
article L.1110-5 du Code de la Sante Publique.

e tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



QCMs TIME

]
QCM 1: Donnez la ou les réponse(s) juste(s):

A) Un médecin du travail peut prescrire des antidépresseurs.
B) Un médecin retraité peut prescrire a son entourage en cas d’urgence.

C) Les sages femmmes ont le droit de prescription dans le respect de
leurs compétences.

D) Les internes en médecine peuvent prescrire en assumant la pleine
responsabilité juridique.

E) Toutes les réponses sont fausses.

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



QCMs TIME

I TS
QCM 1: BC

A) Un médecin du travail peut prescrire des antidépresseurs.
B) Un médecin retraité peut prescrire a son entourage en cas d’urgence.

C) Les sages femmmes ont le droit de prescription dans le respect de
leurs compétences.

D) Les internes en médecine peuvent prescrire en assumant la pleine
responsabilité juridique.

E) Toutes les réponses sont fausses.

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



QCMs TIME

7
QCM 2: Donnez la ou les reponse(s) juste(s):

A) La prescription ne se limite pas a la rédaction d’'une ordonnance.

B) La prescription, le plus souvent,n’est pas précédée d’'un examen
clinique.

C) Uéducation thérapeutique c’est I'explication au patient de son
traitement avec des termes scientifiques et médicaux trés poussés.

D) U'éducation thérapeutique permet de renforcer 'adhésion du patient
et 'observance du traitement.

E) Toutes les réponses sont fausses.

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



QCMs TIME

T
QCM 2: AD

A) La prescription ne se limite pas a la rédaction d’'une ordonnance.

B) La prescription, le plus souvent,n’est pas précédée d’'un examen
clinique.
C) LU'éducation thérapeutique c’est I'explication au patient de son

traitement avec des termes scientifiques et médicaux trés poussés.

D) L'éducation thérapeutique permet de renforcer 'adhésion du patient
et 'observance du traitement.

E) Toutes les réponses sont fausses.

Le tutorat est gratuit. Toute reproduction ou vente est interdite



