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antéro-postérieur 

Eléments cutanés : périnée cutané = pudendum (vulve) + anus 

Eléments musculaires : périnée musculaire = diaphragme uro-

génital 
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* Ischio-caverneux (x2) : entourent les racines du clitoris 

+ se réunissent en avant par un ligament/tendon 

commun qui passe au dessus des vx clitoridiens -

>compression lors de la contraction des muscles -> 

intumescence clitoridienne (chassant le sang des piliers 

du clitoris vers le gland) 

* Bulbo-spongieux = bulbo vestibulaires (x2) :  

se réunissent au niveau du genou par un tendon qui va 

rejoindre celui des ischio-caverneux 

- Muscles transverses du périnée : 

   volontaires, innervés par le nerf pudendal 

* Profond : plat et volumineux entre l'ischion 

et le NFCP 

* Superficiel : au-dessous du profond, plat et  

grêle entre l'ischion et le NCFP 
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Fascias du diaphragme uro-qénital : 

Il existe 2 fascias : superficiel et profond 

• Superficiel : il est sous cutané et sépare la graisse superficielle de la 

graisse sous cutanée. 

N'enveloppe pas le diaphragme périnéal. 

• Profond : 

- Supérieur : grêle, ne tapisse que la partie antérieure au dessus du muscle 

transverse profond, et n'entour pas les muscles en cornet 

- Inférieur : épais, complet, très résistant, tapisse toute la face inférieure du 

diaphragme périnéal avec les sphincters et les muscles transverses 

profonds et superficiels 

Vascularisation (artérielle et veineuse) de la vulve : 
 
- Dans sa partie antérieure et superficielle : vx (artère + veine) honteux =  
pudendaux externes supérieurs et inférieurs (branches des vx fémoraux  
provenant du triangle de Scarpa) 
- Pour sa partie postérieure et profonde : vx honteux = pudendaux 
internes (branches des vx hypogastriques = iliaques internes) 
 
 
Vascularisation du diaphragme périnéal : vx honteux internes ++ 
 
 
Drainage lymphatique de la vulve : 
 
-Noeuds lymphatiques inguinaux superficiels (individualisés en 4 cadrans 

autour de la crosse de la veine saphène interne = grande saphène) et se 
drainant ensuite dans les noeuds iliaques externes + ganglion inguinal de 
Cloquet qui draine toute la lymphe du mb inf 
- Noeuds iliaques externes 
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Innervation de la vulve = pudendum = périnée cutané : 

 

- Dans sa partie antérieure : par le rameau ant de L1 (nerf ilio-

hypogastrique) et rameau ant de L2 (nerf génito-fémoral) ->donc si 

paralysie au-dessous de L2 on garde une certaine sensibilité de la vulve  

 

- Dans sa partie moyenne et interne : par le nerf pudendal (S2 S3 S4) -> si 

paralysie au-dessus, la sensibilité moyenne et profonde est perdue, dès une 

lésion de L3-L4-L5 par ex 

 

- Dans sa partie postérieure : par le nerf rectal inférieur = anal (S4) et par le 

plexus sacro-coccygien (S4 S5 C1)  

 

Innervation du diaphragme périnéal = périnée musculaire : 

Nerf honteux = pudendal (S2 S3 S4) +++ pour la motricité volontaire des muscles et 

l’innervation sensitives des corps érectiles et nerf rectal inférieur = nerf anal (S4) pour 

la motricité volontaire du sphincter strié de l’anus 

 

Voilà ma première fiche est terminée :) Si vous avez des commentaires à me faire part sur la présentation etc... N'hésitez pas ! L'UE9 étant la dernière spé du semestre à être abordée, on peut  

se dire qu'on a le temps avant de la bosser… Mais si vous commencez à la travailler et l’assimiler dès maintenant, vous passerez moins de temps dessus à la fin du semestre au moment où il vous  

faudra revoir toutes les autres matières du concours ! Enfin c'est une UE où le perfect est vraiment faisable, où quasiment tout le monde a de bonnes notes donc ne faites pas  

l'impasse sur elle, et les spés en général, qui servent plus à ne pas perdre de places qu'à en gagner... Bref L’ANATOMIE C’EST LA VIE !!! 

           Love <3 
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