PAGE  


Est-ce le biceps ou la longue portion du biceps qui s’oppose à l’ascension de la tête humérale ? 

C’est le tendon de la longue portion du biceps qui s’oppose à l’acension de la tête humérale et c’est ce tendon qui va s’user chez un individu qui a une pathologie de cette région. Il peut se rompre spontanément et donner un bras comme Popey.

Il n’est pas important de connaître l’insersion des ligaments colat lat et colat médiaux (dixit Depé). 

Pour voir la gouttière du tronc lombo-sacré cf schéma 1 mais je ne pense pas que ce soit très important. Le tronc lombo-sacré est formé par la réunion des rameaux ant des nerfs L4 et L5.

La capsule articulaire de l’articulation de la hanche présente des frénula capsulae dans sa partie inf car ceux-ci vont se tordre lors d’un mouvement d’abduction. B

Le deltoïde fessier de Farabeuf est surtout abducteur, il tire sur le fascia lata et s’oppose au varus. 

Les voies cérébelleuses quand elles vont au thalamus passent par le noyau latéro-ventral-intermédiaire.

L’atteinte de cordon lat de la moelle donnera une anesthésie controlatérale sous lésionnelle (voir schéma n°2), en effet les voies de la sensibilité vont décusser au niveau de la moelle par le 2ème neurone donc l’anesthésie sera bien controlatérale (NDLR : on parle pas de la sensibilité épicritique).

La position d’instabilité de la hanche c’est flexion, adduction, rotation interne.

La position des ligaments ant et post du carpe sont orientés pour éviter l’ascension du carpe sur la pente radiale.

La diaphyse du fémur a un axe tel qu’elle forme un angle avec la verticale de 5° ouvert en haut.

Les nerfs extrinsèques de l’œil sont le III, le IV et le VI, l’innervation des muscles intrinsèques de l’œil n’est pas à connaître.

L’artère coroïdienne ant ne vascularise pas le gyrus précentral mais vascularise une partie de la capsule interne en allant aux plexus choroïdes du V3. 

L’artère sylvienne vascularise en autre les gyrus précentraux et postcentraux.

La carotide interne est un angle de la carotide interne.

Le gyrus terminalis est un petit gyrus qui est en avant de la lame terminale du troisième ventricule, il a une fonction dans l’olfaction.

La suture ptérique n’est pas très bien individualisable en vrai elle est en avant de l’écaille de l’occipital.

La petite aile du sphénoïde appartient à la partie post de l’étage ant de la base du crâne.

Les plexus hypogastriques sup est en avant de la bifurcation de l’aorte donc en dessous du plexus solaire et en dessous du plexus mésentérique sup, ce sont des rameaux de ces 2 derniers plexus qui vont donner le nerf pré-sacré c'est-à-dire le plexus hypogastrique sup.

Les colliculi sont des éminences qui sont au niveau du toit du mésencéphale et qui sont soulevés par les noyaux du toit du mésencéphale.

La capsule interne du cerveau est vascularisée par à la fois l’artère sylvienne et par l’artère choroïdienne antérieure. Donc une lésion de la sylvienne ou de la choroïdienne ant peut donner une hémiplégie controlatérale massive. Si c’est le genou de la capsule interne qui est touché il y aura une lésion du faisceau cortico-nucléaire qui va aux noyaux moteurs des nerfs crâniens, cela va donner une paralysie des nerfs noyaux des nerfs crâniens controlatéraux. Une atteinte du bras post de la capsule interne va toucher le faisceau cortico-spinal et entraîner une hémiplégie controlatérale massive.

Les voies sensitives conscientes ont-elles toutes un relais thalamique ? Oui, sauf  les voies olfactives qui vont directement au cortex.

« Vous avez dit qu’une lésion au dessous du myélomère C8 donnait une paraplégie et qu’une lésion au niveau du renflement cervical donnait une tétraplégie. Le renflement cervical va du myélomère C3 à T1. Que doit-on en conclure ? » En fait le myélomère T1 n’est que sensitif donc c’est juste.

La rétine optique se situe sur les lèvres de la scissure calcarine que l’on voit sur la face médiale du cerveau.


I/ Introduction

Schéma n°4: Vue lat

C'est l'articulation qui est au dessous de l'articulation talo-crurale et qui est donc formée par l'articulation du talus avec le calcanéum. Elle est formée de 2 articulations synoviales: l'une est l'articulation talo-calcanéenne post et l'autre est l'articulation talo-calcanéenne antérieure. Toutes les 2 sont synoviales, trochoïdes ou cylindroïdes. IL s'agit en fait d'une double trochoïde inversée, c'est à dire que au niveau de l'articulation talo-calcanéenne post le cylindre plein est calcanéen, le cylindre creux est talien, au niveau  de l'articulation talo-calcanéenne antérieure le cylindre plein est talien, le cylindre creux est calcanéen. Ces 2 articulations ont un axe commun dirigé en bas, en arrière et en dehors, c'est l'axe de de Henké.

Dans cette articulation sous-talienne, nous allons avoir par décoaptation des petits mouvements qui vont se faire autour d'un axe vertical (mouvements de rotation), autour d'un axe antéro-postérieur (mouvements de varus et valgus) et autour d'un axe transversal (mouvements de flexion-extension). En fait ces petits mouvements sont possibles autour de ces 3 axes mais le mouvement principal de cette articulation c'est le mouvement d'éversion et d'inversion de l'arrière pied. Cette articulation sert à adapter le pied au sol. 

Schéma n°5: Le mouvement d'éversion et d'inversion

C'est ce mouvement d'éversion et d'inversion qui se fait autour de l'axe de Henké. L'éversion c'est le pied en flexion dorsale, en valgus et en rotation externe. L'inversion c'est le pied en flexion plantaire, en varus et en rotation interne. Il faut considérer que lorsque l'on part de l'éversion vers l'inversion, le calcanéum sous le talus tangue, vire et roule comme un bateau.

Tangue: cela veut dire qu'il va plonger de l'étrave

Vire: cela veut dire que l'étrave du bateau va roter en dedans

Roule: cela veut dire que l'étrave va se coucher sur sa face externe.

II/ Les surfaces articulaires

Schéma n°6: Vue sup de calcanéum

On voit le sustentaculum tali et le thalamus de Destot. La surface talienne post est un fragment de cylindre plein alors que la surface ant de forme très tourmenté parfois divisé en 2 surfaces que l'on compare à une empreinte de semelle est un fragment de cylindre creux. 

Schéma n°7: Vue inf de talus

Nous avons en arrière le surface calcanéenne post du talus qui est un fragment de cylindre creux et en avant la surface calcanéenne ant du talus qui est taillée dans la tête du talus et qui est un fragment de cylindre plein. Cette surface calcanéenne ant du talus présente plusieurs champs articulaires, elle aussi correspond au 2 champs équivalents que l'on trouve sur le calcanéum. 

Schéma n°8: Vue lat de l'articulation sous-talienne (ce schéma résume tout)

On voit la surface talienne post qui va s'articuler avec la surface calcanéenne postérieure. On voit la surface talienne antérieure qui va s'articuler avec la surface calcanéenne antérieure. Nous mettons en place l'axe commun de cette double trochoïde inversée. On voit le fragment de cylindre plein du calcanéum en arrière et le fragment de cylindre plein du talus en avant. On voit aussi le fragment de cylindre creux du talus en arrière et le fragment de cylindre creux du calcanéum en avant. Donc puisque le col du talus est dirigé en dedans, puisque le talus est au dessus du calcanum puisque le sustentaculum tali est inf et postérieur... que l'axe de Henké soit oblique en bas, en arrière et en dehors.

III/ Les moyens d'union

Schéma n°9

Chacunes de ces articulations (sous-talienne ant et sous-talienne post) sont enveloppées dans une capsule articulaire qui leur est propre. Les ligaments sont à distance, ils s'appellent les ligaments talo-calcanéens interosseux. Ils sont entre les surfaces articulaires, dans l'espace interosseux situé entre les surfaces articulaires ant et post, que l'on appelle le sinus du tarse. Il y a deux ligaments qui sont donc appellés les ligaments interosseux talo-calcanéen, ils sont antérieurs et postérieurs, ils sont tendus comme une haie et que l'on appelle aussi les ligaments en haie. 

IV/ Applications pathologiques

Schéma n°11: Vue ant du talus et du calcanéum

On voit sur le calcanéum le talus avec le tête et le col. Ceci est bien aligné.

Suposons maintenant que vous ayez une fracrture du calcanéum c'est à dire un enfoncement du thalamus de Destot. On va avoir d'une part l'arche plantaire qui va s'ouvrir, entrainant un pied plat. Mais en plus il va y avoir le calcanéum qui va basculer en dehors.

Sur une vue de profil (schéma n°12) on voit le calcanéum aplati, le talus enfoncé dans le calcanéum. On va avoir en effacement de l'angle de Boehler qui va être ici de 0°.

Sur une vue ant ((schéma n°13) on voit le calcanéum qui se couche sur le côté et le talus qui pénètre dans le calcanéum. Donc on a un effondrement de l'arche plantaire et une déviation en valgus du calcanéum.

Schéma n°14: Le pied plat, vue antérieure

On va mettre en place en valgus du calcanéum, donc on a le sustentaculum tali qui descend vers le sol et au dessus on va avoir le talus avec sa tête qui va plonger aussi vers le sol. Sur un tel pied on aura l'apparition d'une 3ème malléole pathologique qui est due à la saillie de la tête du talus. En se rapprochant du sol la tête du talus va ouvrir l'arche interne du pied et former un pied plat.

La motricité de l'articulation talo-crurale et l'articulation sous-talienne

Schéma n°15: Coupe horizontale de la cheville

On voit la section des 2 malléoles interne et externe, entre les deux on a la section du corps du talus et nous allons maintenant mettre en place 4 cadrans: 2 cadrans ant et 2 cadrans postérieurs. En arrière nous avons la section du tendon d'Achille et en avant de ce tendon la section du jambier post puis du fléchisseur commun des orteils puis du fléchisseur propre du gros orteil (hallux). Ce fléchisseur propre de l'hallux est paradoxalement plus latéral que le fléchisseur commun des orteils à ce niveau là, ils vont se croiser au niveau du canal calcanéen, ce croisement est un élément de soutient de la voute plantaire. Tout à fait en dehors il y a la section des muscles fibulaires en arrière de la fibula.

En avant nous allons retrouver en dedans un énorme tendon qui est le tendon du muscle jambier antérieur, puis en allant de dedans en dehors nous allons retrouver la section des muscles extenseurs des orteils: extenseur propre de l'hallux, ensuite le 2, le 3, le 4 et le 5.

Tous les muscles qui sont dans les 2 cadrans ant sont fléchisseurs dorsaux du pied.

Tous les muscles qui qont dans les 2 cadrans postérieurs sont fléchisseurs plantaires du pied donc du talus et du calcanéum.

Tous les muscles qui sont dans les cadrans internes sont inverseurs du pied (mais le talus n'ayant pas de ballotement seul le calcanéum partira en inversion).

Tous les muscles qui sont dans les cadrans externes sont éverseurs du pied (mais le talus n'ayant pas de ballotement seul le calcanéum partira en éversion).

V/ L'anatomie de surface de la cheville

Schéma n°16: Vue latérale du pied

Nous avons sur cette vue latérale une saillie qui est la saillie de la malléole externe. Au niveau de la pointe de cette malléole légèrement en avant et au dessus se trouve la pojection du sinus du tarse. Les gens qui souffrent de l’articulation sous-talienne vont souffrir à ce niveau là. Si on veut faire une infiltration (injection de produit dans l’articulation à but thérapeutique par exemple) il faudra la faire à cet endroit. En arrière nous avons la saillie du talon osseux avec au dessus la saillie du tendon d’Achille. En avant du tendon d’Achille, en arrière de la malléole externe il y a la gouttière rétro malléolaire. En superficie à  ce niveau on voit la veine petite saphène. 

Schéma n°17 : Vue médiale du pied

Sur ce schéma on voit plus la plante du pied, on voit la saillie de la malléole interne, la saillie du talon osseux, la saillie du tendon d’Achille, la gouttière rétro malléolaire interne. On peut voir chez les gens qui on un pied plat la saillie de la tête du talus et chez les gens normaux on peut la sentir par palpation. On a aussi la projection de la gouttière calcanéenne. En avant de la malléole interne il y a la grande veine saphène qui est très souvent responsable de varis par incontinence de son ostium. En arrière de la malléole interne on peut prendre le pouls tibial post dans la gouttière rétro malléolaire. 

Schéma n°18 : Vue postérieure du pied

On voit la saillie du talon osseux avec au dessus le tendon d’Achille, on voit la saillie des 2 malléoles ainsi que les deux gouttière rétro malléolaires interne et externe et donc on a en interne le pouls tibial postérieur.

Schéma n°19 : Vue antérieure du pied

En avant on voit un gros tendon qui est la saillie du jambier postérieur et à côté de lui on va voir plus ou moins bien visible des saillies des tendons extenseurs des orteils. On voit la malléole interne, la malléole externe, éventuellement en dedans de la saillie du jambier ant on peut avoir la tête du talus. Se dirigeant vers la première commissure on va pouvoir palper le pouls dorsal du pied que l’on appelle le pouls pédieux. C’est important en pratique clinique de palper ce pouls, il peut parfois se projeter sur le deuxième rayon.

Et, voila c’est finit… Je suis fier d’avoir fait votre dernière ronéo de l’année. En tout cas, j’espère que vous avez été content des ronéos et que ça vous a servi le plus possible. On a fait du mieux pour vous aider.

Je vous dit « M…. » et vous souhaite bonne chance, vous touchez au but alors accrochez vous, ça vaut vraiment le coup.  

 Que la force soit avec vous…



















Clément

             Questions/ Réponses

















       L'articulation sous-talienne

















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































PAGE  
5
Anatomie du 05/05/10
              La Ronéo est indépendante de la Faculté de Médecine et ne peut en aucun cas 

                                                       servir de support officiel pour le concours PCEM1.

