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LES PAROIS DE L'’ABDOMEN

Muscles de la paroi antéro-latérale

* Muscle oblique externe (OE) :

Snape

Muscle le plus superficiel

Possede une grande partie aponévrotique

Il a un trajet oblique en bas et en avant

Il contribue a former le feuillet antérieur de la
gaine rectusienne (gaine des muscles droits)

Il forme également la ligne blanche

La condensation de ses fibres aponévrotiques
forme en bas le ligament inguinal

S'insere en bas sur la créte iliaque, le ligament
inguinal et le pubis

¢ Muscle oblique interne (OI) :

Plus profond que I'OE
Possede une grande partie aponévrotique
Il a un trajet oblique en haut et en avant
Il se termine en avant et en bas par une arcade
fibreuse : la ligne arquée (arcade de Douglas)
Au dessus de la ligne arquée :
o Il se dédouble pour engainer les muscles
grands droits
o Il forme a ce niveau le feuillet antérieur de la
gaine rectusienne (avec I'OE) ET contribue a
former le feuillet postérieur de la gaine
Au niveau de la région inguinale :
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o Il rejoint le muscle transverse pour former la faux inguinale (tendon conjoint)

¢ Muscle transverse de '’abdomen (TA) :

Muscle le plus profond de la paroi antéro-latérale
Role de contention des visceres ++

Il a un trajet horizontal

Il s’insére en bas sur la créte iliaque et le ligament
inguinal

Au dessus de la ligne arquée :

o Il forme le feuillet postérieur de la gaine
rectusienne (avec I'Ol)

En dessous de la ligne arquée :

o Il passe en avant pour constituer le feuillet
antérieur de la gaine (avec les muscles
obliques)

Au niveau de la région inguinale :

o Il rejoint 'oblique interne pour former la faux

inguinale (tendon conjoint)
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% Muscles droits de I'abdomen (Rectus Abdominalis) :

- Vont du processus xiphoide du sternum au pubis

- Le croisement du bord droit du muscle droit avec le rebord chondro-costal défini le
point de Murphy (projection de la vésicule biliaire)

- Ce sont des muscles polygastriques (plusieurs ventres)

- Ces muscles sont engainés par la gaine rectusienne (gaine des muscles droits) qui est
constituée par les aponévroses des muscles 3 latéraux (OE, Ol et TA)

Il. Récap’ sur la gaine rectusienne

+ AU DESSUS de la ligne arquée (arcade de Douglas)

Le feuillet antérieur de la gaine est formée par les aponévroses de :
* L’oblique externe
* L’oblique interne

Le feuillet postérieur de la gaine est formée par les aponévroses de :
* L’oblique interne
* Le muscle transverse

» Laréunion des deux feuillets entre les deux muscles droits forme la ligne blanche.

Coupe au-dessus de la ligne arquée

Muscle
Lame antérieure de la gaine rectusienne oblique externe

Peau

Aponévrose du
muscle oblique externe

Muscle droit de I'abdomen Muscle

Aponévrose du oblique interne
Ligne blanche

muscle oblique interne
Muscle transverse

Aponévrose du muscle de I'abdomen
transverse de |'abdomen

Lame postérieure Ligament falciforme N
P de la gaine rectusienne . \\\\
Péritoine Tissu sous-cutané ~

\\ ’.\
(couche graisseuse) .

Fascia extra-péritonéal Fascia transversalis
(sous-séreux)

+ AU DESSOUS de la ligne arquée (arcade de Douglas)

Le feuillet antérieur de la gaine est formée par les aponévroses de :
* L’oblique externe
* L’oblique interne
* Le muscle transverse

NB: Il n’y a pas de feuillet postérieur en dessous de la I’'arcade de Douglas !
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Coupe sous la ligne arquée

Aponévrose du h . la gai . ~ Muscle

muscle oblique externe Couche antérieure de la gaine rectusienne oblique externe
Aponévrose du Muscle droit de I’'abdomen bli Muscle
muscle oblique interne oblique interne

Peau
Aponévrose du muscle Muscle transverse
transverse de I’abdomen ) de I"abdomen

Fascia transversalis Ligament et pli
ombilicaux médiaux

L Ligament

Péritoine ombilical médian Tissu sous-cutané
(ouraque oblitéré) dans (couches graisseuse
le pli ombilical médian et membraneuse)

Fascia extra-péritonéal
(sous-séreux)

lll. Larégion inguino-fémorale

En anatomie de surface on représente la ligne Malgaigne qui correspond a la projection du
ligament inguinal (entre 'EIAS et le pubis).

La région inguino-fémorale est divisée en deux par le ligament inguinal :

* Audessus - région inguinale (contient le canal inguinal)
* Audessous = région fémorale (contient le canal fémoral)

Haut

Droite J

Région inguino-fémorale en vue antérieure

Orifice inguinal

profond
_ o T EIAS
Ligament inguinal
Orifice inguinal Ligne de Malgaigne

superficiel
Arteére et veine e
fémorales

Cordon spermatique

Moyen adducteur

Hernie fémorale
Trigone fémoral

Muscle sartorius (de Scarpa)

. F
Testicule dans scrotum l\l_ _l\_l Canal inguinal

Le canal inguinal est le siege des hernies inguinales qui se retrouvent surtout chez ’homme.

Le canal fémoral est le siége des hernies fémorales qui sont plus fréquentes chez la femme
(grossesse ++).
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Schéma bonus : Parois de 'abdomen et dissection du canal inguinal
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