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lI. STOCKAGE DU GLYCOGENE

* || est stocké dans des granules cytoplasmiques dans le foie et les muscles.
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lll. ROLES DU GLYCOGENE

* DANS LE FOIE: |le maintien de la glycémie
++100g de glycogéne (6 a 8% du poids du foie)

s*Réserve d’environ 24h.

 DANS LE MUSCLE, : nécessaire pour réaliser son travail musculaire

+*400g de glycogene (1 a 2% du poids du muscle)

**Réserve de 30min d’exercice




Dégradation Synthese

GLYCOGENE
Enzyme débranchante ‘\Enzyme branchante

UDP

Glycogéne synthase
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Réactions

Définition

Enzyme
catalysant la
réaction

Lyse (Rupture) d’un
composé par ajout d’'un
groupement phosphate
PO, (ou
orthophosphate)

a partir d’'un ion HPO,*
(phosphate
inorganique)

PHOSPHORYLASES

Ajout d’un groupement
phosphate (PO,3 ) sur une
molécule a partir d’'une
molécule d’ATP

KINASES

-

Il ne faut pas confondre ces 3 types de réactions :

DEPHOSPHORYLATION

Réaction inverse de la
phosphorylation (suppression
du PO,*>)

PHOSPHATASES



A) LES ETAPES DE LA GLYCOGENOLYSE

e lere étape : phosphorolyse du glycogene en G1P par la glycogene phosphorylase
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A A A 4 3 Phosphorylase :’
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Cependant, la GP ne va pouvoir répéter cette phosphorolyse jusqu’a la fin de |a
ramification alpha-1-> 6 mais seulement jusqu’aux 4 derniers résidus avant cette
liaison alpha 1->6.
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DERAMIFICATION DU GLYCOGENE

glucose par hydroly
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Ou se trouve donc la
glucose-6-Phosphatase ?

G1-P

Phosphoglucomutase
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 3eme étape BIS : suite de la glycogénolyse dans le MUSCLE

MUSCLE G1-P FOIE
Phosphoglucomutase
G 6-P
\
G 6-Pase
Y

Glycolyse Glucose

v' Enzyme : La phosphoglucomutase (PGM)

v

v

Réaction réversible

But : Molécules de glucose-6-phosphate
s’engagent dans la glycolyse

Les quelgues molécules de glucose simples
produites seront transformées en G6P pour le
muscle afin d’en tirer de I'ATP
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V. REGULATION DE LA
GLYCOGENOLYSE

La 1¢'¢ enzyme importante pour la régulation est:

¢ la Glycogéne Phosphorylase (GP) => catalyse la seule réaction
irréversible. Par allostérie et modifications covalentes.

PAS SUR L'ENZYME DEBRANCHANTEM!

La 2¢™Me importante est :

**la Phosphorylase Kinase (PhK) mais régule en amont la glycogénolyse




* On a 3 types de régulation:
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Enzymes Effecteurs aIIostéiques

v" Glycogéne Phosphorylase v Pour le muscle : v Insuline : HYPOGLYCEMIANT
(GP) AMP/ATP, G6P, Ca++
v" Glucacon (foie) / Adrénaline
v" Phosphorylase Kinase (PhK) v’ Pour le foie : (muscle) :
glucose HYPERGLYCEMIANT

=>» Agissent par des voies de
signalisations entrainant +++
des phosphorylations ou
déphosphorylations




Cette cascade de
phosphorylations a pour
but ultime d’activer la
dégradation du glycogene
via la GP.

o PP-1 (insuline)
<2 ATP 2 ADP

0”\ % GLYCOGENE

<fer GP GPGP ——

Q GP inactive GP active o

24
QL PP-1 (Insuline)

o) G1-P

Phosphorylation
sur Ser'#

PP-1: Protéine phosphatase-1



Définition de la PhK :
| régula

dy catalytique

(J6 = calmoduline
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. PAS phosphorylée PAS avec ~ Muscle &
calcium -> INACTIV 0" apdy> INACTIVE
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Au niveau du [JelI58on ne retiendra”
PhK ne pourra étre que partiellement active dans le foie et totalement active dans le
muscle




ACTIVATON DE LA PhK G .
o™
Muscle PhK : Phosphorylase Kg\gg@%
Hormone /\Q,OQ/
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PhK inactive
a
2 @ 8)
ys/' \C a*t GP(OH) GP-P
X nerveux inactive active
“Contraction musculaire PhK partiellement

active
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Modification covalente en 2 niveaux

» Phosphorylée (GP-P) : déplace vers la forme active

> Non phosphorylée (GP-OH) : non active







| @ DANS LE MUSCLE, la régulation va se faire en fonction de l'activité et
du niveau énergétique de la cellule

—_,

= ++ ATP et G6P = indicateurs d’un niveau
énergétique élevé

= Active la GP : production de glucose = Inhibe la GP : pas de production de glucose
» Régulation allostérique qui favorise le passage » transition de I'étatR a T.
del'étatTaR

» On peut aussi un controle covalent:
phosphorylation par l'adrénaline sur la Ser14.
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@ DANS LE FOIE, : indépendance vis-a-vis des
concentrations en AMP, ATP et G6P dans la cellule
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 L'inhibiteur 1 = blogue la PP1 en la dissociant des autres enzymes

« La PP1, active sans I'inhibiteur 1 = déphosphoryle la GS, La GP, et la PhK.



@ L'INSULINE hypogly¢
glycogene r s;e.mtact ,




« o En situation post prandiale

REGULATION DE LA GLYCOGENOLYSE
Mécanisme d’action de la protéine phosphataseocf\
Post prandial & Insuline & Absence d’inhibiteur 1 <& stqgga%e énergie

PP1 active
3 Synthese de
Inhibiteur 1 ) \AY \_/@ S Z /' glycogéne

Gsmactnve Gsactive

0»

PP1 active

Inhibition de la glycogénolyse
GS : Glycogéne Synthase PhK : Phosphorylase Kinase GP : Glycogéne Phosphorylase "
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REGULATION DE LA GLYCOGENOLYSE &

Mécanisme d’action de la protéine phosphatae%cf
Post absorptif & Glucagon = présence d’inhibiteur 1 9 %rga&ﬁon glucose
A

- - 0\’ N
PP1 inactive /qvg’ Glucagon (foie) 8
@@ B
Inhibiteur 1 AN ‘3 \S@)rénallne (muscle) \ )
\ s
r T~ AMPc

% PP1 inactive /
\:V’*

& GS déphosphoryiée =P active GS phosphorylée =P inactive
PhK' déphosphorylée o PhK phosphorylée :
GP' mspticsphionyies ’ = inactives GP  phosphoryiée } =» actives




Insuline, glucose Insuline, ATP, G6P

Glucagon Adrénaline, AMP

Glucagon Ca2+, Adrénaline

Insuline Insuline
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GLYCOGENE

Glycogénolyse

o
o0
Glycolyse
46@

60 PYRUVATE

Glycolyse ou voie d'Embden-Meyerhof-Parnas
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« QCM 1 : Concernant la glycogénolyse, indiquez la ou les proposifion(s) exacte(s) :

A) C'est la voie de dégradation du glycogene, utilisant les étapes reversibles de |a
glycogenogéenese a l'envers

81 La glucose-6 phosphatase va permettre de former du glucose au cours de |la
glycogenolyse héepatique et ainsi permettre son reldchement dans le sang

C) La phosphoglucomutase peut agir sur les liaisons a (1, 4) jusqu’ad 4 résidus du
branchement de la liaison a (1, 6)

D) La glucose 6-Phosphatase est une enzyme exclusivement hépatique

E) A, B, C, et D sont fausses



« QCM1:B

A) Faux : Les étapes de ces 2 voies sont irréversibles et utilisent des enzymes
différentes

B) Vrai
C) Faux : La Glycogene phosphorylase
D) Faux : elle est présente dans tous les organes faisant la néoglucogenese



« QCM 2: Concernant la glycogénolyse hépatique, indiquez la ou les proposition(s)
exacte(s) :

A) Elle permet en post absorptif de réguler la glycémie
B) Elle est uniquement régulée par la concentration cellulaire de glucose

C) Les molécules de Glucose 1-P formées pourront directement alimenter la glycolyse
(apres action de la Phosphoglucomutase)

D) Le contrdle covalent est prédominant par rapport a I'allostérique

E) A, B, C, et D sont fausses



« QCM2: AD

A) Vrai: car correspond a 12h apres le repas
B) Faux : Aussi par controle covalent

C) Faux : Ca c’est dans le muscle
D) Vrai




