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QCM 1 : A propos du glycogène, indiquez la ou les propositions exacte(s) :
A) Le glycogène est un homo-polysaccharide fait exclusivement de beta-D glucose
B) On le retrouve dans les granules cytoplasmiques des hépatocytes et des cellules musculaires
C) sa structure arborescente est permise par une chaîne principale reliée par des liaisons glycosidiques alpha (1->4) et par des ramifications reliées par des liaisons hydrogènes alpha (1->6)
D) il possède une extrémité non réductrice et des extrémités réductrices
E) tous les items sont faux
QCM 2: A propos de la glycogénogenèse, indiquez la ou les propositions exacte(s) :
A) la glycogénogenèse permet le passage d’un monomère en polymère cad du glycogène au glucose
B) l’enzyme catalysant la 1ère réaction diffère selon la localisation : dans le muscle, l’hexokinase et dans le foie, la glucokinase
C) la 1ère etape est commune avec la glycolyse pour aboutir sur un carrefour métabolique
D) la 3ème étape catalysée par l’UDP glucose pyrophosphorylase, consomme 1 UDP pour former de l’UTP-glucose de manière irréversible
E) tous les items sont faux

QCM 3: indiquez la ou les propositions exacte(s) :
A) la glycogénine est une protéine permettant d’initier une nouvelle molécule de glycogène
B) elle permet de transférer le 1er résidu glucose sur sa tyrosine94
C) une fois le 1ER résidu glucose fixé par son C1 sur la glycogénine, la glycogène synthase prend le relais
D) la glycogène synthase activée se fixe à la glycogénine dès le 1er résidu glucose fixé 
E) tous les items sont faux

QCM 4 : Indiquez la ou les propositions exacte(s) :
A) la glycogénine possède une activité intrinsèque cad elle est capable de former des liaisons alpha (1->4) pour former de nouvelle molécule de glycogène
B) après le glycogène synthétisé, l’ensemble du complexe enzyme branchante, glycogène synthase et glycogénine se dissocient en vue de former de nouvelle molécule
C) l’enzyme branchante possède une monoactivité : glucosyltransférase et amylotransglycolase.
D) pour initier une nouvelle molécule de glycogène, les enzymes interviennent dans l’ordre suivant : phosphoglucomutase, UDP-glucose pyrophosphorylase, glycogène synthase, glycogénine, enzyme branchante
E) tous les items sont faux

QCM 5: A propos de la régulation musculaire, indiquez la ou les propositions exacte(s) :
A) le glucagon ou l’adrénaline se fixent sur leur récepteur membranaire lors de la régulation covalente
B) l’adénylate kinase permet la production d’AMPc à partir d’ATP
C) l’AMPc va permettre l’activation le PKA en libérant ses sous unités catalytiques
D) la PKA phosphoryle la GS ce qui l’inhibe 
E) tous les items sont faux 


QCM 6 : A propos des lipides, donnez les vrais

A)  Les lipides sont des molécules organiques définies par leur caractère plus ou moins hydrophobe
B) La majorité de l’énergie dans l’organisme est stockée sous la forme de glucides ainsi les lipides ne représentent que 1% du poids corporel
C) Les lipides apolaires sont neutres alors que les bipolaires sont amphiphiles : ils s’organisent en micelles ou en liposomes dans un milieux acqueux
D) L’accumulation des lipides dans les vaisseaux est à l’origine d’une maladie nommée diabète
E) Tout est faux
QCM 7 : A propos des lipides simples, donnez les/la proposition(s) exacte(s) :

A) Les stérides sont composés de stérol, une structure polycyclique et hydrophobe
B) Les triglycérides utilisent comme alcool du glycérol
C) Les cérides sont composés d’un TG (triglycérides) et d’un alcool gras
D) Les cérébrosides sont constitués d’une céramide reliée à un ou plusieurs sucres
E) Tout est faux

QCM 8 : A propos des lipides, donnez la ou les réponse(s) vraie(s) : 

A) Les acylglycérol sont des lipides complexes utilisant du glycérol
B) la chaîne des AG peut être polyinsaturée et posséder au maximum 4 doubles liaisons
C) l’acide palmitique (C18) est un AG saturé
D) Dans la nomenclature oméga on note ωx avec x= le numéro de la 1ère double liaison (la plus proche de COOH)
E) Tout est faux 
QCM 9 : A propos des lipides, donnez la ou les vraies :

A) Dans le cerveau on retrouve des AG très longs
B) Dans les AG insaturés, les doubles liaisons se trouvent toujours en position malonique cad séparées par 3 carbones
C) On classe les AG polyinsaturés en familles grâce à la position de leur 1ère double liaison en nomenclature n
D) l’acide alpha linolénique est un AG indispensable de la famille des oméga 6
E) Tout est faux
QCM 10 : A propos des lipides, donnez la ou les vraies :

A) L’homme possède 3 AG essentiels : l’acide linolénique, alpha linolénique, et eicosapentaénoïque 
B) Les AG atypiques sont en position TRANS ainsi, ils augmentent trop la fluidité des membranes et causent de graves dysfonctionnements cardio-vasculaires.
C) La structure de base des stérides est le noyau stérane qui possède 3 cyclohexanes et 1 cyclopentane
D) Le cholestérol est un dérivé des stérides, c’est une molécule amphiphile qui constitue la majorité de la fluidité des membranes
E) Tout est faux

QCM 11 : A propos des lipides donnez la ou les vraie(s) proposition(s) : 
A) Les acides biliaires ont 2 grandes fonctions : l’élimination du cholestérol (car ils dérivent de celui-ci) ou l’absorption des lipides en formant des micelles autour des lipides
B) Les hormones stéroïdiennes dérivent toutes du cholestérol (œstrogène, progestérone…)
C) Les AG étant rarement à l’état libre sont majoritairement stockés sous forme de TG qui résultent de l’estérification des 3 fonctions hydroxyles du glycérol avec 3 AG
D) Dans les TG on peut rajouter des AG identiques, différents, saturés ou insaturés (surtout en C2) 
E) Tout est faux
QCM 12 : A propos des lipides complexes, donnez la ou les proposition(s) exacte(s) : 

A) Dans les phospholipides, on retrouve les glycérophospholipides et les glycospingolipides
B) Les cérébrosides ne possèdent pas de phosphate
C) Le précurseur des glycérophospholipides est l’acide phosphorique : glycérol + 2AG + 1 acide phosphatidique
D) Les glycérophospholipides sont les principaux constituants des membranes biologiques
E) 
QCM 13 : A propos des sphingolipides, donnez la ou les proposition(s) exacte(s)

A) Ces lipides permettent la conduction de l’influx nerveux car ils sont présents dans le cerveau
B) Le squelette de base est la céramide avec 2 fonctions OH et une amine
C) La shingosine est une molécule amphiphile
D) La fixation d’un AG sur l’amide de la shingosine donne une céramide précurseur de tous les sphingolipides
E) Tout est faux 
QCM 14 : A propos des lipides, donnez la ou les vrai(s) : 
A) Les cérides sont des lipides complexes car ils sont constitués d’alcool gras avec de très longues chaînes aliphatiques
B) Les glycolipides sont constitués d’un ou de plusieurs sucres reliés par des liaisons N glycosidiques
C) le nombre et le type de molécule osidiques déterminent la nature du glycosphingolipide.
D) Une des principales fonctions des cérébrosides est le rôle d’antigènes (dans les groupes sanguins entres autres)
E) Tout est faux
QCM 15 : A propos des lipides, indiquez quelles sont la/les proposition(s) exacte(s), 

A) Les stérides sont des molécules hydrophobes alors que les TG sont des molécules hydrophiles
B) Les lipides complexes sont classés en 2 familles selon la présence ou non de phosphate
C) L’acide gras polyinsaturé C22 :6(Δ4, 7, 10, 13, 16, 19) appartient à la famille des ω9
D) Dans les sphingolipides, on retrouve une liaison ester dans une céramide
E) Tout est faux 

QCM 16 : A propos des lipides, donnez la ou les proposition(s) exacte(s) : 

A) Les sels biliaires, le cholestérol et la vitamine D ont un noyau qui dérive du noyau stérane.
B) Les TG et les glycérophospholipides sont des lipides complexes parce que ils contiennent plus d’un AG dans leur structure.
C) Les sphingophospholipides sont constitués de 2 AG d’un phosphate et d’un groupement X qui se rattache à l’acide phosphorique
D) Les acides biliaires sont synthétisés par la vésicule biliaire et stockés dans la bile
E) Tout est faux

QCM 17 : A propos des lipides, donnez la ou les proposition(s) juste(s) : 
A) Les glycérophospholipides constituent des récepteurs de surface pour les toxines et les virus
B) La nomenclature n numérote à partir du COOH
C) L’acide octodecaénoïque correspond à l’acide stéarique
D) les lipides sont des composés soit complètement apolaires soit amphipatiques
E) Tout est faux
QCM 18 : A propos de l’AG ci-dessous, donnez les vrais : 



A) Cet AG possède 18 carbones et 3 doubles liaisons en position malonique
B) Il appartient à la famille des omégas 9
C) En nomenclature simple, c’est C18 :3(9c, 12, 16)
D) C’est une molécule amphiphile.
E) Tout est faux

QCM 19 : Au sujet de l’intro au métabolisme donnez la ou les réponses vraies : 

A) Les carrefours métaboliques sont des molécules communes à plusieurs voies (Glucose 1P, Acétyl-CoA,…)
B) L’homéostasie métabolique se base sur un équilibre entre l’apport énergétique et la dépense énergétique
C) Après un apport alimentaire, l’organisme utilise directement les molécules complexes (protéines, lipides, glucides) pour produire de l’énergie le plus rapidement possible.
D) Les réactions du métabolisme sont très diverses : isomérisation, ligation, oxydo reduction (liste exhaustive).
E) Toutes les réponses sont fausses. 

QCM 20 : Au sujet de l’intro au métabolisme donnez la ou les réponses vraies : 

A) L’anabolisme et le catabolisme ont toujours des localisation cellulaires et tissulaires différentes. 

B) Les voies métaboliques sont dépendantes de la concentration en O2 : les globules blancs (=érythrocytes) fonctionnement selon un métabolisme anaérobie faute de mitochondries.  
C) L’homéostasie métabolique est assurée par une régulation du système nerveux centrale, une régulation hormonale et dépend de l’âge du sexe et du cycle nycthémèrien. 

D) La régulation enzymatique peut se faire soit au niveau de l’enzyme seulement soit au niveau d’un complexe enzymatique. 

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 21 : Au sujet de l’intro au métabolisme donnez la ou les réponses vraies : 

A) L’insuline et le glucagon sont deux hormones produites respectivement par les cellules α et β du pancréas endocrine. 

B) Le glucagon et l’adrénaline sont deux hormones hyperglycémiantes caractéristiques des faibles taux de glucose. 

C) Lorsque la glycémie est basse, l’insuline se fixe sur son Rc membranaire de façon à induire la dégradation du glycogène pour faire remonter le taux de glucose dans le sang. 

D) L’activation de l’adénylate cyclase permet l’augmentation du taux d’AMPc à partir de l’ADP. 

E) Toutes les réponses sont fausses. 

QCM 22 : Au sujet de l’intro au métabolisme donnez la ou les réponses vraies : 

A) Les lipides représentent un apport calorique double par rapport aux glucides et protéines. 

B) Les protéines, très importantes pour les muscles et circulant librement sous forme d’AA ont un rôle structurel. 

C) Le cerveau est organe glucodépendant qui stocke du glucose et utilise les CC en période de jeune. 

D) Les muscles striés squelettiques sont insulino-dépendants donc ils dépendent de l’action du glucagon pour consommer le glucose 

E) Toutes les réponses sont fausses. 

QCM 23 : Au sujet de l’intro au métabolisme donnez la ou les réponses vraies :

A) En période de jeune (=état dans lequel se trouve l’organisme 6-8h après un repas), on va mobiliser les réserves pour maintenir la normoglycémie. 

B) Après avoir absorbé des aliments donc en période post absorptive, l’organisme s’occupe de stocker le glucose sous forme de glycogène. 

C) Les molécules complexes (protéines, polysaccharides et lipides) vont, une fois dégradées en molécules simples (AA, monossacharides, AG) directement rentrer dans le cycle du citrate alias le cycle de Krebs de façon à produire de l’énergie.

D) Le cerveau, à cause de la barrière hémato-encéphalique = barrière hémato-méningée, ne peut pas consommer des CC.

E) Toutes les réponses sont fausses
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