OCMS corrigés par les profs

- La psychologie de 'Homme malade : 7 QCMS

- Les groupes : 6 QCMS

- Larelation soignant — soigné : 6 QCMS

- Les quatre principes de la psychanalyse (non relus par la prof) : 6 QCMS

La psychologie de ’lHomme malade

QCM 1: A propos de la psychologie médicale :

A) L’homme est un étre bio-psycho-social

B) C’est une science uniquement clinique

C) La santé négative concerne une personne malade

D) Elle s’intéresse aux interactions entre le patient et les acteurs de santé
E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 2: Lors des réactions initiales a une maladie, on peut se retrouver confronté subitement a :

A) La douleur ressentie (douleur physique)
B) La dépression

C) L'effroi

D) La détresse

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 3: Si la maladie est vécue comme... :

A) Une injustice, le malade peut avoir des comportements de surcompensations
B) Une faute, le malade peut étre amené & se suicider

C) Une blessure narcissique, le malade peut avoir tendance a se sentir nul

D) Une agression, le malade se placera dans une position haute

E) Toutes les réponses sont exactes

QCM 4 : A propos de I’adaptation du malade a sa maladie :

A) Si on ne prend pas en compte la notion de temporalité, on risque de fragiliser le malade
B) Il y a deux types de vulnérabilité

C) Le réle du médecin est d’apporter au patient une psychoéducation

D) L’espoir de la maladie peut étre constant

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 5 : A propos des facteurs d’adaptation du malade a la maladie :

A) La souffrance fait partie des facteurs liés au malade

B) La composante nociceptive s’intéresse a la signification de la maladie pour le malade
C) La composante comportementale est maitrisée par le sujet

D) La confiance en soi du patient n’est pas atteinte par la souffrance

E) Toutes les réponses sont fausses



QCM 6 : A propos des facteurs d’adaptation du malade a la maladie :

A) Les réactions de I'enfant dépendent de celles de ses parents

B) Lorsqu’on est adulte, la maladie peut casser notre progression

C) Lorsqu’on est agé, on peut avoir plus souvent deux vécus opposés de la maladie

D) Lorsqu’on est agé, la maladie n’a qu’un seul vécu possible : on la voit comme une menace vitale
E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 7 : A propos des situations typiques de soins et de maladie : la maladie chronique :

A) Elle souléeve toujours des questions éthiques

B) Le patient a tendance a coopérer activement a I'ordre médical
C) Si le patient se révolte, il est en position basse

D) On recherche une équilibration des positions relationnelles

E) Toutes les réponses sont fausses



Correction — La psychologie de 'lHomme malade

QOCM 1:ACD

A) Vrai

B) Faux : essentiellement clinique
C) Vrai

D) Vrai

E) Faux

QCM 2:

A) Faux : la douleur ressentie est la douleur psychique

B) Faux : la dépression apparait a la suite de certaines réactions secondaires
C) Vrai

D) Vrai

E) Faux

QCM 3: BC

A) Faux : surcompensation en cas de blessure narcissique
B) Vrai

C) Vrai

D) Faux : position basse

E) Faux

QCM 4 : ABC

A) Vrai

B) Vrai

C) Vrai

D) Faux : il ne peut pas étre constant (tout comme I'espoir de guérison)
E) Faux

QCM5: E

A) Faux : des facteurs liés a la maladie

B) Faux : a la sensation douloureuse (c’est la composante cognitive qui s’intéresse a la signification de la maladie pour le
malade)

C) Faux : elle n’est pas maitrisée par le sujet

D) Faux : elle est atteinte

E) Vrai

QCM6: ABC

A) Vrai

B) Vrai

C) Vrai

D) Faux : deux vécus possibles
E) Faux

QCM7:D

A) Faux : ce sont les maladies réputées graves qui soulévent le plus souvent des questions éthiques
B) Faux : il a tendance a se soumettre

C) Faux : position haute

D) Vrai

E) Faux



Les groupes

QCM 1: A propos des groupes :

A) Dans un grand groupe, chacun connait tous les autres membres
B) Appartenir a un groupe contribue a I'évolution de la société

C) Les petits groupes peuvent étre naturels ou choisis

D) Un grand groupe comporte 8 personnes ou plus

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 2 : A propos des groupes :

A) On ne peut appartenir qu’a un seul groupe a la fois

B) Pour appartenir au méme groupe, on doit avoir un objectif commun
C) La gratification du succeés fait le dynamisme du groupe

D) L’esprit du groupe se vérifie par sa capacité a répondre a une hostilité
E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 3 : A propos des groupes :

A) Dans un petit groupe, on voit la création d’'une communauté

B) Dans un grand groupe, les membres ont deux interactions : avec une méme tache et avec chacun des autres
participants

C) Un grand groupe est un groupe primaire, un petit groupe est un groupe secondaire

D) Deux personnes qui réalisent une tache ensemble forme un petit groupe

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 4 : A propos de ladynamique de groupe :

A) Auguste Compte a étudié la microsociologie et les sub-cultures

B) La formation de petits groupes au sein de grand groupe permet une amélioration du rendement
C) Le psychodrame se basent sur les réles sociaux des patients

D) La psychothérapie permet une réadaptation sociale

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 5: A propos des découvertes de Kurt Lewin :

A) Il est important de confronter les membres des petits groupes a leur propre comportement

B) Le T-group est un centre émotionnel

C) L'apprentissage permis par le T-group se situe surtout lorsque chaque participant modifie son comportement, suite aux
réunions

D) Etre conscient des valeurs d’action du groupe permet de mieux gérer les probléemes

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 6 : A propos des réactions inter-individuelles :

A) Ce sont une des quatre sources de conflit

B) Etre le dernier a prendre la parole a une position de supériorité
C) Ces réactions touchent au principe d’affinité - hostilité

D) Elles concernent les positions des membres face au groupe
E) Toutes les réponses sont fausses



Correction — Les groupes

QCM1:BC
A) Faux : c’est dans les petits groupes
B) Vrai

C) Vrai : Le choix ne dépend pas de la taille par exemple famille nucléaire /équipe de handball, ethnie/parti politique
D) Faux : 10 personnes ou plus
E) Faux

QCM2:BC

A) Faux : chaque individu appartient simultanément a plusieurs groupes
B) Vrai

C) Vrai

D) Faux : définition de la cohésion d’'un groupe

E) Faux

QCM3: A

A) Vrai

B) Faux : c’est dans les petits groupes

C) Faux : petit groupe = groupe primaire = groupe restreint
D) Faux : un petit groupe est formé de 7 a 10 personnes
E) Faux

QCM 4 : BCD

A) Faux : c’est Kurt Lewin
B) Vrai

C) vrai

D) Vrai

E) Faux

QCM5: ABD

A) Vrai

B) Vrai

C) Faux : le processus majeur de I'apprentissage se situe dans I'expérience vécue lors de la réunion du groupe
D) Vrai

E) Faux

QCM 6: ABC

A) Vrai

B) Vrai

C) Vrai

D) Faux : elles concernent les positions des membres envers chaque autres membres (relation de face a face)
E) Faux



La relation soignant - soigné

QCM 1 : A propos de la communication paradoxale :

A) Une communication paradoxale devient pathologique si elle dure

B) Une mére dis a son enfant « Tais toi ! » : c’est un exemple de message paradoxal

C) Pour se sortir de la situation de double-contrainte induite par le message paradoxal, on répond sur le contenu et non
pas sur la relation

D) Dans les pathologies psychiques, il faut s’intéresser au sujet seul a seul mais aussi a son contexte, ses relations, etc
E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 2 : Concernant la relation soignant — soigné :

A) La relation sera la méme si on se trouve a I'hépital ou au domicile du patient

B) Pour un patient a domicile, le pharmacien est souvent inclus dans la relation thérapeutique
C) Le thérapeute peut prendre parti s'il juge que les actions d’un patient sont mauvaises

D) La sympathie est le fait de se mettre a la place d’autrui

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 3: A propos de la relation soignant — soigné :

A) Il faut aller de I'entretien le plus directif au moins directif

B) Le point faible de I'évaluation médicale est la subjectivité

C) Le point faible de I'’évaluation de 'accompagnant peut étre le type de relation

D) Lorsque je m’auto-évalue, il peut y avoir un probleéme si je suis atteint d’anosognosie
E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 4 : Concernant les cognitions :

A) Iy a quatre étapes dans le fonctionnement psychique et cognitif : 'acquisition, 'organisation, I'utilisation, le stockage
B) Le fait que je connais la France a gagné le relais mixte aux JO d’hiver 2018 est une cognition

C) Dans les modéles d’apprentissage et de mémoire, d’abord on enregistre une information, ensuite on se la rappelle, et
enfin on la stocke pour plus tard

D) C’est le stockage de I'information qui est atteint chez une personne souffrant de la maladie d’Alzheimer,

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 5: Concernant les CDB :

A) L’anosognosie est la perte de motivation

B) La mémoire de travail intervient dans la réalisation
C) Les connaissances sont transitoires

D) Les représentations sont permanentes

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 6 : Concernant la démarche scientifique :

A) Son objectif est de valider des hypothéses

B) La recherche scientifique désigne I'ensemble des connaissances scientifiques permettant de comprendre des
pathologies, des thérapeutiques, des aspects sociaux...

C) Le protocole est le point de départ de la recherché biologique

D) On trouve dans le protocole entre autres : les bénéfices, les objectifs, la méthode, les déficits, une partie sur I'éthique
E) Toutes les réponses sont fausses



Correction — La relation soignant — soigné

QCM1:AD

A) Vrai : la dimension pathologique est caractérisée en particulier par le facteur de chronicisation
B) Faux : le message et le contexte (le fait que ce soit un ordre) contienne la méme information
C) Faux : c’est I'inverse, on répond sur la nature de la communication et non pas sur le contenu
D) Vrai

E) Faux

QCM2:B

A) Faux : le contexte trés différent engendre des relations différentes

B) Vrai

C) Faux : le thérapeute doit accueillir le discours du patient sans prendre parti
D) Faux : c’est la définition de 'empathie

E) Faux

QCM3:CD

A) Faux : il faut aller du moins directif au plus directif
B) Faux : c’est le probléme de I'auto-évaluation

C) Vrai

D) Vrai

E) Faux

QCM4:D

A) Faux : trois étapes : acquisition, organisation, utilisation. Le stockage fait parti de I'organisation

B) Faux : une cognition n’est pas une connaissance mais le processus qui permet d’avoir cette connaissance
C) Faux : 1. Entrée ; 2. Stockage ; 3. Récupération

D) Vrai

E) Faux

QCM5: E

A) Faux : Anosognosie = ne pas avoir conscience de ses troubles

B) Faux : la mémoire de travail intervient dans 'organisation et le controle
C) Faux : les connaissances sont permanentes

D) Faux : les représentations sont transitoires

E) Vrai

QCM 6 : AC

A) Vrai

B) Faux : la recherche scientifique est 'ensemble des actions entreprises pour avoir ses connaissances
C) Vrai

D) Faux : on ne trouve pas les déficits

E) Faux



Les quatre principes de la psychanalyse

NON RELUS PAR LA PROF

QCM 1: A propos de la psychanalyse :

A) Elle a été inventé a Paris

B) Son origine date du 18é™e siécle

C) Freud en est l'inventeur

D) Freud a commencé par étre neurobiologiste
E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 2 : A propos de la psychanalyse :

A) Charcot trouve que I'hypnose a trop d’emprise sur le patient
B) Freud a développé la psychanalyse de I'enfant

C) Mélanie Klein développe la psychanalyse groupale

D) Winnicott fonde la premiére société de psychanalyse

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 3 : A propos de la psychanalyse :

A) C’est une méthode uniquement thérapeutique

B) C’est une théorie fixe

C) Le but est de faire prendre conscience au sujet de son fonctionnement conscient
D) Elle est basée sur la technique des associations libres

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 4 : A propos de la psychanalyse :

A) Elle procede a des modifications stables des processus psychiques
B) Elle est basée sur I'échange, la discussion, avec le patient

C) Elle fait une place importante a I'étude de groupe de cas

D) Elle efface les différences au profit de lois générales

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 5 : A propos de I'inconscient :

A) L'inconscient tourne autour du conscient

B) Le conscient est d’ailleurs plus important que I'inconscient

C) Le conscient régit la vie affective

D) L’inconscient ne peut pas étre un destin puisqu’il est inconnu pour le sujet
E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 6 : A propos de I'inconscient :

A) Descartes disait que la conscience était synonyme de pensée

B) Plus tard, la pensée consciente devint la composante la plus superficielle
C) La communauté scientifique n’a pas admis I'existence de I'inconscient
D) L’inconscient est une partie obscure

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 7 : A propos de 'inconscient :

A) Charcot a inventé la « talking cure »

B) Dans la talking cure, c’est le médecin qui parle au patient pour le soigner
C) Freud travaillait sur des cas hystériques

D) La psychanalyse fut inventé par renoncement a 'hypnose



E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 8 : A propos du réve :

A) La source du réve est toujours I'inconscient

B) Selon Freud, il existe trois contenus dans le réve
C) Le réve est la réalisation d’'un désir conscient

D) La sexualité est omniprésente dans les réves

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 9: A propos de le sexualité infantile :

A) Depuis toujours, on pense que la sexualité infantile existe dés le début de la vie
B) Via la zone pré-génitale anale, 'enfant découvre le plaisir de I'expulsion

C) Via la zone pré-génitale anale, 'enfant découvre le plaisir de la rétention

D) D’aprés Freud, le psychisme est lié a la réalité

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 10 : A propos de le sexualité infantile :

A) Il y a 4 stades psychogénétiques

B) Ces stades sont fondés sur le développement spatial de I'enfant

C) Les zones érogénes sont les mémes que les zones génitales de I'enfant pré-pubere
D) Ce n’est qu’apres la puberté que le sujet accéde a une sexualité génitalisée

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 11 : A propos de larelation transférentielle :

A) C’est un processus conscient

B) Le patient transfert ses désirs actuels sur I'analyste

C) Le transfert reflete les schémas relationnels entre le sujet et ses parents plus jeune
D) Le psychanalyste doit rester neutre

E) Toutes les réponses sont fausses



Correction — Les guatre principes de la psychanalyse

QCM1:CD

A) Faux : Vienne

B) Faux : 19¢me siecle
C) Vrai

D) Vrai

E) Faux

OCM2:E

A) Faux : Freud

B) Faux : Mélanie Klein, Anna Freud, Donal Winnicott
C) Faux : Wilfried Bion

D) Faux : Marie Bonaparte

E) Vrai

QCM3:D

A) Faux : thérapeutique et investigatrice

B) Faux : évolutive

C) Faux : de son fonctionnement inconscient, qui lui échappe
D) Vrai

E) Faux

QCM4: A

A) Vrai

B) Faux : sur I'écoute du patient

C) Faux : a I'étude du « cas unique »

D) Faux : c’est la psychologie scientifique efface les différences au profit de lois générales (contraire a la psychanalyse)
E) Faux

QOCM5:

A) Faux : le conscient tourne autour de l'inconscient

B) Faux : l'inconscient est plus important que le conscient
C) Faux : l'inconscient

D) Faux : c’est un destin

E) Faux

QCM 6: ABD

A) Vrai
B) Vrai
C) Faux : elle I'a admise
D) Vrai
E) Faux

QCM7:D

A) Faux : Freud

B) Faux : le patient parle, le médecin I'écoute
C) Faux : Charcot

D) Vrai

E) Faux

QCM 8: AD
A) Vrai



B) Faux : deux contenus (manifeste et latent)
C) Faux : désir inconscient

D) Vrai

E) Faux

QCM9:BCD

A) Faux : seulement depuis Freud
B) Vrai

C) Vrai

D) Vrai

E) Faux

QCM 10: AD

A) Vrai

B) Faux : développement temporel
C) Faux : elles sont différentes

D) Vrai

E) Faux

QCM11:CD

A) Faux : inconscient

B) Faux : ses désirs infantiles
C) Vrai

D) Vrai

E) Faux



