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» Les gonades = les ovaires

» L'unité de base = le follicule ovarien (€quivalent tube seminifere)

» 2 fonctions :

o Exocrine : production de gametes féminins : ovocyte
o Endocrine : production d"hormones

» Acteurs:

o Cellules de la granulosa (= Sertoli)
o Cellules de la theque interne (= Leydig)
o Ovocyte



lI- Période embryonnaire et foetale

Figure 1 : Canal de Wolff Figure 2 : @ Allantoide
Canal de Miiller @ Paroi postérieure du tube digestif




lI- Péeriode embryonnaire et foetale
Differentiation ovarienne

» Canaux de Muller :
o Le pavillon de la frompe
o Les trompes
o L'utérus
O
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Le col utérin
Le tiers supéro-interne du vagin

> Sinus uro-génital :
o Les OGE
o Les deux tiers inféro-externe du vagin

Le vagin est formé de deux parties d’origine
embryologique différente
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lll- La fonction ovarienne

L'ovogénese

» Un follicule = cellule germinale entourée des 2 équivalents de Sertoli
et Leydig.
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» |l existe une synergie entre ovogénese et folliculogénése



Les stades de |'ovogénese

-Phase de
multiplication

-Phase de
croissance

-Phase de
maturation
nucléaire
(Mméiose)

-Phase de

difféerenciation :

ABSENTE

Les phases de 'ovogenese © Georges Doliss
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multiplication d'accroissement

1¢¢ division
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Fécondation
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Embryon . Naissance 5 A partir de la puberté



Evolution du stock d’ovocytes
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» 8eme mois de vie intra utérine/ pic foetal : 7.0 7 Nombre e cofiules germinaies i
7 millions d’ovogonies

» Naissance : 1 millions d’ovocytes
» Puberte : 400 000 ovocytes

» Ménopause : < 1000 ovocytes

[3- L

L'atrésie touche 99% des cellules et D ———ea
I A i 0 36 % 510 2030 MW
se fait a tous les stades y compris les ovogonies Age (mols pc).  Age lanndes)

Mamssarcn



Spermatogeneése Ovogenese

Non différencié
Immobile, il se déplace dans la trompe
Trés différencié grace aux cils de la muqueuse tubaire,

aux contractions des muscles lisses, et
aux mouvements liquidiens (= passivité)
Riche en cytoplasme (réserves avec de
ARN et des nutriments)

Entouré d’enveloppes (cellules du
cumulus...)

Maturation nucléaire incompléte
(ovocyte bloqué en métaphase Il ; seule la
fécondation va enclencher la fin de la
méiose)

Mobilité intrinséque avec un flagelle

Pauvre en cytoplasme (« noyau avec un
petit moteur derriére »)

Cellule isolée

Maturation nucléaire compléte
(méiose | et Il achevées)

Durée longue (jusqu’a 50 ans)

1 ovocyte | donne 1 seul gameéte car cela
permet 3 l'un des ovocyte de stocker
toutes les réserves (globule polaire toussa
toussa)

Pool de gonies fixe

Nombre de gameétes faible

Production limitée a une période

(puberté < ménopause)

Production cyclique

Durée bréve (74 jours)
1 spermatogonie peut donner 16 spz
Pool de gonies renouvellé (La
spermatogonie est une des rares cellules
Cinétique souches adulte)
v" Nombre de gamétes trés élevé
v" Production permanente aprés Ia
puberté
v"  Production réguliére




La folliculogénese

» Commence a partir d'ovocytes | entouré de
follicules primordiaux guiescents et permet :

o La maturation ovocytaire
- La stéroidogeneéese



» 2 périodes importantes :

o Croissance folliculaire basale : Du stade follicule primordial jusqu’au
follicule pré-antral.

Se fait spontanément, indépendamment de |'environnement :

FSH Indépendante

o Croissance folliculaire tferminale : A partir du stade antral.

Elle est sous la régulation hypothalamo-hypophysaire, des gonadotfrophines :

FSH et LH




Stade FSH Indépendants :

Follicule primordial :

Ovocyte 1 bloqué en prophase
1 entouré d'une dizaine de
cellules aplaties

Follicule primaire :

Apparition de la membrane de
Slavjanski

Les cellules folliculeuses se sont
multipliées et sont devenues
cubiques.




Stade FSH Indépendants :

Follicule secondaire :

Les cellules folliculeuses se mulfiplient &
I'extréme puis deviennent les cellules de
la granulosa

Apparition Zone Pellucide

Follicule secondaire pré- antral :

Apparition de la theque interne qui assure
la stéroidogenese :
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» elles fabriquent des androgenes (la A-4
androsténédione)
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Stade FSH Dépendants :

Follicule pré-ovulatoire de De Graaf :

Follicule cavitaire ou secondaire aniral :

Une cavité apparait dans le massif des cellules B e Oie (8 &1 10 L de liquide
de la granulosa (continuent a se dvt ef la cavité folliculaire). Le follicule fait 18 & 20 mm.

grandit).

La granulosa commence & exprimer des Apporif[c‘)n de cellules du cumulus proliger.
Sa derniere couche entourant ['ovocyte se

recepleUrsicliCiESS différencie et s'appelle la corona radiata.

Follicule mature (de De Graaf)

Zona granulosa
Cumulus oophorus

Corona radiata
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— Antre et liquide
folliculaires

Théque interne

Theéque externe




L 'ovulation

» C'est!l'expulsion du gamete.

» Le follicule déhiscent sera envahi de sang et formera le corps jaune
constitué :

+ Grandes cellules lutéales issues de |a granulosa
+ Petites cellules lutéales issues de la theque interne
<« Theque externe

» Pendant la phase lutéale, I'ovaire fabrique a la fois :
+ |a progestérone ( grdce aux grandes cellules lutéales )

+ les oestrogenes ( grce aux petites cellules lutéales )



Mécanismes permettant la ruptfure
folliculaire et |'ovulation :

» Phénomene mécanique
» Sécrétion d’acide hyaluronique par la granulosa :
> Augmentation de |la pression osmotique
» Sécrétion de protéases
» Sécrétion de prostaglandines par la granulosa
» D'abord une vasodilatation puis un cedeme
» Puis une vasoconstriction
» Pic de LH : rompt les gaps jonctions, arret de passage des OMI



V) Le cycle mensiruel

Les variations cycliques des concentrations hormonales
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Modes de régulation hormonale

» Endocrine
»Paracrine
» Jonctions communicantes



Endocrine

» FSH : Récepteurs uniguement sur la granulosa.

- Controle la folliculogénese a partir du stade antral ++ Réle capital dans la sélection & la
dominance du follicule

o Stimule I'aromatase au sein de la granulosa (= transformation androgenes en
cestrogenes)

» LH : Récepteurs sur la thegque interne (pas uniquement)

o Stimule la stéroidogénese androgénique par les cellules de la theque interne : synthése
de la A4-androstenedione (=androgene ovarien) qui va traverser la membrane
Slavjanski pour se faire fransformer en cestradiol.

o Capitale en péri-ovulatoire




Théorie bi-cellulaire
" LH =>Theque interne

—| meceprour |—-— -— . — Stéroidogénése
= fabrication d'androgenes :
A4-androstenedione

I hidhguso intarn
1

FSH => Granulosa

L

= Stimulation aromatase
i Sabionine => Transformation androgénes
et cestrogenes

Fig. 2. - La théoria des 2 cellules



Paracrine
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» EGF facteur de prolifération: stimule la mitose ef freine la
difféerenciation

» TGF-B facteur de différenciation: c’est I'inverse




Jonctions communicantes

» Cellules péri-ovocytaire (corona) & ovocyte
= Granulosa & Granulosa

= Cumulus & Cumulus

« Theque interne & theque interne



Regulation via I'axe
hypothalamohypophysaire ovarien

» Tout part du cerveau et de I'hypothalamus via la sécrétion de GnRh.

» La GnRH est une hormone polypeptidique sécreté par I'hypothalamus
de maniere pulsatile



Le neurone a Kiss Peptide

Neurones a kisspeptines: centre intégrateur et gardien
des neurones a GnRH
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Activateurs et inhibiteurs

Les endorphines : hormone du stress + sécrétion chez les sportives = RCN

La leptine : Hormone de la maigreur = sentiment de satiété +

La prolactine : hormone de la lactation = RCN

La mélatonine (lumiere) =

La progestérone = RCN




La sélection folliculaire

Température du CODS

24eme jour : progesterone exerce RCN sur |a
FSH

Hormones

Hormone Folliculo-stimulante

WeRCRUR Ro¥s

Follicule Dominant Ovulation Corps Jaune

Puis FSH remonte pour recruter une dizaine
de follicules
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/eme jour : FSH diminue permettant
I’OVU|OT|OH Uﬂlque Phase Folliculaire Phase Ovulatoire Phase Lutéale

Endomeétre

1er Jour du cycle 14éme (Ovulation)



» On considere que le follicule arrive a maturation lors de |I'ovulation fait
partie d'une cohorte présélectionnée 3 cycles auparavant

» Cette cohorte comporte environ 200 follicules au stade pré antral

» Augmentation de FSH qui permet le recrutement d’une dizaine de
follicules

» Dans les follicules de cette cohorte 10 ne possedent pas assez de rc a
la FSH pour résister a la chute de FSH du 7eme jour

» Recrutement final du follicule dominant



L'évolution de I'endometre :

taux | aprés [écondation

Début du cycle menstruel :

« Endometre abraseé e

« Sous I'effet de I'oestradiol
multiplication et épaississement
de I'endometre

Puis effet de la progestérone .
« Endometre devient fonctionnel et
est optimal au 21¢me jour

S'iln'y a pas de grossesse .

« Au 24eme jour les sécrétions
d’'oestradiol et de progestérone
chutent et provoguent Ia
destruction de I'endometre.




