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20801631 65

Salut Quentin ! Ta contraction était vraiment intéressante à lire, tu as repéré pas mal de notions c'est vraiment cool, il t'en manquait 1 ou 2 pour etre à 
70/100! Ton orthographe est impec et ton écriture est très agréable ainsi que tes tournures de phrase ++++ (avantage) ! En revanche, fait attention a bien 
respecter la chronologie du texte ++ et à un moment tu as mis entre parenthèse "constat confirmé par sondage IFOP" et ça on s'en tape le coquillard 
vraiment, il faut juste que dans ta contraction tu ressortes les principales idées du texte de départ, ta parenthèse n'apportait aucun truc en plus. Malgré ça, 
y'avait énormément de potentiel et je me fais pas de soucis pour toi pour la suite ! Bon courage :) 

21400789 77,5

Salut Mickael 
Tu as plutot bien réussi,
Ta copie est 
propre et donc trés agréable a lire 
Ton comptage de mots est 
parfait 
Continue comme ça, tu peux être fiers de toi, mais tu peux encore t’améliorer je suis sur ! 
Courage, la libération approche !

21409898 46,25

Coucou ! Alors c'est encourageant mais il y a pleins de choses que tu peux améliorer : ton introduction est trop longue et tu as développé des idées pas du 
tout essentielles, du coup tu perds des cases ! En plus après ton introduction tu es passée a la ligne ceci te faisant perdre 2 cases !! Il ne faut pas du tout 
aller à la ligne en contraction attention ! De plus, tu as donné beaucoup trop d'exemples rendant ton résumé au final un peu vide car le but de la contraction 
c'est vraiment de faire ressortir les idées essentielles du textes, c'est pour ça que souvent les exemples ne sont pas très pertinents :) Tu as bâclé la fin aussi 
c'est dommage. Aussi tu as dépassé le nombre de mots, il ne faut absolument pas faire ça car ce n'est même pas lu au concours ! Donc tu peux t'améliorer 
en ciblant plus les notions clées, travailler tes phrases pour rendre quelque chose de plus synthétique et scientifique :) bon courage ! 

21501348 67,5

Salut salut ta copie est correcte tu as pas mal de notions et de mots cles, la formulation de tes phrases est pas mal et tu utilises bien les listes. Petits 
conseils 1) pense à bien intégrer dans ton texte toute les abbréviations autorisées si elles sont la c'est pour une raison++ et 2) la tu a utilisé des chifres (les 
recommendations de l'OMS d'heure d'activité quotidienne) mais c'était pas pertinents ici, citer qu'il y avait des recommendations suffisait, après les chiffres 
en eux-meme ballec! 3) essayes de garder un language soutenu: au lieu de dire "les vieux" dit les "seniors" c'est mieux ;) Voila bonne continuation et bon 
courage 

21502514 66,25
Salut ! Ta copie est bonne, c'est fluide, tu suis l'ordre du texte et ton ortographe et ton comptage sont bons. Juste un petit détail : tu n'as pas mis le mot clé 
"ARS" dans ta contraction, fais attention les abbréviations autorisées sont quasi systématiquement de mots clés !

21505199 68,75

Coucou Arianna ! C'est une très bonne copie, comme le signale ta note donc bien joué ! :p La présentation, le comptage et l'orthographe sont nickel (sauf 
quand t'as calé "de plus en plus" dans une seule case mdr abuse pas comme ça au concours), ça fait toujours plaisir d'avoir une copie comme ça ;) En vrai 
du coup j'ai pas trop de conseils à te donner haha désolée mais c'est parce que c'est une super contraction. Juste, quand il y a des termes techniques de 
santé publique (abréviations autorisées notamment) ; genre "ALD" ou "médecine préventive" c'est souvent des mots-clés donc essaye de les mettre au 
maximum, si t'avais mis ces deux termes t'aurais eu genre 12 points en plus haha donc voilà, termes techniques de SP à mettre ++ ! Voilà, sinon t'aurais pu 
parler de plus de plus de bénéfices du sport mais c'était super à part ça ! Désolée de pas pouvoir être plus constructive haha, fais comme ça au cc ! :p Allez, 
bisouus, bon courage pour la suite ! - Dory :p

21505732 59

Salut ! Première remarque : soigne ton écriture, c'est pour toi que je dis ça ! Ta copie est pas trop mal gloabalement mais il te manque trop de notions pour 
ésperer mieux ! Essaye de passer plus de temps au brouillon pour séléctionner vraiment ce qui apporte des points à ton résumé ! Tu peux encore 
progresser d'ici le concours, entraine toi bien !!

21505873 70 bon texte consignes orthographe ok il ne te manquait que qqs notions courage

21507149 67,5

Salut ! Alors tu as rendu une très bonne copie, propre, agreable à lire, avec les notions principales c'est très bien ! Tu as cité tous les mots de santé pub ou 
presque ! Tu as juste un léger prob de comptage des morts : "du 26/01/16", "en France", "n'est pas pris" , "en prévention" = une case ! Pense y :) Aussi 
essaye de citer moins d'exemple tu gagneras de la place sans perdre de points ! Sinon c'est très bien continues comme ça ! Donne tout ça vaut le coup ;) 
Aller courage pour tes révisions :D

21507373 55

Salut Annie ! Alors pas mal de petites remarques sur ta copie : 
 1) Première chose qui frappe, c'est l'écriture, tu écris vraiment en pates de mouches, écris un peu plus gros, parce que la on est à deux doigts de perdre 
des dioptries...
 2) On est fin mars, il faut vraiment commencer à bien remplir les cases... ( " le 4ème facteur", c'est en deux cases par exemple.
 3) Evite les petits contre-sens, dans ta rédaction, tu mets que les HAS oeuvrent pour la formation de villes sports-santé, mais ce sont les ARS qui 
s'occupent de ça. 
 4) Fais des phrases correctes et complètes, ex : " Peu de prise de conscience." Ca fait pas top niveau rédaction...
 5) Evite un petit peu les hors-sujet, tu parles de l'indicateur cout bénefice risque, etc... Mais on s'en fout, dans ton texte, il faut parler uniquement de notions 
ayant un rapport avec le thème principal ( ici le sport).
Courage, l'année n'est pas finie, avec un peu de travail, je sais que tu peux y arriver ! :)

21508694 61,25

Salut !! Bonne contraction !! Tu as repéré beaucoup de notions et de mots clés. Bravo ! Cependant, il y a encore des choses que tu peux améliorer : 1) LE 
COMPTAGE des mots n'est pas bon du tout ! Il faut vraiment que tu reprennes la méthodologie. "à" , "et", "sur", "que", "ou", "par" => une seule case à eux 
tout seul !! Donc "à / part", "et / préventive", "à / certains", "par / les parents", "elle / permet ..." => 2 cases. Et "il / y / a" => 3 cases. Donc on l'évite celui la ;) 
Par contre : " leur sédentarité", "aux médicaments", "un manque" => 1 case. Si tu avais bien compté, tu aurais utilisé 9 cases en plus ! Je ne t'ai donc pas 
compté les 9 derniers mots et je t'ai enlevé des points en plus ! Donc essaye de faire vraiment attention ! 2) Il faut que tu écrives des phrases complètes et 
cohérentes : "dans patho comme diabète de type II cholestérol" => NON ! "Patho" ?? Ecris les mots en entier. En plus cette partie n'est pas utile dans la 
contraction, c'est un détail. 3) Il y a des parties inutiles (fin de ton texte) : je te conseille de bien reprendre la correction pour repérer ça. 4) Il faut aussi que tu 
vérifies ton orthographe ! Prends le temps de te relire à la fin car il y a quelques fautes dans ta copie. 5) Je te conseille d'utiliser les listes lorsque tu dois 
faire de longue énumérations (ex dans la correction détaillée). Voilà, bon courage !!

21510067 56,25

C'est pas mal :) Tu as bien compris le texte et tu as trouvé pas mal de mots clés, c'est cool, mais tu as un peu négligé la fin du texte par rapport au début, 
c'est dommage. Tu maitrises bien le comptage des mots ce qui est super, mais il y a quelques phrases qui ne sont pas correctes grammaticalement. Tu as 
oublié quelques articles, par exemple "Prescription de l'activité physique..." c'est plutôt "La prescription de l'activité physique..." Fais des phrases simples et 
tout ira bien :) Pour pouvoir mettre plus de notions importantes, je te conseille d'essayer de simplifier et raccourcir tes phrases au maximum ! Par exemple 
au tout début, tu as écrit "De nombreuses études scientifiques ont démontré le rôle important du sport pour la santé" (9 cases). Tu aurais pu mettre tout 
simplement "Le sport est bon pour la santé" (5 cases). Avec un peu d'entrainement tu peux faire encore mieux c'est sur ! Courage :)

21600131 48,75
Salut Anahita, je suis désolée pour cette note, c'est dommage puisque tu as trouvé beaucoup de notions au milieu du texte mais beaucoup moins par la 
suite.. A part ça ta copie est bien propre est soignée c'est très agréable à lire:) Je te souhaite bon courage pour la suite <3

21600176 67,5

Salut ! Bravo à toi pour la contraction tu es super cohérente tout au long du texte. Pour tes exemples favorisent la numération genre 1)... 2)... plutot que 
d'énumerer tout -> ca rend vraiment la lecture + agréable et et tu structures beaucoup mieux ton texte= tu gagnes en places et le prof kiffe. Voila soigne bien 
ta conclusion aussi c'est une partie tres importante qu'il ne faut surtout pas négliger! Sinon c'est tres bien continue!

21600210 57,5

Salut Audrey ! Bonne contraction ! Il faut que tu continues comme ça. Le comptage des mots est bon, ainsi que l'orthographe. Tu as repéré pas mal de 
notions et mots clés. Cependant quelques points peuvent être améliorés pour que tu puisses tout déchirer le jour du concours !! ;) 1) Essaye d'écrire un peu 
plus lisiblement. C'est parfois difficile de te relire, c'est pas pour t'embéter mais le correcteur préferera corriger des copies qui sont plus simple pour lui à 
relire. Ca serait bête de perdre des points pour ça. 2) Essaye vraiment de ne pas dépasser le nombre de mots autorisé. Ton dernier mot aurait pu te 
rapporter des points, mais je ne l'ai pas compté. 3) Tu as oublié certaines notions importantes : ARS (souvent, les abréviations qui sont autorisées sont des 
mots clés, donc essaye de les caser dans ta contraction. Ici, elles y étaient toutes sauf CHU), Medecine préventive. Donc essaye de t'améliorer sur ça en 
reprennant à chaque fois la grille de correction. 4) Il faut aussi que tu t'entraîne à faire des phrases plus concises pour placer tes notions. Et ainsi avoir de la 
place pour en mettre encore plus. Utilise les listes pour ça. Voilà, je te souhaite bon courage pour la suite !! 

21600268 78,75 Hey! Excellente copie, tu suis bien l'ordre du texte, pas de répétitions, pas d'infos inutiles, et tu suis bien l'ordre du texte, rien à redire continues comme ça !!

21600362 53,75
Coucou ! C'est dommage car je pense que tu as du potentiel, et d'habitude tu as peut-être de meilleures notes mais là tu es passé a côté des notions clées 
importantes ! Aussi, fais attention ⚠ ! "Et" = 1 case ! Bon courage pour la suite :) 

21600395 66,25
Félicitations ! Tu as une très bonne copie, beaucoup de notions, vu le nombre de notions et le nombre de mots autorisés c'est vraiment excellent. Le seul 
problème c'est le soin... Essaye vraiment d'améliorer l'écriture parce que j'ai vraiment galéré sur certains mots... Courage à toi !

21600555 65 bon respect consignes orthographe, texte bien compris chronologie respecté ... mis à part qu'il manque des mots clés c'est bien. courage pour la suite
21600587 66,25 attention àsoigner l'écriture et la fin ou il te manq des notions sinon consigne orthographe ok courage
21600671 70 Hello ! tres bonne copie bravo, j'ai pas grand chose a ajouter car tu as tout compris. Bon courage pour la suite et detruit tout au concours :)

21600876 68,75

Mon toto d'amour !!! Quelle coïncidence mdr ! Bon tu m'as dit pour les cases (donc faute avouée, à moitié pardonnée ;)) Sinon t'en as perdu 8 pour des 
détails inutiles des maladies, diabète, ect... Du coup à la place tu aurais pu mettre tes mots des cases que tu as gratté ;) et t'as oublié "réseau" devant "villes 
sport - santé". Et les mots clefs oubliés du type "OMS" ou "ARS" !!! Patate x) Bon sinon ta synthaxe est topissime et ton écriture moui bella !! Sans fautes 
(c'est moi qui dit ça mdr). Bref, continue comme ça et ce CC tu vas me l'éclater !! Des bisous !!!!!

21601441 65
Salut ! C'est une bonne copie, méthode comprise et bien mise en application. Il te manque quelques notions et mots clefs "Sante publique France, médecine 
préventive.." mais gloablement c'est un bon travail continue comme ça !
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21601445 60

Coucou, j'ai beaucou aimé lire ton texte. Les listes c'est vraiment top+++. Ecriture agréable, phrases super claires. Chronologie respecté et tu sais bien tirer 
profit de la ponctuation ++. Maintenant je t'ai enlevé quelques points pour le comptage des mots : tu as dépassé la limite autorisé et certaines fois tu mets 2 
mots en 1 case (à = 1 case, important+). Attention des fois aux répétitions, dire "inactivité et sédentarité" dans un exercice comme la contraction c'est de la 
répétion, tu perds 2 cases pour rien. Voilà, bon courage continue comme ça c'était très bien :)

21601886 50
Hello, ta contraction est assez succinte, pas en terme de nombre de mots mais en terme de contenu... Tu ne te concentres pas sur ce qui est important et 
cest dommage :/ Mais sinon tu as compris le principe, c'est bien :)

21601988 60

Salut salut alors ta copie est correcte mais pourrait etre amelioré car tu as peu de notions et mots cles, tu t'es perdu dans pas mal de details et de notions 
inutiles, c'est dommage. Donc petits conseils, 1) essayes d'utiliser d'avantage de listes ca permet de mettre pleins d'idées à la suite sans faire une répétition 
inutiles de "et", en plus les profs kiffent et ca facilite la correction, 2) les mots de transition comme "en effet", "en outre" c'est bien mais en abuse pas, la ten 
as mis un à chaque début de phrases ca te faire perdre des cases pour rien.. 3) tu a utilisé des chifres (les recommendations de l'OMS d'heure d'activité 
quotidienne) mais c'était pas pertinents ici, citer qu'il y avait des recommendations suffisait, après les chiffres en eux-meme ballec! 4) c'est bien de mettre 
toute les abbréviations autorisées elles sont la pour une raison++ Sinon essaye de bien rester concentré sur les titres du texte et te dire ok tout ce que j'écrit 
doit rappeller le titre et doit être utile pour résumer ce texte, donc desfois mettre des exemples comme cancer du colon, cancer du sein, strasbourg.. ca sert 
à rien reste concentré sur le sport et ces bienfaits sur la santé! voilaaa entraine toi bien, lis les corrections! bon courage 

21602722 55
Hello :) Ta copie est pas mauvaise mais tu n'as pas beaucoup de notions clefs c'est assez regretable. Mais ne t'en fais pas tu as compris la méthode et le 
principe de la contraction, il n'y a aucune rason que tu ne réussises pas la suivante. Bon courage :)

21602840 73
Salut ! Le début de ta contraction est excellent avec des mots clefs partout, tu as compris la méthode ça se voit ! Vers la fin c'est dommage il te manque pas 
mals de notions "sport sur ordonnance" "medecine préventive" "frein" mais sinon c'est un bon travail, continue comme ça !

21603289 72,5
Hey! Très bonne copie, j'ai rien à repprocher, juste c'estpas la peine de mettre les pourcentages, c'est trop précis, ça sert a rien et du coup tu perds de la 
place. Sinon c'est très bien continues comme ça! 

21603315 81 Tres très propre ! On veut la même au concours, y a rien à dire c'est excellent ! 

21603755 65
Coucou, c'est une très bonne contraction ! Fais juste attention à la lisibilité... Je sais que dans le rush c'est compliqué, maois fais un effort, le correcteur a 
beaucoup de copies à corriger et il vaut mieux un correcteur de bonne humeur que de mauvaise humeur. Bon courage pour la suite !! 

21604021 35

Salut salut alors ne le prend pas mal mais je vais te dire plein de trucs pour t'améliorer et c'est pour toi que je fais pas pour moi. Tout d'abord UTILISE DU 
BLANCO il y plein de ratures ou de mots écorchés dans ta contraction (surtout que tu as mis dublanco à un moment donc tu en avais un à disposition)  ... 
Ensuite tu as fait plusierus fautes d'orthographes et de synthaxe botamment. y a des phrases qui ne veulent pas dire grand chose : "La sédentarité est la 
plus dangereuse chez les enfants et les adolescents." ça veut pas dire grand chose relie toi vraiment pour vérifier la synthaxe des phrases ! Ensuite si tu 
pouvais un peu plus t'appliquer sur l'écriture se serait un peu mieux car j'ai rééllement eu beaucoup de mal à lire ta copie et même ton nom ... 9 erreurs de 
comptage des mots aussi à notifier c'est largement trop ... Essaie d'aller regarder la fichde que les tuteurs de ssh ont fait. Dernière remarque, tu as 
dépasssé le nombre de cases autorisés ... n'oublie pas que tu ne perds pas de points si tu en mets moins mais que tu perds des points si tu en mets plus ! 
En fait tu as trouvé pas mal de notions et de mot clés mais avec tous les problèmes cités précédemment on a pas envie de te mettre beaucoup de point et o, 
t'enlève facilement des points ... Du coup continue tes efforts tkt pas fonce

21604325 66,25

Holà !! Alors pas mal du tout ! Il te manque malgrès tout des mots clefs : mais où sont passés "sédentarité" (au début), "santé publique France", etc... Ce qui 
est encore plus dommage c'est que parfois tu me mets des notions/mots clefs pas en entières !! par exemple : "effets secondaires..." de quoi ? ou encore 
"des guides..." pour qui ? Il faut absolument que tu ailles au bout de tes idées sinon tu perds des points bêtement. Sinon ta synthaxe est top et ton écriture 
est trop belle !! Continue comme ça (va au bout de tes idées et de ton année courage ;)) Des bisous !

21604832 50 la technique est bonne mais il te manque trop de notions tu feras mieux aux suivants courage !

21604939 75

Salut salut ta copie est top tu as pas mal de notions et de mots cles, la formulation de tes phrases est pas mal mais pourrait etre ameliorer afin de rentrer 
encore plus de notions dans moins de cases. Pour cela il faut que tu 1) évites d'utiliser des "et" qui te font perdre une case donc tu peux desfois utiliser des 
"/" sans en abuser non plus sinon la lecture est trop sacadé, 2) essayes d'utiliser plus de listes (ca t'éviteras aussi la répétition inutiles de "et") en plus les 
profs kiffent et ca facilite la correction, 3) tu a utilisé des chifres (les recommendations de l'OMS d'heure d'activité quotidienne) mais c'était pas pertinents ici, 
citer qu'il y avait des recommendations suffisait, après les chiffres en eux-meme ballec! Voila bon courage pour la suite

21605483 72

Salut :) Félicitations pour ta copie ! Elle est ultra propre, complète, fluide, très agréable à lire, le comptage est parfait et tu as dis presque toutes les notions ! 
Franchement à part le fait qu'il manque quelques mots clés je n'ai absolument rien à dire tu t'es gavée ! Continues comme ça et au cc c'est dans la poche ;) 
Aller donne tout c'est la dernière ligne droite ça vaut le coup crois moi ! 

21605936 63,5

Coucou toi!
Bravo à toi c'est une excellente copie, la majorité des mots clés/notions est là, juste fais attention : la préposition "à" va dans une case à part! Sinon c'est 
vraiment une bonne contraction, tu me fais pareil le jour J !!!
 ;)
LMDZ

21606417 68,75

Salut salut ta copie est correcte tu as pas mal de notions et de mots cles cependant le formulation de tes phrases pourrait etre ameliorer afin de rentrer 
encore plus de notions dans moins de cases. Pour cela il faut que tu 1) évites d'utiliser des "et" qui te font perdre une case donc tu peux desfois utiliser des 
"/" sans en abuser non plus sinon la lecture est trop sacadé, 2) essayes d'utiliser plus de listes (ca t'éviteras aussi la répétition inutiles de "et") en plus les 
profs kiffent et ca facilite la correction, 3) penses à utiliser des parenthèses nottament quand tu as des exemples: au lieu de dire "elle comporte de nombreux 
atouts dans la prise en charge et la prevention contre le cancer colorectal et le cancer du sein" tu peux dire "elle comporte de nombreux atouts dans la prise 
en charge, la prevention du cancer (colorectal/du sein)." tu gagnes genre 4 cases deja. 4) dernier petit truc tu as écrit "il /n'y /a /pas" tu aurais pu ecrire "il 
n'y/a pas" bon apres ca c'est des petits trucs de methodo donc revoit la fiche des tuts! Voila continue comme ca bon courage 

21606643 66,25

Yo Enzoooo
Excellente copie mec, le comptage est nickelissime, et les phrases sont très très bien tournées. Juste un truc à te dire, continue comme ça, j'suis sûr que ça 
va le faire
;)
LMDZ

21607616 75
Salut Léa ! Excellente copie, t'es sur la bonne voie, t'as vraiment vu toutes les notions importantes du texte donc je n'ai rien à dire de plus ! Continue comme 
ça et bravo !

21610373 72
Coucou ! excellente copie, tu fais la même chose le jour du concours et c'est joué pour toi ! tu as bien compris l'exercice demandé, essaie juste d'écrire un 
peu plus gros et sinon c'est nickel ! bravo, la fin est très procheeeee ! 

21612522 47,5

Coucou, c'est une bonne contraction même si tu n'as pas respecté la lilite imposée (on ne lit plus après, même si c'est un mot clé). Tu as également fait des 
erreurs de comptage. Il faut aussi que tes phrases aient du sens. Tu ne peux pas placer "prescription sur ordonnance" comme ça,au milieu de nulle part. 
Essaye de ne pas rayer les cases car je n'ai pas lu leur contenu mais je te les aient compté comme écrite. Utilise plutôt du blanco et utilise les. Sinon raye 
juste le contenu et écrit au dessus ou en dessous. Essaye aussi de suivre la logique du texte, sa chronologie. Tu ne peux pas mettre un mot clé du début à 
la fin (et inversement). J'ai donc dû t'enlever 0,5pts...

21616193 61,25

Coucou Julien ! Je pense que tu as bien comprit la texte mais tu développes trop des notions puis tu en négliges d’autres, ce qui fait qu’il te manque pas mal 
de notion.. c’est dommage ! Mais sinon c’est bien, j’ai pas grand chose à rajouter, ton orthographe et comptage des mots est bon aussi ! Je te souhaite 
pleins de courage pour la suite

21700007 62,5

Salut Julie :D C'est une bonne note, tu as bien respecté le décompte des mots et tu as inscrit pas mal de notions et de mot-clés. Malheuresement , il te 
manquait certaines choses : 1/ Un point important du texte est que "la sédentarité est le 4ème facteur de risque des maladies non-transmissibles ++" 2/ Le 
sport permet d'améliorer les symptomes, de favoriser le lien social, de lutter contre les effets secondaires de certains triatements, de faire chuter le risque de 
chute et d'améliorer la qualité de vie 3/ il te manquait également vers la fin le mot clé "sport sur ordonnance". Comment inscire toutes ces notions 
manquantes ? Déjà en retirant le superflus dans ta copie : il n'est pas utile d'écrire les pourcentages exactes dand ce texte, il aurait fallut simplement dire 
que : "les francais ne respectent pas les recommandations particulièrement les femmes et les enfants". Il aurait plutôt favoriser le développement de 
l'absence de formation des médeins sur la médecine préventive que de détailler l'espérence de vie au niveau européen ce qui te prend tout de même 11 
cases et te mange toutes tes dernières cases :D Tu peux également utiliser le principe de liste : 1) ..., 2) ... afin d'ecrire beaucoup de notions en pas 
beaucoup de cases. Bon courage pour la suite <3 Comme disait Nekfeu : "On ne se rend compte des choses qui comptent que quand on nous les arrache."

21700025 68,75
Salut Marion, Ta copie est excellente bravo. Tu restes cohérente tout le long et c'est hyper important ca. Il te manque quelques notions mais dans 
l'ensemble tu as tres bien compris et structurer le texte -> tu es sur la bonne voie! (fais attention aux ratures)

21700043 50
Alors, tu as fait énormément de contre-sens, tu mets du blanco dans des cases qui te font perdre une place énorme, c'est vraiment regretable. Sincerement 
tu aurais facilement pu viser les 70/100 si ca n'avait pas été le cas. Fais attention le prochain coup. bon courage

21700064 58,75

Salut Clara !! Bonne contraction !! J'adore ton écriture ! C'est très lisible, essaye quand même de ne pas trop dépasser sur les cases voisines. ;) Le 
comptage des mots est bon, l'orthographe aussi. Tu peux quand même améliorer quelques points : 1) Fais toujours des phrases complètes. Certaines n'ont 
pas de verbe. Il faut que tu évites les phrases du style : "Le frein : la non prise de conscience de la population". Ca te fait gagner des cases mais ce n'est 
pas fluide à lire et normalement c'est pas autorisé. 2) Il te manque certaines notions importantes. Pour améliorer ça, je te conseille de bien reprendre la 
correction à chaque contraction. Ici, il te manque par exemple : "Medecine préventive", "Santé Publique France", "réseau de ville sport-santé". 3) Certaines 
fois, tu ne mets pas toute la notion. Par exemple, tu dis que "les medecins peuvent prescrire" alors qu'il faut bien insister sur le fait qu'ils peuvent préscrire 
"du sport" ! C'est ça la particularité. Donc tu ne prends pas les points sur cette notion. Pareil pour "L'absence de formation" => on ne peut pas comprendre 
que tu parles de la formation des médecins car tu ne le précises pas. Voilà, bon courage pour la suite ! 
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21700069 42,5

Coucou Giorgio! Méthode : le nb de mots est OK, le comptage de mots est OK également --> Méthode acquise dans l'ensemble ! Notions : Il te manque 
bcp de notions. Notamment vers la fin du texte que tu as baclé en 2 phrases. Je sais que c'est compliqué mais essayes de mieux gérer tes mots pour bien 
explorer le texte dans sa globalité. Aussi, tes phrases sont souvent longues sans contenir pour autant beaucoup de notions. Tente de faire des phrases plus 
simples en reprenant les mots du texte sans changer de tournures de phrases. Ca parait bête mais c'est ce qui est attendu dans ce type de contractions! 
Essayes d'écrire plus lisiblement la prochaine fois ça sera plus agréable à lire.. :( Bon courage pour la suite ! <3 -Pitouzor

21700101 63,75 bonne copie tu as bien compris les notions clés

21700111 78,75
Coucou Marion ! Ta copie est très bonne. La quasi totalité des notions y sont ! Pour le comptage des mots et l'orthographe c'est très bien aussi. Continus 
comme ça, le texte c'est dans la poche :)

21700114 61

Salut ! Dejà tu commences par "le sport, le meilleur des atouts santé" je t'assure que les profs n'aiment pas les phrases averbales donc refais plus ça ! 
Sinon ta copie est plutot bonne, t'as une bonne méthode même si tu as tendance à t'attarder sur des détails inutiles "30 minutes d'activité par jour" du coup 
ça te fait perdre des cases et c'est dommage. Tu peux encore mieux faire mais t'as une base solide !

21700115 59

Salut, c'est pas mal mais il manque quelque chose à ta copie pour faire vraiment mieux; je pense que tu dois aller encore plus loin dans ton travail de 
synthèse, des fois tu répètes simplement le texte sans vraiment le résumer. Au final, il te manque des mots clefs "Santé publique France, HAS, ARS" petit 
conseil : ces organismes sont souvent des mots-clefs donc n'hésite pas ! Entraine toi encore un peu et tu seras prete pour le concours !

21700129 76,25

Salut salut! Ton texte est super : belle écriture, la répartition des cases est acquise et on voit que tu arrives bien à construire ton texte, donc tes phrases ne 
sont pas trop longues sans faire style télégramme. Juste pour le facteur de risque il fallait bien préciser "4e" et à la fin parler de la notion de "sport sur 
ordonnance" pour que ce soit parfait! Bref continue comme ça !!

21700155 62,5

Saluuté, alors t'as clairement bien compris le texte, ta copie est plutôt propre, bien écrite, tu as su sortir les notions principales du texte et utiliser les mots de 
santé pub c'est très bien ;) C'est dommage il te manque quelques notions mais vraiment j'ai rien à redire à part que tu as fais quelques fautes de comptage 
de mot "et est" = deux cases et "est créé" = une case (passé composé), fais aussi attention à l'orthographe mais voilà bravo pour ta contraction continue 
comme ça ;)

21700187 60

Coucou, bonne copie ! Beaucoup de mots clefs et de notions. Essai d'améliorer ta technique de contraction (brouillon+++) genre "favorable pour une bonne 
santé" --> "bon pour la santé" c'est plus facile à lire et tu gagnes une case !. Evite les chiffres, osef que l'OMS recommande 30 min pour les adultes et 1h 
pour les enfants, c'est pas essentiel ici la question c'était sur la dichotomie enfants/adultes et sur les prescriptions sportives ALD +++. Attention ""doit être 
abordée" = minimum 2 cases (comme tu n'as triché qu'une fois je ne t'ai pas enlevé de points mais je te le dis quand meme). Dernier petit truc attention aux 
répétion (tu cite trois fois le mot cancer : 1 fois ça suffit). Voilà c'est tout pour moi bon courage :)

21700189 60

Coucou ! C'est une bonne copie tu as trouvé de nombreuses notions clées :) attention tu as fait un contre sens : tu as écris que l'activité physique est le 
4ème facteur de risques des maladies non transmissibles alors que c'est la sédentarité. De plus, fait attention "et" = 1 case !! Le reste est bien, bon courage 
! 

21700217 62,5

Salut !! Bonne contraction ! Le comptage des mots est bon (une petite erreur : "est / prescrite" => 2 cases). L'orthographe aussi (pareil tu as juste fait une 
erreur : "Selon" et non "celon). Essaye de prendre le temps de bien te relire à la fin pour éviter ces petites erreurs ;) Tu as repéré beaucoup de notions et de 
mots clés. C'est vraiment bien. Mais il y a encore quelques points que tu peux améliorer : 1)Fais toujours des phrases complètes et cohérentes. Il y a une 
limite au gain de cases !! C'est qu'en voulant utiliser le moins de cases possible, tes phrases n'ont plus de sens et c'est pas du tout facile de te relire ! Par 
exemple : "L'activité physique est prescrite en ALD" => non elle est préscrite aux personnes en ALD. Ce que tu as écrit n'a pas trop de sens ... Ou : "En 
france, l'éspérance de vie : plus faible que certains pays, mais pareil à la naissance" => NON, fais des phrases avec des verbes. 2) Parfois, tu ne mets pas 
les mots clés en entier, donc je ne peux pas te donner les points : "4ème facteur de risque de maladie non transmissible", "réseaux de ville sport-santé" => 
et non des "villes-santé" comme tu l'as écrit. 3) Certaines parties ne sont pas utile dans la contraction : la fin surtout. Essaye de bien reprendre la correction 
pour repérer les notions pertinentes. Voilà, bon courage !! 

21700223 75

Salut ! Bravo pour cette super bonne note, en plus de ça ton écriture ainsi que la construction de ton résumé étaient super agréables à lire :) Merci pour 
cette belle contraction ! Juste un petit conseil pour gagner de la place et encore un peu t’améliorer : « de la sédentarité » = 1case, « de l’OMS » =1case « de 
soin » = 1case… et pas 2 cases comme tu l’as fait ;) Bon courage pour la suite, tu es en très bonne voie !

21700224 73,75

Coucou Sarah, félicitations pour ta contraction qui est vraiment très bien ! je n'ai vraiment presque rien à redire, l'orthographe et le comptage des mots sont 
bons (assurance maladie --> 2 cases) essaie de pas gruger à la dernière case, je sais que c'est tentant, on a tous été dans cette situation mais ça laisse le 
correcteur avec une dernière impression un peu négative et c'est vraiment dommage :(. Il te manquait juste qq notions: le sport favorise le lien social, 
améliore la qualité de vie et les symptomes... Dernière petite chose, fais attention aux répétitions inutiles: tu écris (...) " ces derniers avec les femmes sont 
majoritairement sédentaires (la sédentairté 4ème facteur de risque...)", ici tu pouvais tout à fait dire "ces derniers avec les femmes sont majoritairement 
sédentaires (4ème facteur de risque). Et ça te libérait une case pour l'assurance maladie à la fin :). Sinon je te souhaite bon courage pour la suite du 
semestre :) 

21700264 73,75 Très bonne copie bravo, tu as très bien résumé le texte, je n'ai pas grand chose à ajouter. Bon courage :)
21700312 68

21700328 57,5
Hello, ta correction est plutot bonne dans l'ensebmble au départ, mais la fin n'est absolument pas en rapport avec la grille de correction, c'est dommage. 
Mais tu as compris le principe c'est bien :) Bon courage :p

21700348 65

Salut Amine, c'est une bonne contraction dans l'ensemble. tu as relevé la plupart des notions/mots clés, on voit que tu as compris le texte donc c'est 
vraiment bien. L'orthographe et le comptage des mots sont corrects. Il reste qq petites fautes que tu pourrais peut etre corriger pendant la relecture et qui 
laisserait le correcteur sur une dernière note positive :). Pour les mots : ville sport-santé --> 2 cases ville/sport-santé, sur le danger --> >2 cases sur/le 
danger. Autre chose, attention à ne pas t'attarder sur des détails sans grande importance car ça te "consomme" des cases : Strasbourg, diabète de type 2. 
Certaines de tes phrases se répètent essaie d'y faire attention car du coup tu perds des cases pour caler d'autres mots clés. Par exmple tu écris : "La réelle 
prise de conscience sur le danger n'a pas encore été effectuée. Les parents n'ont pas conscience du danger pour leurs enfants" 15 cases --> "la prise de 
conscience sur les dangers de la sédentarité est absente, en particulier chez les parents --> 10 cases. Sinon la plupart des notions y sont, c'est juste un peu 
dommage pour la fin car tu es passé un peu vite sur le manque de formation des médecins sur les bienfaits du sport et sur sa prescription ce qui freine le 
développement du sport sur ordonnance. Je te souhaite plein de courage pour la suite du semestre, ne lache rien, le plus dur est derrière toi !!

21700362 63,75

Coucou ! C'est bien tu as trouvé de nombreuses notions clées. Par contre le comptage de mots pose problème : "ne respecte pas" = 1 case ; "pour / les 
enfants" = 2 cases ; "c'est / plus / important"=3 cases ; "dans / certaines" = 2 cases ; "est / un déterminant" = 2 cases ; "des villes / sport-/ santé" = 3 cases ; 
"mise / en / place" = 3 cases ; "il / n'y a pas" = 2 cases ; "il / faut / donc / mieux" = 4 cases..... De plus, attention aux répétions car cela fait perdre des cases, 
ici tu as écrits 2 fois la notions de prévention des cancer avec le sport. Sinon cela reste bien, bon courage ! 

21700388 63,75
Slt ! Les notions principales sont présentes bravo ! Tu as une jolie écriture, une bonne synthaxe et un bon style d'écriture qui font que ta copie est ultra 
agréable ! Juste, "en prévention" c'est une case ! Voila, bon courage pour la suite <3 

21700425 57,5

Coucou ! C'est satisfaisant mais il te manquait pas mal de notions clées, en effet tu développes un peu trop certaines notions pas très utiles, et tu as donné 
des exemples qui n'étaient pas nécessaires. Attention "et" = 1 case, "de formation" = 1 case, " de la sédentarité" = 1 case :) Cela reste encourageant, bon 
courage pour la suite ! 

21700444 71,25

Coucou Manon ! Félicitations !!! C'est une des meilleures contractions de mon paquet ! C'est une très bonne copie, tu as cité quasiment toutes les notions 
importantes et mots clés. Fait attention, vers la fin de ta contraction tu as oublié certaines notions importantes notamment concernant la médecine 
préventive. Mais le reste est parfait, continue come ça et la P2 t'acceuilleras à bras ouvert :)

21700453 48,75

Salut Emma ! Tu as trouvé quelques mots clés et quelques notions mais il te manque des petites choses qui te font défaut, je vais te les citer afin que tu y 
arrives mieux la prochaine foi :D : 1/ il te manquait le fait que le sport permet de favoriser le lien social, de retarder le recours aux médicaments, de lutter 
contre les effets 2nd de certain traitement, d'améliorer la qualité de vie, de faire chuter le risque de rechute. 2/ il te manquait également pas mal de points de 
la dernière partie du texte : il y a une absence de formation des médecins sur les bienfaits du sport, sur les modalités de prescription ce qui freine le 
développement du sport sur ordonnance. 3/ pour maximiser l'espace, evites de te noyer dans des détails (le cholestérol, le colon-rectum, le sein, c'est 
inutile). Tu peux utiliser le principe de liste 1)... 2)... pour gagner beaucoup d'espace en mettant un max de notions. 4/ "peuvent prescire" c'est deux cases. 
Voila bon courage pour la suite :D et comme dirait PNL : "Un jour, je suis tombé, pour apprendre à me relever"

21700468 78,75

Holà !
Positif :
-Il y a énormément de mots clefs et de notions !
-C'est bien d'utiliser les petits tirets le Professeur aime bien et ça fait gagner des cases !
-Tu n’as fait aucune faute pour la répartitions des cases donc c'est bien !
Les améliorations envisageables :
-Mets toutes les abréviations autorisées parce que ce sont souvent des mots clefs +++ C’est bien tu as mis OMS/ ALD/ ARS mais il te manquait HAS ++
-Conseil pour « non transmissible » met un tiret entre comme ça, ça fait vraiment un mot qui rentre dans un case « non-transmissible »

2/3 petites d'infos, mais que des petits conseils pas très compliqués à mettre en place et qui en les appliquant te feront gagner encore plus de points +++ 
donc pour la suite, je ne me fais aucun soucis et c'était déjà TRES bien ! Courage pour la suite ; c’est bientôt fini �

21700482 45
Coucou ! C'est dommage tu es passé à côté de pas mal de notions clées, en plus c'est bien car tu as gardé de la place pour la conclusion sauf que tu n'as 
pas mis les bonnes choses.. Sinon le comptage de mots c'est très bien, continue a t'entraîner tu as du potentiel ! :) 
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21700496 57,5

Salut, alors globalement tu as rendu une bonne copie, elle est propre (même si tu écris touuuut petit), et agréable à lire, mais tu as oublié pas mal de notion, 
il faut vraiment que tu te concentres pour arriver à voir globalement le sens du texte pour que les notions principles ressortent ! Sinon tu as bien utilisé les 
listes, ton comptage des mots est presque parfait (juste les négation --> une case : "n'en sont pas" = une case), vraiment il faut juste que tu te concentres 
pour mettre les notions de santé pub et c'est bon ! Par exemple tu n'as pas cité l'HAS alors que ça valait des points c'est dommage, pense à regarder les 
abréiations autorisées c'est souvent des mots clés ;) Bref bravo tout de même continue comme ça ! Courage pour tes révisions ^^

21700498 63,75 bonne copie tu as bien compris les notions clés
21700564 50 essaye de faire un effort avec ton écriture, et aux contresens par rapport aux différentes agences de santé! sinonpas mal dans l'ensemble ;)

21700565 65

Super copie vraiment la méthode est bien respecté, l'orthographe et le comptage des mots est parfait, c'était super agréable de lire ta copie <3 La liste que 
tu as fait était vraiment bien car elle te permettait de mettre plein de notions et tu l'a super bien fait. après tu mets un peu trop de détails inutiles parfois qui 
ne font pas parti de l'essentiel qui ne te permettent pas d'avancer dans la logique : les types de cancers (sein/colon) ça n'avait pas d'importance on voulait 
juste savoir que ça avait un impact sur le cancer ... Donc réfléchie surtout aux infos pertinentes ou pas mais continue comme tu le fais c'est géniale ;)

21700573 48,75

Salut ! Alors vraiment ça me fait mal au coeur que tu aies cette note car tu as pas mal résumé le texte et que sincèrement tu méritais la moyenne. Le seul 
proclème, c'est que pour la plupart des mots clés tu n'as pas utilisé exactement les mots clés et à la place tu utilisait des tournures qui te prennaient bien 
trop de mots. Par exemple, quand tu dis "le sport prévient le cancer, diminue le développement du cancer du sein" tu aurais pu t'en tenir à "le sport prévient 
le cancer" et tu aurais eu le même nombre de points. Essaye d'être plus concis et tu y arriveras mieux !

21700580 71

Ta copie est vraiment très bonne ! Tu perds tes points au niveau des notions de tout ce que le sport permet tu en as cité trop peu ! Attention à 2 reprises tu 
mets "malheureusement" tu ne dois pas porter ton jugement personnel ce n'est pas une dissertation c'est une contraction tu ne dois pas donner ton avis ;) 
Sinon c'est tout bon courage pour la suite !

21700602 55

Salut Juliette ! C'est une bonne copie mais il y a des choses qui me dérangent  haha ^^. Ce sont principalement tes parties entre parenthèses. Elle 
n'apportent rien de nouveaux à la contraction et ça te prend de la place. Si j'enlève les parenthèses, ça te libère 7 cases ! de quoi faire une phrase. Du coup 
t'aurais pu développer d'autres notions comme le fait que les médecins peuvent prescrire du sport. 2ème point (rien de méchant ;) ) => évite certains mots 
qui donneraient un jugement "bien loin" ça te prend une case pour rien aussi. A part ça, t'as raté quelques notions mais tu feras mieux la prochaine fois ! 
continue comme ça courage !!

21700603 63

Le texte est pas facile avec plein de mots clefs et notions à mettre donc tu t'en sors bien ! Attention des fois à ne pas mettre des synonimes, les profs 
attendent vraiment le mot "sédentarité" toi tu as mis "inactivité phyisique" oui ça veut dire la même chose mais le système veut que l'on mette les mots clefs ! 
Ici le mot clef est sur 1 point donc t'en perds 5 d'un coup c'est dommage ! Sinon ta technique est bonne donc continue comme ça !

21700609 67,5

Salut salut alors c'est une très bonne copie avec beaucoup de notions et de mot clés vraiment félicitation ! MAIS TU M'AS FAIT UNE RATURE IL EST OU 
LE BLANCO ! PAS BIEN ! Et tu as dépassé de 1 case ... N'oublie pas que si tu fais moins de case tu perds pas de points mais que si tu en fais plus les 
profs t'enlèveront des points ils sont intrengiseant avec ça. Bon allez continue comme ça mon chère et bravo pour ta copie

21700611 60

Salut à toi, ta contraction est tres bonne. Bravo pour le comptage de mot et la cohérence. Maintenant il y a quelques points à revoir si tu veux augmenter ta 
note pour les prochains texte. Deja n'oublie pas de placer des déterminants devant certains exemples ou structures que tu emploies. Par exemple "L'OMS 
ou La HAS" plutot que "OMS et HAS" seule. Ensuite pense à faire le lien entre toutes tes phrases sinon on dirait que tu empiles tout l'un sur l'autre et ca 
rend la lecture robotique. Sinon à part ca c'est tres pas mal du tout garde toujours le titre du texte en tete pour ne pas trop partir dans les détails mais je n'ai 
rien à rajouter, continue comme ca!

21700639 62,5

Salut Alice ! Dans l'emsemble c'est une bonne copie, tu repères les notions principales, par contre attention à quelques petites choses : 
 - Une petite faute d'ortographe en premier mot ( "appuiyant"), 
 - Des fois tu fais des petits contre-sens, comme quand tu dis vers la fin " pas de prises de consciences, surtout chez les parents !", alors que chez les 
enfants...
Sinon c'est pas bien méchant ces remarques, globalement c'est bien continues comme ça !

21700641 67,5

Holà Guillaume, c'est une bonne copie dans l'ensemble, tu as bien compris le texte dans sa globalité du coup tu as relevé la plupart des notions/mots clés 
qui étaient attendus. Fais cependant attention à ton écriture, tu étais peut être un peu short niveau timing pour recopier au propre mais du coup ça donne 
une impression un peu négative à ta contraction et c'est dommage. Fais aussi attention au comptage des mots, tu as droit à 1-2 tricheries qui sont tolérées, 
on ferme les yeux la dessus sans soucis, mais la je t'avouerai que tu en as un peu abusé :) "on se tourne" c'est 2 cases, "plus dangereux" --> 2 cases, "HAS 
élabore"--> 2 cases. Autre petit détail, n'oublie pas les déterminants devant les noms (surout que ça ne te "gache" pas une case puisque c'est dans la même 
case que le nom auquel il se rapporte), tu as écrit "HAS élabore" ou encore "esperance de vie en bonne santé" ça rend ta copie moins fluide à lire c'est trop 
dommage :(. Sinon tu as trouvé la majorité des notions, ce n'était pas utile de parler de l'espérance de vie à la fin, mais ça n'est pas très grave. Sinon je te 
souhaite plein de courage pour les semaines à venir et je compte sur toi pour déchirer le prochain texte :) 

21700646 60
Coucou ! C'est une contraction très satisfaisante, tu as bien compris l'exercice et trouvé de nombreuses notions clées. C'est dommage tu as un peu bâclé la 
fin, peut être que tu peux essayer de mieux gérer le nombre de cases pour en garder pour la conclusion ? Bon courage pour la suite :) 

21700679 45
il te manque pas mal de mots clefs dit toi que les mots que tu retrouves dans tes cours de santé publique comme: HAS, ARS, Sante publique France, ils 
seront forcemznt en mots clefs, en plus tu as fais quelques contresens 

21700715 73,75

Salut Théo, bravo pour ta contraction, tu t'en es très bien débrouillé, ta copie est agréable à lire et à corriger, les phrases sont bien tournées c'est vraiment 
top. Essaie cependant de garder un peu de temps pour la relecture et pour corriger les fautes d'orthographe (les pluriels ++) car cela donne une impression 
un peu négative à ta copie et c'est vraiment dommage ;(. Le comptage des mots est correct ("l'un des principaux" c'est 2 cases). Sinon la plupart des notions 
y sont, tu es passé un peu vite sur les résaux de villes sport-santé, c'est dommage, ici parler du temps de sport quotidien recommandé par l'oms était pas 
très utile mais ça ne n'a pas empêcher d'avoir une bonne note. Bon courage pour la suite, lache rien le plus dur est derrière toi :) 

21700726 60 bonne copie, mots clé bien compris

21700728 63,75

Holà !! Alors pas trop mal mais ça aurait pu être mieux si déjà tu faisais attention aux cases ;) Tu en a gratté 6 ! (vu) : "à" = 1 case, "de l'assurance maladie" 
= 2 cases ;) Fais des piti raccourci aussi quand tu explique un truc du style "30 min de sport...." tu peux mettre "sport quotidiennement" (2 cases au lieu de 
4), la liste des cancers aussi tu peux mettre "sur certains cancers" (3 cases au lieu de 5) :) Tu fais beaucoup de répétition : par exemple "la pratique du 
sport" tu le répète 2 fois en 2 lignes -> tu peux mettre "c'est" ;) Sinon tu as trouvé pas mal de mots clefs, c'est good ça ! Continue comme ça, force à toi ! 
Des bisous !

21700742 67,5
Yooooo théooooo, c'est une très bonne copie comme dab (même si j'attendais les 70/100 mdr), en vrai y'a pas grand chose à dire, la méthode tu l'as capté 
RAS, il manquait 2-3 notions pour faire un peu grimper la note haha, mais bon allez foncee la P2 arrive à grand pas :p

21700743 60
Salut Hugo ! Alors honnetement, tu tournes trop autour du pot dans ta contraction... Au début, tu utilises 50 mots ( sans exagération), pour me dire que les 
femmes et les hommes sont touchés par la sédentarité... C'est dommage ! SInon à part ça ta copie est nickel ! Bon courage :)

21700752 72,5

Coucou Lucie ! Ta copie est vraiment super bonne, tu as très bien comprit le texte. Fais juste attention parce que tu n'as pas traité une grosse partie bien 
importante au milieu, c'est dommage ça t'a fait perdre des points. Mais sinon comme tu le vois dans ta note le reste était très bien. Je ne peux que te 
souhaiter de continuer comme ça, bonne chance pour la suite :)

21702595 56,25

Salut ! Tu as fait une bonne copie, mais tu développes trop certaines notions et ça te fait perdre des mots. Essaye d'être un peu plus concis parce que là 
certaines notions te prennent 10/15 mots pour seulement 1 petit point, alors que tu aurais pu tout résumer. Aussi, essaye de soigner l'écriture, le jour du 
concours, si ta copie est pas propre, le correcteur sera sûrement moins gentil que si c'est hyper propre. Courage à toi !

21702598 65 bon texte consigne orthographe ok il ne te manquait que qqs notions courage, bien les listings aussi

21702600 68

Coucou <3
C’est super bien Bravooo ^-^
Tu as beaucoup de notions, t’as bien respecté les consignes donc rien a dire..
C’était pas facile d’avoir une bonne note a ce texte parce qu’il y’avait beaucoup de choses a y mettre donc c’est une très bonne note ;) ce que je trouve 
dommage c'est que tu n'as pas utilisé toutes les cases à la fin ce qui aurait pu tapporter beaucoup de points ! 
Continue comme ça jusqu’au concours et tu vas tout déchirer ;) 
Bon courage a toiiii <3

21702602 70

Salut Charles, Alors ta copie est excellente, bon comptage de mot ainsi que l'orthographe. Fais attention à ne pas faire de phrases trop longues, tu pourrais 
encore + les raccourcir tout en gardant le sens et les mots clés de celles-ci. (ex: la pratique sportive-> le sport = tu gagnerais en place petit à petit). A part ca 
il te manque juste quelques mots clés et notions mais sinon tout est bien continue comme ca!

21702604 58,75

Coucou Mathilde :) C'est une bonne contraction, pour améliorer ta contraction, voici quelques conseils : aide toi du titre pour trouver les mots clés, tu as 
oublié de citer les bienfaits du sport, pour cela, tu peux les citer sous forme de liste, en énumérant les idées, cela te permettra de gagner de la place mais 
surtout de gagner des points. Tu as bien respecté la progression du texte, cependant il te manque quelques notions mais tu as trouvé les plus importantes 
aussi bien au début qu'à la fin du texte, continue comme ça ! Bon courage pour la suite, il te reste encore 2 mois pour t'entrainer :) Bon courage pour la suite 
!

21702605 70

Salut ! Ta copie est bonne, tu suis l'ordre du texte et ton ortographe est bonne. Essaie juste de te rendre ta copie un peu plus fluide en utilisant des mots de 
liaison (mais ça reste du détail) et de faire attention à certaines règles de comptage : "il" c'est seul dans une case et "à la Suède" ça s'écrit "à / la Suède" 
(pas "à la / Suède"). Corrige ces petits points et ça sera super !



Contractions SSH - CCB TC - 23.03.19

5

21702608 61,25

Saluut :) Alors globalement tu as rendu une bonne copie, tu as une belle écriture c'était très aagréable à corriger je t'en remercie :) J'ai juste l'impression que 
parfois tu as du mal avec les listes, je te donne un exemple : Tu dis que (je te cite) : "Le sport est 1) une prévention pour les cancers (jusque là ça va même 
si tu mets "pour" avec "les cancers" alors que normalement c'est deux cases), 2) une thérapeutique pour les ALD (ok ça aussi) 3) un retard de prise de 
médicament, 4) une lutte contre la fatigue" ... C'est là que y a un prob, tu ne peux pas dire que le sport est un retard de médicament ça n'a aucun sens xD 
J'ai compris ce que tu voulais dire mais à ta place j'aurais utilisé le verbe "permettre" --> Le sport permet 1) de prévenir les cancers (...) 3) d'éviter le recours 
aux médicaments .. Tu vois ? Je t'en parle parce que juste après tu refais l'erreur "l'activité sportive est un maintient de l'autonomie" ça veut rien dire non 
plus, c'est comme si tu te trompais dans le sens du verbe "être". Bref fait attention la prochaine fois ;) Sinon ton comptage de mot est bon, tu t'es un peu 
perdue par moment mais c'est normal le texte était pas ultra facile avec beaucoup de notions ! Aller continue comme ça, courage pour tes révisions ;) (petit 
mot mignon de micha : NIQUE T MORTS)

21702609 58,75

Saluut :) Alors globalement tu as rendu une copie correcte, tu as compris qu'il ne faut pas donner de stats et tu mets très peu d'exemple c'est très bien ;)  
Néanmoins il faut que tu essaye de plus résumer tes phrases qui sont parfois trop longues pour rien !  Ensuite évite les répétitions on ne met pas deux fois 
les points ;) En faite j'ai l'impression que tu ne comprends pas bien le texte et que du coups tu te perds..  Essaye aussi de mettre "à", "avec", "certains", "il" .. 
seuls et pas accompagnés dans la case ^^ Bref courage pour la reste du semestre, ta contraction est tout de même pas mal du tout ;)

21702613 60

Coucou, alors ta copie est agréable à lire sache le après par moment on a vraiment l'impression que tu fais le robots car tu contracte un peu trop tes 
phrases : " pas de prise de conscience des dangers." D'ailleurs c'est pas " pas de / prise / de conscience" mais "pas / de prise / de consicence " 
ATTENTION j'ai retrouvé cette faute plusieurs fois dans ton texte fais attention. Au lieu de mettre Une femme sur cinq --> 2 cases met 1/5 des femmes --> 
case ;) ensuite tu m'as fait plein d'erreur de comptage des mots : " 30 minutes par jour " c'est 3 cases pas 1 tout comme " 1 heure par jour " et "de plus en 
plus" Ensuite "qui améliore" c'est 2 cases pas 1 tout comme "elle permet " lien social" elle doit" par les ARS" "Pour lutter" "on mise" !!!!!!!!!!!! SURTOUT QU'A 
LA FIN DE TA CONTRACTION TU ME LAISSE 8 CASES VIDES !!!!!!!Bon sinon tu avais trouvé vraiment pas mal de notions et tout et tout mais améliore toi 
sur la méthode pour les prochaines fois bon courage ;)

21702614 85
Coucou Sofia ! Alors comme tu le vois avec ta note ta copie est vraiment excellente, la quasi totalité des notions apparaissent ! Je ne peux pas rajouter 
grand chose à part de continuer comme ça, le texte c'est dans la poche :) Bisous et courage pour la suite !!

21702616 68,75
Coucou ! C'est une très bonne copie, tu as trouvé de nombreuses notions clées ! Par contre ça me frustre beaucoup car il te restait 2 cases et tu aurais pu 
rajouter "sur ordonnance" pour avoir la notion de prescription de sport sur ordonnance ;) Sinon c'est très bien continue comme ça :) bon courage ! 

21702619 50

Et bonsoir, z'est une bonnec opie dans l'ensemble ici que tu m'as donné. Bon je t'avoue que zi tu as une note pas si élevé que ça z'est juste parce que tu as 
pas eu beaucoup de notions ni de mot clés ... Après sinon la méthode est très bien maitrisé, tu as fait une liste qui t'a permis de mettre plein de mot clés et 
de notions et franchement c'est grave cool. Juste évite les il y a c'est pas très beau et ça fait enfantin mdr et tu m'as oublié de me dire que le sport était bon 
pour la santé alors qu'il FALLAIT le dire du coup ça a fait 10 points de perdu ... Voilà sinon donne tout continue j'ai confiance en toi ptite folle 

21702651 61,25

Salut Elsa. Bravo pour ta contraction c'est une bonne note.  Globalement ta copie est tres bien structuré, tu fais bien le lien entre les phrases. Cependant tu 
oublies le titre du texte qe tu aurais pu placer en intro (c'est souvent l'intro le titre) qui aurait pu te faire gagner 10 points de + c'est dommage. A part ca 
n'hesite pas à utiliser des chiffres pour introduire tes exemples genre 1)... 2)... c'est agréable a la lecture et tu gagnes en place pour pouvoir mettre d'autres 
notions et mots clés. Tu pourrais aussi raccourcir encore + tes phrases tout en gardant le sens : "préconise/1h/de sport/par jour/ -> "préconise/du sport 
quotidiennement/. A plusieurs endroits dans le texte tu pourrais faire ca et mine de rien ca fait gagner plusieurs cases importante ! Voila sinon je n'ai rien à 
rajouter, tres bon comptage de mot et orthographe continue comme ca

21702658 66,25

Coucou César ! Alors j'ai beaucoup aimé ta copie, tu as très bien comprit le texte. Le comptage des mots et l'orthographe sont bon ! Le petit plus que je 
peux te donner c'est de penser pour les listes à utiliser la formule 1) 2) 3), ça te fait gagner pas mal de place et c'est plus clair :) Je te souhaite pleins de 
courage pour la suite !!

21702660 72,5

AMAZING ! SUPER COPIE VRAIMENT OUAW Une écriture divine + pas de fautes d'orthographes + une fluidité inégalable = une copie extraordinaire ! 
Vraiment j'ai du mal à te repprocher quelque chose car j'aurai jamais pu faire ce travail littéraire que tu as fait :D (Si ça se trouve tu viens de L et pas de S 
mdr) En tout cas juste pour un pti peu te faire chier, tu as mis dans 1 case au lieu de 2 : " même si / par jour / mieux formés " En plus de cela tu as mis du 
blanco une copie parfait n'aurait pas eu du blanco ;) Bon bah bonne chance pour la suite et surtout continue comme tu le fais pour la contraction 

21702663 55

Salut Alexis !! C'est vraiment dommage !! Tu as trouvé pas mal de notions et de mots clés. Mais le comptage des mots ne va pas DU TOUT !! Il faut 
vraiment que tu reprennes la méthodologie : "et", "par", "car", "à", "depuis", "pour" ... => tous ces mots prennent une case à eux tout seuls ("pour / la santé", 
"à / la sédentarité", "Depuis / 2016", "et / aussi" ... => 2 cases). Le sujet et le verbe vont dans deux cases différentes ("il / faut", "elle / compte", "est / bon" => 
2 cases). Si tu avais fait le bon comptage, tu aurais utilisé 13 cases en plus. Je ne t'ai donc pas compté les 13 dernières cases et je t'ai enlevé des points en 
plus ! Essaye vraiment de faire attention à ça parce que tu peux avoir une meilleure note. Ensuite, certains détails que tu as mis ne sont pas utiles dans la 
contraction : "53% des femmes ...", "colorectal, du sein" => c'est un peu trop précis pour mettre dans une contraction. Il faut vraiment mettre les idées 
principales. Sauf si c'est une notion capital dans le texte bien sûr. Pour économiser un peu des cases, je te conseille d'utiliser les listes lorsque tu fais de 
longues énumérations. Ca structure ton texte aussi. Sinon essaye de bien reprendre la correction pour repérer les notions qu'il te manque. Voilà bon 
courage ! 

21702664 58,75

Salut :) Alors tu as globalement compris le texte mais tu as cité trooop d'exmples.. Souviens toi, on ne met pas de stat, pas de noms propres, pas de dates 
car ça ne vaut pas de points et ça prend de la place pour rien ! En effet ça n'apporte presque rien à la compréhension du texte en tout cas cela ne fait pas 
parti des choses essentielles à mettre ^^Aussi évite de dépasser le nombre de mot ça ne sert à rien on ne li pas ! Bref sinon courage pour tes révsions c'est 
bientot la fin donne tout ;)

21702665 76,25
Slt ! Félicitations pour ton texte ! Il est vraiment parfait tant dans la chronologie que dans la synthaxe et les notions ! Il manque des notions vraiment minimes 
donc continue comme ca <3

21702672 50
attention quelques contresens te pénalisent (c'est les ARS qui proposent les systèmes de villes sport santé) sinon synthèse plutôt pas mal! belle écriture et 
orthographe 

21702678 53,75

Coucou Marine! Méthode : nb de mots OK et comptage des mots nickel ! Notions : Tu as bien mis les notions de la fin du texte, cependant il te manque des 
notions importantes comme: " Le sport est bon pour la santé", "les francais ne respectent pas les recommandations en particuliers les femmes et les 
enfants". Penses à utiliser des abbréviations autorisées comme "HAS" ou "ALD" par exemple. C'est dommage qu'il te manquait des notions à forts points au 
débuut, car ta méthode est bonne et tu as bien balayé le texte. Bon courage pour la suite ! <3 - Pitouzor

21702681 58,75

Holà !! Alors ta copie est correct mais tu as perdu des cases en les remplisant de détails pas très utile parfois : par exemple essaye de résumer un 
paragraphe qui contient des chiffres en une phrase qui reprend la notion montrée. Mais attention fait le bien dans un même paragraphe ! Il faut garder la 
chronologie. Aussi petite précision "activité physique" et "sport" c'est des synonymes, tu peux en mettre qu'un des deux ;) Et la liste de cancers tu peux le 
résumer par "certains cancers" ;) Pareil pour "il n'y a pas" = 2 cases -> "aucune" = 1 case :) Sinon ta synthaxe est pas mal et ton écriture pas fofolle mdr 
mais c'est lisible ça suffit ;) Voilou ! Bon courage pour la suite ! Des bisous !

21702682 71,25
Coucou Justine ! Tu as très bien comprit le texte, ta copie est bien structurée et tout. Pour le comptage des mots et l’orthographe c’est très bien aussi ! Je te 
souhaite pleins de courage pour la suite, continus comme ça

21702685 48,75

Salut William ;) Bon c'est pas top... mais tqt il te reste encore 2 mois pour te rattraper...  le texte est bien compris, le comptage des mots n'est pas trop 
respecté (ex: "de l'état" une case) relis les règles pour le comptage des mots. Cependant, voici quelques conseils pour améliorer ta contraction : aide toi du 
titre pour trouver les notions importantes. Il te manque quelques notions importantes, notamment au début sur les facteurs de risques ect.... Essaye de 
respecter la progression du texte, c'esttrès important. Ca reste du bon travail, il te reste encore 2 mois pour t'entrainer encore et encore ! Bon courage pour 
la suite

21702698 65

Il est 14h44min, nous retrouvons un jeune étudiant de médecine à la BU de Valrose, il nous raconte comment un troisième membre lui a poussé au niveau 
du nombril : " comme à mes habitudes, j'dors sur l'ventre et là bah je sens une ptite gène (Le gène FGFR3 MDRRRRRRR) je me retourne et là que vois - je 
une miéd, c'est un mélange de main et de pied car c'est une sorte de bras avec des doigts de pied. Au début je trouvais ça vraiment nul mais après avoir 
appris à m'en servir j'ai trouvé ça vraiment grave cool, par exemple l'autre jour je suis tombé dans la rue alors que j'avais les mains dans les poches, sans 
ma mied j'aurai qui a amorti le choc j'aurai vraiment eu très très mal. J'ai quand même demandé au medecin pourquoi moi ? et on m'a dit que c'est parce 
que j'avais consommé trop de cyanure présent dans les trognons de pommes pré-machés que je mangeais" FAIM FINALE                                                                                                                                                                                                                                                                                    
T'as voulu que j'aille chercher de l'eau pour que tu me donnes un cro dans ton beignet alors tu vas le regretter pti con. Bon j'tavoue que t'avait 95 mais 
comme j'ai mis 30 sec pour aller chercher l'au ça a fait -30 points sorry pleure pas trop stp. Bon t'a trouvé vraiment beaucoup de notions et de mot clés et 
bientôt tu trouvera également mon points dans ta gueule tu vas voir. Après tu m'as mis beaucoup de détails inutiles (comme toi) en me disant tous les 
dangers (obésité/diabète...) de la sédentarité alors que cela n'apporte rien du tout (comme toi). Je sais pas comment j'ai pu comprendre ce que tu as écrit 
avec ton écriture de merde (comme toi). En tout cas ne continue pas comme ça tritri sinon jte promet que tu tiendras pas une plage tut debout <3 ton amour 
de toujours MDRR JFAIS LE GARS MAIS JE VAIS ME FAIRE COUCHER PAR DU P2 TOUTE L'ANNÉE PRO TELLEMENT JSUIS FRAGILE ALLER LA 
BIZ 

21702701 73,75
Coucou Lucie ! C'est vraiment une super copie, trop agréable à corriger et ton écriture et juste trop belle :)Il te manque juste quelques notions mais sinon 
c'était parfait ! Je peux te souhaiter que de continuer comme ça, bisouus 

21702713 56,25

Salut Loick ! C'est une assez bonne copie :) Maintenant il te manquait beaucoup de notions que je vais te citer : 1/ les femmes ne respectent pas les 
recommandations de l'OMS 2/ Tu n'as pas écrit "santé publique france" 3/ L'OMS recommande une activité quotidienne de sport 4/ Le sport permet 
d'améliorer les symptomes, de favoriser le lien sociél, de lutter contre les effets 2nd de certains traitements, d'améliorer la qualité de vie 5/ il te manque aussi 
le mot-clé "sport sur ordonnance". Il faut que tu ailles plus à l'essentiel et d'éviter les détails inutils (comme de citer les cancers, ou le % de risque diminué). 
Ca reste tout de même une bonne note qui promet :D Bon courage pour la suite et comme dirait Mark Sloan à Callie Torres dans Grey's Anatomy : "La seule 
chose qu'on aie à faire c'est d'avoir le courage de se lancer. On se lance, on aime, on se plante, on se relève. Mais il faut marcher la tête haute "
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21702714 52,5

Coucou Manon ! :) C'est une copie correcte ; très lisible par cooontre il y a quelques erreurs/tricheries sur le comptage des morts. Je t'ai pas enlevé de 
points parce que ça reste discret mais fais gaffe au cc, par exemple "dans trois" c'est deux cases séparées, tout comme "qui touche" -> "qui" compte pour 
une case à part entière. Sinon, t'es passée trop vite sur les bénéfices du sport (que tu aurais dû lister) et sur la fin de ta contraction (genre parler de 
médecine préventive c'était à faire, n'oublie pas de mettre les termes de santé publique dans ta correction++). C'est dommage parce que si t'avais pu mettre 
ces notions là ta note aurait été meilleure très facilement ! Je pense que le gros défaut de ta contraction c'est que dans ta syntaxe tu pourrais être 
beaaauuucoup plus concise ! genre "le sport / au quotidien / est / un atout / majeur / pour / une bonne / santé" --> "le sport / est / bon / pour / la santé" :p si tu 
faisais cet effort là au brouillon pour tout ton texte t'économiserais pleeeeins de cases pour mettre des notions clés ;). Fais aussi gaffe, tu fais un mini 
contresens à la fin, le sport n'est pas à favoriser "en consultation" ; sa prescription est à favoriser en consultation, il y a une différence ! Bon après ça reste 
une bonne contraction, le texte est compris et il y a pas mal de notions clés, c'est cool ! Continue comme ça en étant plus concise ++ la prochaine fois ! Bon 
couraage pour la suite <3 

21702719 67,5 bon texte consignes orthographe ok il ne te manquait que qqs ntions courage

21702720 65
Salut! Ta contraction est vraiment bonne. Tu as beaucoup de mots clés et c'est tres fluide. Il te manque quelques notions qui t'aurais fais gagner + de points 
mais à part ca orthographe niquel je n'ai rien à rajouter continue comme ca!

21702721 60
Coucou Fanny :p Ta copie est assez bonne et surtout très propre donc très agréable à lire je t'encourage à moins utiliser de mots de liaison ça fait perdre 
des cases pour pas grand chose au final ! A part ça je n'ai rien à ajouter à part bon courage pour la suite <3

21702722 88,75 Salut ! Bah là j'ai rien à dire, c'est quasiment parfait, continue comme ça !
21702724 63,75 bon texte juste fait attentention à ne pas dépasser le nombre de case ;)

21702728 58,5

Hello ! Bonne copie dans l'ensemble, mais ATTENTION aux chiffres, tu en as bcp trop mis et malheureusement on n'en attendait pas autant. C'est 
dommage parce que tu perds des points car bcp de cases sont "mobilisées" par les chiffres non attendus. Essaie la prochaine fois de bien selectionner tes 
infos, et généralement les chiffres les profs s'en fichent sauf s'il est ecrit plus de deux fois dans le texte sinon c'est vraiment pas ça le plus important. Mise à 
part ça, tu as quand même bien compris la méthode et l'ensemble reste homogène. Courage, bientot la fin bien méritée ahah ! 

21702731 61,25

Coucou Jean :D ! C'est une bonne note ! Ton écriture est agréable à lire :D Il te manque cependant des notions : 1/ tout d'abord, tu as oublié d'écrire que "le 
sport est bon pour la santé", c'est écrit dans le titre en plus, regarde bien le titre et essayes d'y inscire les mots sur la contraction, Orban nous avait fait part 
de cette technique l'année dernière 2/ le sport favorise le lien social et permet d'améliorer la qualité de vie 3/ il manque également le mot clé "sport sur 
ordonnance". Essayes d'aller plus directement aux choses et d'écrire des phrases un peu moins longue, n'ouliblies pas que c'est un exercice de contraction, 
ainsi il faut contracter (sans non plus aller à l'extrême attention :) ), tu peux par exemple utiliser le principe de liste, par exemple : "Le sport : 1) améliore les 
symptomes 2) favorise le lien social 3) evite le recours au médicament 4) préviens certains cancers ect." Bon courage pour la suite, ça reste quand même 
une bonne copie ne t'inquiètes pas :), comme dirait Orelsan : "L'histoire s'écrit en tournant les pages"

21702742 48,75

Salut Alexandra, tu es peut etre un peu déçue par ta note, ne t'en fais pas cela ne tient pas à grand chose, je suis sure que la prochaine fois tu feras bien 
mieux, je te fais confiance :). Voici mes petites remarques pour t'aider à progresser : 1) Essaie de tourner des phrases de manière à gagner de la place et 
être moins répétitive, je m'explique : tu as écrit "l'OMS recommande une activité physique 5 fois par semaine pour l'adulte et une fois par jour pour l'enfant", 
ca te fais 13 cases, tu pourrais transformer cette phrase en "l'OMS / recommande / une pratique / physique / régulière / pour / les adultes,/ quotidienne / pour 
/ les enfants " 11 cases, les cases c'est vraiment précieux, d'ailleurs je n'ai pas trop compris pourquoi tu avais une case vide en plein milieu, essaie peut etre 
de consacrer plus de temps à la rédaction au propre de ton brouillon, cela te permettra surement d'éviter cela. 2) essaie de faire attention à tes m et tes n 
qui se ressemblement bcp, certains mots sont des fois difficiles à déchifrer. 3) attention à ne pas mettre trop de détails qui ne sont pas fondamentaux et qui 
n'apportent rien de plus à la compréhnesion générale de ton résumé : "depuis 2016", espérance de vie plus fabile qu'en Suède", essaie de bien garder en 
tête le sujet du texte et quand tu hésites si tu dois mettre ou pas ce genre de détails, imagine toi qqn qui ne connait pas du tout le texte et demande toi si ces 
détails seraient fondamentaux à sa compréhension du texte. Voila sinon il te manquait la partie sur le réseau de ville sport-santé soutenu par l'ARS et fais 
attention à ne pas gruger sur le comptage des mots dans la dernière case, c'est dommage car le correcteur reste avec une dernière impression négative sur 
ta copie, si jamais tu dois gruger (1-2 tricheries tolérées) je te conseille de le faire au milieu de ta copie :)  Ne t'en fais pas je suis certaine qu'au prochain 
texte tu déchireras tout, en tout cas je te souhaite plein de courage, la fin est proche ne lache rien :) 

21702772 61,25

Coucou Adrien ! C'est une copie correcte, tu as trouvé pas mal de notions et de mots-clés. Je vais te citer les petites choses que tu pourrais améliorer : 1/ 
par moment tes phrases sont assez longues et on s'y perd, fais bien attention à bien faire apparaître la ponctualité 2/ Pour la dernière partie du texte, tu n'as 
pas su dégager la principale idée : "l'absence de formation des médecins". Tu as quand même bien respecté l'exercice de la contraction, il te manque 
encore un peu d'exercice pour le manier parfaitement mais ne te décourage pas <3 Comme dirait PNL : "Plus très loin du sommet, j’veux garder les pieds 
sur terre, je garde une photo d’en bas"

21702799 65

Coucou, très bon texte !Tu as trouvé pleins pleins pleins de mots clefs et de notions c'est super ! Tu fais des listes pareil c'est super ! Maintenant pour 
t'améliorer attention : - évite ls chiffres (30 min/ 1h / 3 000 000 de morts, c'est vraiment du détail, pas essentiel, sauf si le chiffre en question est dans un gros 
titre ou quoi. - au brouillon remarque quand tu fais des petites répétiitons! ça te fera gagner des cases ! Et prend 3 min à la fin pour relire ton texte, tu as fais 
une phrase qui ne voulait rien dire, à mon avis tu as recopier le mauvais mot c'est dommage tu n'as pas eu les points du coup !  - Evite les parenthèse du 
style "(exemple : pathologie diabète, cholestérol)" si de base tu le met entre parenthèse c'est que c'est pas nécessaire et donc hop ça te ferait gagner des 
cases pour ajouter d'autres notions ! - Met un article devant HAS et ARS pour la qualité de la lecture du correcteur :). Voilà ça fait bcp de trucs à t'améliorer 
en retrospection ^^mais tqt ton texte était au dessus de la moyenne et du coup tu feras beaucoup mieux la prochaine fois ! Bon courage bientot fini lâche 
riennnn <3 

21702800 73,75
Salut Chloé ! Excellente copie je n'ai pas grand chose à dire juste fais attention au nombre de mots par case: "doit être" en 2 cases et pas 1 ;) CONTINUE 
COMME CA !

21702802 60
Coucou ! C'est très satisfaisant tu as bien compris l'exercice et trouvé pas mal de notions clées. C'est bien car tu as gardé de la place pour la conclusion 
mais tu n'as pas mis les bonne choses... Essaie de cibler vraiment l'essentiel du texte les prochaines fois ! Aussi attention "donc" = 1 case :) bon courage ! 

21702810 35

Salut Kevin, alors désolé pour la note mais il ya quelques points qui ne vont pas et que tu dois travailler pour les prochains texte. Tout d'abord il faut que tu 
fasses des phrases dans une contraction, ici cela faisait un peu télégramme donc rendait la lecture pesante. Ensuite tu as des mots clés mais tu les 
placesdans le texte sans faire de vrai phrases chohérente ni de liens. Je n'i pas réussi à comprrendre certains passage de ta copie dont l'intro. Voila il faut 
vraiment que tu travailles sur le soin de ton écriture car les prof sont assez exigeant la dessus, ainsi qu'à la cohérence de tes phrases car les 3/4 sont 
incompréhensibles doc je suis obligé d'enlever des points. C'est vraiment dommage car les mots clés y sont! Désolé pour ce commentaire, mon but c'est 
que tu ais les points à améliorer en tete pour la prochaine fois. Travaille la dessus il reste encore du temps et crois moi à force de t'entrainer tu taperas des 
grosses notes! :)

21702811 58

Salut ! Ta contraction est pas mal au début et petit à petit tu as perdu le fil tu ne parles même pas de médecine préventive ou sport sur ordonnance. De 
même tu n’as pas assez insisté sur tout les bienfaits du sport du coup tu perds pas mal de points là dessus même si ton résumé reste correct ! Essaye d’être 
plus judicieux dans tes choix et ta note augmentera ! Courage ! 

21702826 72,5

Holà !! Plutôt bonne contraction :) Tu as bien trouver pas mal de mots clefs mais tu as perdu des points bêtement au ne mettant pas certaines notions en 
entière !! Par exemple : "des guides...." pour qui ? Ensuite essaye de gratter des cases en réunisant certains détails en une notion générale -> les cancers 
listés tu aurais pu mettre "certains cancers". Si tu arrive à faire ça avant ta rédaction au propre, tu peux gratter quelques cases (non négligeable !), sur ton 
brouillon (par exemple hin) tu te mets des mots que tu penses être importants que tu rajoutera à ta rédaction au propre grâce aux mots superflus que tu 
auras enlevé (je sais pas si t'as compris mdr jpp). Sinon belle synthaxe ! Ton écriture est spécial mdr mais c'est grave lisible donc nickel ;) Bon courage pour 
la suite ! Des bisous :)

21702829 70
Coucou ! Tu as très bien comprit le texte, la plupart des notions y sont. Pour le comptage des mots et l’orthographe c’est très bien aussi. Bon courage pour 
la suite, continus comme ça 

21702832 61,25

Holà !! Alors pas trop mal ta contraction, tu as trouvé pas mal de notions/mots clefs mais à cause de détails pas très utiles tu t'es grillée des cases (comme 
la liste des maladies qui, ici, ne servait pas...) que tu aurais pu remplir par d'autres mots clefs. Ta conclusion reprend ton intro... Pas top du coup tu répètes. 
Sinon ta synthaxe est bonne sans trop de fautes et ton écriture est top !! Ca peut faire la différence le jour J en rendant pus agréable la lecture ;) Voilou ! 
Continue comme ça !! Des bisous :)

21702837 55

Salut Rim :) C'est une assez bonne note, il te manque cependant des notions : 1/ Tu n'as pas cité la HAS et Santé Publique France, ce sont des 
organisations importantes :), tu as également oublié des notions par-ci par-la (le sport améliore lien social et la qualité de vie, le sport sur ordonnance, la 
médecine préventive) 2/ Tu as bien su utiliser le principe de liste 1) ... 2) .. et c'est top! La prochaine fois, vas plus rapidement au fait, essayes de contracter 
un peu plus et de supprimer les détails inutiles ("Il y a" en 3 cases c'est pas vraiment la meilleure chose à écrire, ça te mange trop de case) Bon courage 
pour la suite <3 et comme dirait Orelsan : "L'histoire s'écrit en tournant les pages".

21702848 72,5 salut ! très bonne synthèse ! tu as quasiment tous les mots clefs bravo ! continue comme ça;)

21702854 68,75

Salut salut ta copie est correcte, tu as pas mal de notions et de mots cles! La formulation de tes phrases est top , surtout grace à l'utilisation de listes (surtout 
que les profs kiffent ca)! Sinon petit conseil: 1) pense à bien intégrer dans ton texte toute les abbréviations autorisées si elles sont la c'est pour une raison++  
2) tu a utilisé des chifres (les recommendations de l'OMS d'heure d'activité quotidienne) mais c'était pas pertinents ici, citer qu'il y avait des 
recommendations suffisait, après les chiffres en eux-meme ballec! Voila bon couraaage

21702859 82,5

Salut Lara !! Félicitations !!!!!!!!! C'est une super copie, c'est la meilleure de mon paquet bravo encore !!!!! Le texte est bien compris, le comptage des mots 
est respecté, la méthode est maîtrisée. Cependant, voici quelques conseils pour améliorer ta contraction : tu développes beaucoup de choses pas très 
importante, au début de ta contraction tu perds donc beaucoup de place. De plus, n'hésites pas à lister tes idées pour gagner de la place, par exemple pour 
les avantages de l'activité physique, tu peux écrire "1) Améliorer les symptômes 2) Favoriser le lien social.... Ca reste une super copie, continu comme ça, il 
te reste encore 2 mois pour t'entrainer encore et encore ! Bon courage pour la suite
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21702861 61,25

Salut Estelle ! Ta copie est plutôt intéressante, tu suis bien la chronologie, c'est bien écris... Mais je suis persuadé que tu aurais pu faire encore bien plus ! 
En fait ton seul problème c'est que des fois tu t'attardes sur certains détails, comme par exemple quand tu parles du fait que le sport prévient certains 
cancers, et que tu donnes l'exemple de différents cancers... On s'en fout, reste vraiment général ! Comme ça tu pourras gagner de la place, et mettre d'autre 
notions importante ( comme à la fin du texte où tu n'as pas pu placer d'autres notions...). Sinon c'est bien, continue comme ça !

21702862 65

Salut, cependant, fais attention : " ville sport-santé" c'est 3 cases, pas une... Et il ne faut pas dépasser la limite, on ne lit pas ce qu'il y a après.
Essaye également d'éviter le format prise de note (format°) c'est un examen, on attend de toi un  français correct et bien orthographié. Sinon, les mots clés 
et notions sont là et les autres règles de la contraction sont maitrisées. 

21702863 63,75

21702865 86,25

Salut salut, très bonne copie tu as beaucoup de notions et de mots clés, tu ecrit bien donc c'est top! Attention tu as fait un contre-sens qui ta fait perdre des 
points : c'est la sédentarité qui est le 4ieme facteur de risque et pas l'activité physique (c'est bien ne rien faire qui peut provoquer des pathos comme 
diabètes, cancers, maladies cardio-vascu)! Sinon petits conseils, 1) hésite pas à utiliser encore plus de listes comme dans la correction ca rend toujours le 
texte plus clair et la correction plus facile (on repère plus facilement les mots cles donc ya moins de risque que ton correcteur t'oublie des points avec des 
listes ;) ) et 2) pense à bien intégrer dans ton texte toute les abbréviations autorisées si elles sont la c'est pour une raison++ Voila continue comme ca bon 
courage 

21702867 50

Salut Justine! Alors c'est une note plutot bonne, tu es cohérente tout le long du texte avec un bon cmptage de mot et orthographe parfaite. Mais il y a 
certaines choses que tu dois revoir pour les prochains texte. Tu utilises trop de détails inutiles, de pourcentage, de chiffres -> vraiment quasi dans chaque 
texte tu auras des chiffres et à part si c'est vraiment au centre su sujet il faut éviter de les mettre, ca prend de la place pour rien alors que tu pourrais placer 
d'autres notions et mots clés. Voila ducoup il te manquait pas mal de notions/mots clés à cause de ca. Sinon c'est bien niveau structure tu fais bien le lien 
entre notions et exemples. Pense à ca la prochaine fois et tu taperas encore plus haut dans les notes. Bon courage à toi :)

21702870 70 Bravo pour ta copie ! Elle est vraiment bien, rien à redire ! Tu as une énorme quantité de notions et un texte hyper fluide ! Félicitations !

21702872 71,25

Holà !! C'est une bonne contraction :D A ce stade du semestre tu devrais ne plus faire d'erreur sur l'histoire des cases donc fais bien attention ! Aussi, fais 
bien attention au sens de tes phrases : "le sport, le meilleur des atouts santé, reste loin des recommendations de l'OMS" -> ça veut pas dire grand chose 
mdr, il aurait fallu rajouter "la pratique du sport" par exemple ;) C'est comme "une diminution de développer un cancer du sein" c'est pareil, ça veut rien dire 
mdr (garde toi 5 min à la fin de ton brouille et relis toi bien pour corriger ce genre d'erreur, ça prend 3 secondes :)). Du coup ça rend ta synthaxe pas fofolle... 
Mais t'as une très jolie écriture donc ça compence mdr ! Voilou ! Bon courage pour la suite, surtout lâche rien ;) Des bisous !

21702877 61 bonne copie bon courage ;)

21702881 45

Salut Pearla !! Dommage que tu ne fasses pas des phrases dans ta contraction ! Je t'ai enlevé beaucoup de points pour ça pcq c'est juste pas possible. Des 
phrases du style : "Miser sur une médecine préventive." "Pas de prise de conscience" => c'est interdit !! Il faut que tu fasses des phrases complètes et 
cohérentes. C'est justement toute la difficulté de la contraction. Tu ne peux pas faire seulement une énumération des idées et notions sans lien. Tu en as 
trouvé pas mal en plus, donc si tu avais fait l'effort de faire des phrases, tu aurais eu un bien meilleure note ! Pour t'améliorer, essaye de faire des phrases 
coutes, et d'utiliser les listes. Par exemple : "Le sport permet également : 1) d'éviter le recours aux médicaments, 2) de mieux supporter le traitement contre 
le cancer 3) de prévenir certains cancers". Cela aurait suffit et c'est beaucoup plus fluide que ton texte original. Reprend bien la correction. Il faut aussi que 
tu t'obliges à respecter le nombre de mots. De toute façon, ce que tu écris après ne sera pas lu par le correcteur. Sinon, le comptage des mots est bon, sauf 
deux petites erreurs ("peut / être", "elle / doit" => 2 cases). Ton écriture est propre et l'orthographe est bon. Essaye d'améliorer les points que je t'ai dit. Avec 
un peu d'entrainement ça va le faire ! Bon courage !!

21702892 76,25
Coucou Emma ! Tu as très bien comprit le texte et la plupart des notions y sont. Le comptage des mots et l'othographe sont très bien aussi ! Et mention 
spécial à ton écriture qui est juste trop belle :) Pleins de courage pour la suite, bisous !

21702901 59

Salut :) Alors tu as rendu une excellente copie, vraiment, je trouve que ta note est pas du tout représentative de la qualité du travail : Tu as parfaitement 
compris le but du texte et je t'en félicite ! Tu comptes parfaitement les mots, ta copie est agréable à lire, tu as dis pas mal de notions importantes bravo ! 
Mais tu as oublié des notions qui valent beaucoup de points ... Rien que de dire que la pratique du sport est bonne pour la santé.. Alors d'accord tu l'as 
fortement sous entendu mais c'était un titre, pense à écrire les notions si importantes en intro ! C'est con parce que ça te fait perdre des points .. Ensuite j'ai 
une seule ptite remarque pour ton comptage des mots : "non transmissible" tu mettais un tiret "non-transmissible" et tu pouvais le mettre dans une seule 
case ce qui t'économisait une case ! Sinon vraiment félicitations pour ta contraction, continues comme ça et je suis persuadé qu'au cc tu vas tout déchirer ;) 
Courage pour tes révisions !

21702912 66,25
Salut ! Bonne copie dans l'ensemble vraiment ! Tu as plein de notions, il en manquait quelques unes pour atteindre la perfection mais ça n'est pas grave, 
bravo !

21702913 52

Hello ! alors je suis désolée de te dire ça mais ton écriture est quasi illisible... c'est écrit vraiment petit et je dois forcer pour comprendre les mots. Essaie de 
faire un petit effort pour le concours, afin que les profs te donnent tous les points ça serait dommage d'en perdre à cause de ça. Pour la méthode, tu as 
assez bien compris mais je retrouve encore trop de détails et de chiffres qui n'ont pas lieus d'être, et c'est dommage parce que tu perds des cases pour les 
mots qui valent vraiment bcp de points ++. essaie de travailler tous ces petits conseils, et tout ira pour le mieux ! courage pour la fin ! 

21702916 53,75

Coucou Jeremy ! Méthode : le nb de mots est OK et le comptage de mots aussi. Au concours évite l’astérisques avec les mots manquant je ne sais même 
pas si le prof prendra la pein de le lire (surtout que là c’était des mots pas franchement utiles). Attention aux phrases « télégrammes » sans verbe type : « Le 
sport : déterminant majeur de l’état de santé »  tu dois faire des phrases simples mais avec une synthaxe correcte ;)Notions : Il te manque bcp de notions 
importantes comme « le sport est bon pour la santé », « médecine préventive », « les francais ne suivent pas les recommandations ». Fais attention aux 
notions incomplètes par exemple ici : « 4ème facteur de risque non tramsmissibles » il manques «  des maladies » et du coup la notion perd tout son sens. 
Déso pour ce commentaire pas très cool, mais il part d’une bonne attention pour que tes prochaines contractions soient meilleures. Bon courage pour la 
suite ! <3- Pitouzor

21702928 65 bonne copie dans l'ensemble, juste fait gaffe à respecter le nombre de mot ;) ;)
21702934 65 très bon texte, cependant il te manquent qql mots clefs importants dit toi que les agences HAS ARS SPF sont quasiment toujours des mots clefs ;)

21702937 71,25

Salut Maeva !! Très bonne contraction !! Tu as repéré beaucoup de notions et de mots clés. Il y a des petits points que tu peux améliorer pour tout déchirer 
le jour du concours !! ;) 1) Le comptage des mots est bien. Mais tu as fait des petites erreurs : "sur", "que" et "par" prennent une case à eux tout seul ("sur / 
des études", "Par / ailleurs", "que / le sport" => 2 cases). 2) Certains détails que tu as mis ne sont pas utiles dans une contraction. Les dates par exemple ne 
sont pas souvent à mettre pcq elles prennent beaucoup de place ("du 26 juin 2016" ne prend pas qu'une seule case normalement ;) ) Sauf bien sûr, si c'est 
une date vraiment importante dans le texte. Pareil pour : "prévenant les cancers du sein, colorectal". 3) Essaye d'écrire un peu plus lisiblement. Quelques 
fois, j'ai pris du temps sur certains mots, mais le correcteur n'aimera pas forcement perdre du temps sur ça ... 4) Pour les notions qu'il te manque, je te 
conseille de bien reprendre la correction pour bien les repérer. Sinon continue comme ça ! C'est vraiment bien !! Bon courage !

21702948 55
Salut ! c'est une bonne copie ! Toutefois c'est dommage que tu n'aies pas parlé du but du sport...Tu aurais pu gagner 1.5 points et ce n'est pas rien... Mais 
bon t'as bien vu l'ensemble du texte ce qui est une bonne chose !  Après je n'ai rien à dire de plus, surveille juste ton orthographe et continue comme ça !

21702956 45

Coucou, alors ne soit pas décue par ta note car c'est quand même une copie avec une méthode bien acquise. Juste pour le comptage des mots : en place 
c'est une case pas 2 et de miser c'est également 1 case et pas 2. Ensuite tu n'as pas eu une notion qui vallait 10 points ! Il fallait juste que tu me dise que le 
sport est bon pour la santé ... et tu ne me l'as pas dit durant toute ta contration ... De plus tu m'as fait un léger contre sens car tu m'as dit que l'activité 
physique serait un moyen de prévention pour les ALD alors que non c'est juste pour améliorer les personnes en ALD ce qui est vraiment différent car d'un 
coté tu a la maladie et de l'autre tu ne l'as pas. Et pour finir tu m'as détaillé en détails tous les dangers que la population n'a pas conscience (obésité/diabète 
...) mais cela n'est pas assez pertinents car elle ne démontre pas quelque chose ... tu as perdu des cases du coup comme ça .... pense bien que tu es dans 
une contraction il faut l'essentiel. Sinon continue commeça tkt pas reste forte et casse tout sur ton chemin au prochain CCB 

21702966 56,25
Hello, ta contraction est plutot bonne dans l'ensemble, j'ai juste remarqué que tu donnais trop d'exemples mais tu as compris la méthodologie de facon 
globale. Bon courage :)

21702967 80
Coucou Sarah ! Ta copie est très bonne, la plupart des notions y sont! Ensuite pour la comptage des mots et l'orthographe c'est très bien aussi :) Je te 
souhaite pleins de courage pour la suite !

21702971 67,25 bien joué bonne copie ;) 

21702972 76,25
Salut ! Ta copie est très bonne, tu suis l'ordre du texte, c'est fluide et ton ortographe et ton comptage sont parfaits. Fais juste attention à un petit détail : tu 
n'as pas mis le mot-clé "HAS" alors qu'il faisait partie des abbréviations autorisées, elles sont quasi toujours des mots clés, penses-y pour la suite !

21702975 76,25

Salut Marie !! Très bonne contraction ! C'est vraiment super !! Tu as repéré beaucoup de notions et de mots clés. Tu as cependant pris beaucoup de place 
pour la première partie. Il faut que tu sois plus concise pour placer les notions importantes. Ici, il suffisait de dire que "Les français ne les respectent pas [les 
recommandations] en particulier les femmes et les enfants." Ca t'aurait pris un peu moins de place et t'aurait permis de mettre encore plus de notions. 
Certains détails sont inutiles également ("prevenir les cancers colorectaux et du sein"). Tu peux également essayer de faire des phrases plus fluides. Dans 
ton énumération, tu ne mets pas les pronoms devant les noms. Ca ne t'aurait pas pris plus de cases et ça aurait fluidifié ton texte. Sinon, le comptage des 
mots est bon, ainsi que l'orthographe. Bravo ! Continue !! Bon courage !! 

21702977 52

Ton début du texte c'est tout ce qui faut absolument éviter : se perdre dans les chiffres, les pourcentages et les détails; ça n'amène rien et tu perds 
beaucoup trop de cases inutilement !! La fin du texte est plus en accord avec les attentes des profs ce qui te permet d'avoir quand même la moyenne mais 
fais très attention pour tes prochaines contractions !!

21702979 65

Salut :D Alors tu as rédigé une excellente contraction très structurée avec beaucoup de notions ! Ça se voit que tu as compris le texte, la lecture est fluide et 
agréable (belle écriture), le comptage des mots est parfait, juste un petit reproche : évite de mettre des dates et des exemples ça te prend de la place pour 
rien et ça vaut pas de points ^^ Sinon félicitations continues comme ça ! Courage pour la suite du semestre ;-)

21702984 62,25
Salut, Ta contraction est bonne et fluide. Fais attention au comptage de mot à ne pas dépasser et "non transmissibles" = 2 cases. Evite aussi les détails trop 
précis qui sont inutiles tres souvent (comme les chiffres/pourcentages). Sinon c'est bien bravo!
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21702986 60

Salut Leila! ta copie est tres bonne bravo! Tu restes fluide et cohérente tout au long du texte. Cependant tu pars trop dans les détails, donne une vision 
globale du texte au lecteur -> ca te fera gagner en place! Sinon attention au comptage de mot: mieux supporter= 2 cases, certains cancers= 2 cases. Sinon 
c'est tres bien continue comme ca!

21702987 65

Salut ! Ta copie est bonne, c'est clair, fluide, tu suis l'ordre du texte et ton ortographe et ton comptage sont parfaits. Attention juste à un petit détail: tu n'as 
pas mis le mot-clé "ARS" qui faisait pourtant partie des abbréviations autorisées, en général celles-ci sont systématiquement des mots-clés, penses-y pour 
la prochaine fois !

21702992 62,75

Bonne contraction ! Tu as super bien rédigé et respecté le nb de cases ainsi que la séparation des mots. Il te manque quelques notions sur les biens-faits du 
sports ainsi que les notions de la fin. Et tu as développé quelques élements non essentiels qui t'ont donc fait perdre des cases. Ta contraction est tout de 
meme très représentative du texte :) Bon courage ! 

21703003 73,75
Très bonne copie dans l'ensemble, tu as compris le principe et le texte dans son snsemble, bravo. Tu respecte le nombre de cases et le nombre de mots par 
case donc jai pas grand chose à te dire. Bon courage :)

21703018 82,5

Saluut :) Alors ta copie est preque parfaite, j'aurais pas fait mieux félicitatoins ! Elle est agréable à corriger, fluide, y' a presque toutes les notions, je n'ai 
absolument rien à dire à part qu'il manquait quelques notions mais rien d'important .. Féliciations ! Fais ça au concours et tu nous rejoins en P2 à 200% 
l'année pro ! Aller donne tout, courage pour tes révisions, c'est la dernière ligne droite il faut tenir ! Force et Honneur ! 

21703022 67,5 Coucou Typhaine ! C'est une très bonne copie je te félicite, mis à part les pourcentages pas très utiles ! Bon courage pour la suite <3

21703025 57,5

Saluut :) Alors tu as rendu une très belle copie, bien écrite et fluide merci c'était très agréable à corriger :) Alors globalement ta contraction est plutôt bonne 
avec pas mal de mots clés mais même si tu as fais un très bon départ tu n'as pas eu la place de résumer la fin parce que ton développement prenait trop de 
place ! En effet tu as perdu une dizaine de mot pour dire "d'après martine duclos, médecin au sport ...." ça sert à rieeen ! Souviens toi on veut faire ressortir 
l'essentiel du texte donc on évite les : stats, noms propres, dates et exemples car ça n'apporte rien au lecteur il ne retiendra pas ! Sinon j'ai pas grand chose 
à dire, c'est très bien, dommage qui tu n'avais plus de place, corrige ça et c'est dans la poche ^^courage pour tes révisions !

21703026 53,75

Salut ! Alors ta copie est vraiment pas mal, il y a plein de notions. Juste un petit problème, évite les phrases télégrammes (sans verbe), il n'y a pas que ça 
dans ton texte mais on en retrouve quand même quelques unes, essaye de tourner tes phrases autrement pour y intégrer un verbe quand même ! A part ça 
vraiment c'est une bonne copie. Courage !

21703031 52,5

Salut Justine !! Ta contraction est pas mal. Mais il y a beaucoup de choses que tu peux améliorer assez facilement pour avoir une meilleure note le jour du 
concours. 1) Fais attention au comptage des mots !! Normalement tu aurais dû utiliser 9 cases en plus. Je t'ai donc enlevé des points pour ça. Le sujet et le 
verbe vont dans deux cases séparées !! "Elle / représente", "elle / améliore" ... Le mot "par" prend une case à lui tout seul aussi. Donc essaye de reprendre 
la méthode du comptage des mots. 2) Il faut aussi que tu apprennes à sélectionner les choses pertinentes. Certains de tes passages sont inutiles : comme 
les maladies favorisées par la sédentarité (et ça t'a pris beaucoup de place). Certains détails sont aussi en trop ("évite les médicaments (diabète / 
cholestérol)"). 3) Ensuite, il te manque pas mal de mots clés : " Medecine préventive", "Sport sur ordonnance", mais également toute la partie sur "les 
réseaux de villes sport-santé", "la HAS" et "les ARS". C'était une partie vraiment importante ! Pour t'améliorer, je te conseille de bien reprendre la correction 
à la fin de chaque contraction. Aide toi aussi des titres et sous-titres (la plupart du temps, ce sont des mots clés). Les abbréviations autorisées sont 
généralement aussi des mots clés (ici, elles en étaient toutes sauf CHU). Donc essaye de les mettre dans ta copie. Sinon, ton écriture est lisible et fluide et 
l'orthographe est bon. Bon courage !! 

21703058 68,75 bon texte consignes orthographe ok il te manque que qqs notions courage

21703075 64,5

Coucou, c'est une bonne copie dans l'ensemble. On voit que tu as compris le texte car tu as su cibler les notions principales et trouver pas mal de mots clés. 
Ta copie est très agréable à lire (orthographe et comptage des mots sont bons). tu as fait des listes, c'est une très bonne idée car ça donne une note 
positive à ta copie :). La grande majorité des notions y étaient, il te manquait les autres avantages de la pratique sportive : (amélioration des symptomes, 
favoriser le lien social, améliorer la qualité de vie), il y a un mot clé (enfin plutot une expression) que tu n'as pas mis : "le sport est bon pour la santé", meme 
si je suis sure que tu l'avais compris comme c'est un mot clé, on attend exactement ce mot dans ta copie sinon on ne peut pas te mettre les points, c'est trop 
dommage   ;( A la fin tu parles de l'espérance de vie, ce n'était pas fondamental. Sinon c'est une bonne copie, la méthode et le texte sont compris ce qui est 
très encourageant pour la suite. Il ne me reste plus qu'à te souhaiter bonne chance pour la fin du semestre et le début des spés, courage le plus dur est 
derrière toi :) 

21703081 65

Salut ! Ta copie est bonne, c'est clair, fluide, tu suis l'ordre du texte et ton ortographe et ton comptage sont parfaits. Par contre fais attention à un truc: tu as 
complètement sauté la partie sur les ARS, ce qui t'as fait perdre plus de 10 points. Pour éviter ce genre d'erreurs, regarde bien la liste des abbréviations 
autorisées la prochaine fois, elles sont presque toujours des mots clés ! Cela t'aurais aiguillé et tu aurais sûrement parlé des ARS dans ta copie :)

21703091 50
tu aurais pu avoir une excellente note car ta synthèse est plutôt pas mal mais tu as très largement dépassé le nombre de mots et ça ca ne pardonne pas au 
cc et essaye de faire un effort sur ton écriture c'était quasiment illisible à certains endroits et évite les ratures (blanco) 

21703107 63,75

Holaaaa,
Bonne contraction dans l'ensemble, tu as su trouver les mots clés qui rapportent le plus de point, juste attention au contresens que tu as fait : ce sont les 
ARS et non la HAS qui soutiennent des réseaux de ville sport-santé. Sinon le comptage est nickel, c'est super pour un ccb ! ;)
LMDZ

21703111 58

Salut ! C'est pas mal du tout, en plus t'as une belle écriture ! Tu as tendance à faire des phrases qui n'apportent rien à la contraction du style "de plus en 
plus d'études affirment cela" ou "le sport est un déterminant majeur de l'état de santé, la sédantarité est déletère" ça te coute beaucoup de cases et t'aurais 
pu avoir une meilleure note ! Sinon ta technique est glaboalement bonne ! travaille bien et ça va le faire !

21703122 63,75

Salut gaelle, Ta contaction est tres bonne et cohérente tout au long du texte. Fais attention cependant à bien respecter la structure du texte -> tu fais ton 
intro ensuite tu passes vite aux idées de la fin du développement du texte pour revenir à celle du début ensuite. En soit tout reste cohérent mais ca change 
légérement le sens du texte. Voila pense aussi que tu pourrais raccourcir encore + des phrases pour gagner en place et mettre + de mots clés et notions ("la 
pratique sportive quotidienne a de nombreux effets bénéfiques sur la santé=le sport est bon pour la santé au quotidien/quotidiennement). Voila pense à ca 
pour la prochaine fois mais sinon tres bien continue comme ca! 

21703135 76,25
Coucou ! C'est une très bonne copie. Tu as trouvé de nombreuses notions clées ! Par contre attention : "les français" = 1 case, "elle fait" = 2 cases, et 
attention à la syntaxe tu avais écris "les français prennent pas conscience" pense a mettre NE c'est plus correct ;) bon courage pour la suite :) 

21703136 72,5
Salut Coline ! Fanchement super ta copie !  T'as (presque) tout vu dans le etxte dans sa globalité bravo !! Dommage par contre que tu n'aies pas assez 
développé sur les enjeux du sport et sur le dernier paragraphe sur la formation des médecins. Sinon je n'ai rien à dire continue comme ça !!!

21703150 53,75

Yooo ! Alors déjà niveau notion c'est vraiment bien, y'en avait pas mal répartis dans toute la contraction. Le seul problème c'était le comptage des mots. 
Niveau comptage des mots, y'a presque 20 mots en plus (du genre "pour les enfants" qui se sépare "pour / les enfants" ou encore "sachant que" qui donne 
"sachant / que" ou bien "que le sport" qui s'écrit "que / le sport". Du coup j'ai dû revoir la note à la baisse malgré un bon nombre de notions... Courage la bise 
!

21703155 72,5
Coucou ! C'est très bien tu as trouvé de nombreuse notions clées. Par contre c'est dommage car tu as bâclé la fin, notamment la conclusion qui est 
importante ! Le reste reste très bien :) 

21703211 55

Salut! tu as globaement compris le principe et la méthodologie de la contraction, mais tu fais encore quelques erreures à ne pas faire le jour de l'examen. La 
plus grosse est de mettre les exemples et un nombre énorme de chiffres qui sont inutiles. Gardes en tête que c'est rarement utile de les mettre. Bon courage 
:)

21703231 65

Salut Carlota! C'est une excellente contraction. Tu es super fluide et cohérente. Anttention à ne pas trop utiliser d'énumération pour les exemples, favorise 
plutot le modele 1)... 2)... vu en méthodo normalement. Le prof adore ca etca structure grave le texte, c'est plus agréable à lire et tu gagnes en place pour 
mettre d'autres mots clés. Voila fais attention à ne pas trop partir dans les détails mais sinon c'est parfait continue comme ca!

21703237 62,5
Salut ! Ta contraction est bonne, c'est fluide et tu suis l'ordre du texte. Par contre fais attention à ton comptage, tu fais beaucoup trop de fautes: un sujet 
c'est seul dans une case, "par" c'est 1 case, "est plus" 2 cases... Revois bien les règles de comptage, ça te fais perdre des points c'est dommage

21703250 36,25

Coucou Rahma ! Alors je suis désolée mais j'ai eu beaucoup de mal à lire ton texte, donc fais attention à ton  écriture, le prof se cassera pas la tête à 
déchiffrer tes hiéroglyphes, vraiment c'était illisible :( Méthode : nb de mots ok, dommage de laisser 5 cases vides. Comptage de mots à l'air ok. Notions : Il 
te manque énormément de notions. Tout d'abord " le sport est bon pour la santé". Puis en fait tu as nexté la première moitié de ton texte en 2 phrases 
notamment tous les bienfaits du sport par ex " améliorer la qualité de vie", " diminuer le risque de rechute" , etc.. Evites les noms propres de gens inconnus 
et la précision de leur activité, on s'en fiche. Tu dois mieux cibler tes notions. Attention aux contre-sens !!! Le sport n'est pas le 4ème facteur de risque des 
maladies non transmissibles ! c'est l'inactivité physique justement ! Essayes de mieux t'organiser pendant ta contraction ! Bon courage pour la suite ! <3 - 
Pitouzor

21703311 63,25
Salut ! Ta contraction est vraiment bien, bravo pour le nombre de notions et de mots-clés. Juste un conseil, essaye de soigner un poil plus ton écriture, 
même si je sais que cette épreuve c'est le rush, une copie jolie ça fait toujours meilleure impression ! Courage !

21703314 65

Saluut :) Alors tu as rendu une excellente notion avec la plupart des notions bravo ! Ta copie est très propre, agréable à corriger, on voit que tu maîtrises ta 
technique de contraction ! Tu as un peu triché "elle améliore", "par semaine", "à ALD" = 2 cases mais ça va c'etait pas flagrant ! N'oublie pas que " de la 
politique" = 1 case et pas 2 tu gagneras des cases ;) Sinon tu as su placer les notions de santé pub, tu as compris le texte et tu as bien su résumer les 
notions c'est parfait ! Mes félicitations, continues comme ça et le concours ne sera qu'une formalité ;) Aller tu te gaves bonne chance pour tes révisions 
donne tout !

21703319 71,25

Coucou Thi-Mai! Très bonne copie !!! Méthode: le nb de mots est OK, et le comptage de mots est nickel --> La méthode est acquise dans l'ensemble. Tu as 
utilisé la méthode des listes, ais tu aurai pu le faire en citant tous les avantages du sport. Tu l'as fait au début, puis tu es repartie avec des phrases 
"normales", dommage car tu as perdu quelques cases du coup!  Notions : Tu as su retrouver de nombreuses notions clés. Il te manque très peu de notions 
imortantes mais je souligne l'absence de " l'inactivité physique est le 4ème facteur de risque des maladies non transmissibles". Bref vraiment très bonne 
copie, et en plus agréable à corriger :) Continues comme ça et bon courage pour la suite ! <3 -Pitouzor
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21703331 81,25

Salut Salomé ! C'est vraiment une excellent copie que tu m'as sortie la, c'est bien écris, tes phrases sont Françaises, tu as quasiment toute les notions, tu 
fais des bonne synthèses...Franchement bravo ! Par contre attention au remplissage des cases deux trois fois ( je sais que tu sais de quelle cases je parle :) 
( "pour les ALD" , "Il n'y a pas"...). 
C'est très bien, continue comme ça !

21703363 52,5 texte moyen en raison de trop nombreuses rep qui te font perdre de la place, la fin manque aussi de notions courage pour les prochains texte tu feras mieux

21703367 57,5
Salut Eva, ta contraction est pas mal du tout. Il te manque beaucoup d'exemples mais il y en pleins dans ce texte. Voila ce qui a manqué surtout pur avoir + 
de points. Sinon tu es cohérente tout le long du texte et structurée c'est tres bien continue comme ca!

21703377 67,5

Salut Tomy ! C'est plutôt une bonne copie, t'as bien compris le texte dans son ensemble ! Je n'ai pas grand chose à dire juste fais attention quand tu 
reformules des notions tu peux perdre le sens d'origine: par exemple t'as dit "la sédentatité augmente proportionnellement aux facteurs de risque de 
maladies non transmissible" alors qu'à la base on dit juste que c'est le 4ème facteur de risque. A part ça, je ne vois pas quoi dire de plus, CONTINUE 
COMME CA !

21703386 63,75
Hello, j'ai corrigé ta copie assez rapidement car elle est assez fluide et agréable à lire, c'est plutot bien. t'as très bien compris le texte du coup t'as une assez 
bonne note, bravo :p

21703397 68,75

Salut Alex ! Dis moi c'est pas toi qui a un parrain super cool / super bg / super trop bien ? Très bonne copie sinon, tu passes à côté de deux trois notions, 
mais c'est bien, tu suis bien la chronologie des choses, c'est bien écris, tu fais des phrases claires, c'est bien synthétique... Pouce bleu ( PS : Faites moi un 
gateau avec Enza svp ) 

21703400 64
Salut Salton ! C'est une bonne copie, la méthode est bonne ! Ton debut de contraction est excellent, vers la fin c'est un peu plus laborieux avec des phrases 
longues sans réels mots clefs peut etre un probleme de temps mais sinon c'est tres correct ! Bonne chance pour la fin ! 

21703421 75
Salut Charlotte! Ta contraction est excellente. Tu as presque tous les mots clés et notions meme si des fois tu par trop dans les détails inutiles -> va toujours 
à l'essentiel. Sinon c'est tres bien je n'ai rien à rajouter continue comme ca!

21703431 83 Salut ! T'as tout compris, ta copie tutoie la perfection bravo ! La même au concours et c'est bon ;)

21703443 58,5

Ta copie est bien, c'est fluide et tu suis l'ordre du texte. Fais juste attention à ton comptage: un sujet c'est seul dans une case ("il faut" = 2 cases). Tu n'as 
aussi pas écris "HAS" et "ALD" dans ta contraction alors que c'était des abréviations autorisées: en général celles-ci sont quasi systématiquement des mots-
clés, penses-y pour la suite

21703457 48

Salut ! Ta copie est pas du tout soigné, fais attention, inconsciemment ça peut clairement donner envie au correcteur de te saquer, privilégie le blanco aux 
ratures ce sera deja mieux ! Sinon ta copie est un peu pauvres en notions et mots clefs, ton plan de contraction n'est pas hyper clair, c'est un peu confus ça 
ne se lit pas très fluidement ! Je pense que t'as eu du mal avec ce texte ça peut arriver mais entraine toi bien dans cet exercice c'est important ! courage rien 
n'est joué !!

21703498 56,25
Coucou Blandine ! Alors ta copie est plutot bien mais il y a quelques contre sens qui te font perdre des points, fais attention. Sinon le comptage des mots et 
l'orthographe sont bons ! Courage pour la suite, bisous !

21703503 58,75

Sympa. juste sympa. t'as trouvé ptètre quelque mot clés certes c'est sympa mais après tu t'es vraiment pas appliué pour l'écriture cette fois avec plein de 
blanco partout (le best) ta copie est pas trèspropre et j'aime pas j'aime quand c'est propre. Du coup boom voilà ça t'a enlevé des points (smiley bisous coeur 
coeur coeur ) Ensuite il y a eu plusieurs erreurs de comptage des mots en mode (elles ne sont pas --> c'est pas 1 case stp là c'est abuuuuuuuuuzé c'est 
comme si je mettais pris un tacle à la george bravo. Sinon ça peut aller mais pour le CC applique toi et finis carlà il te restait 4 case c'est quand même pas 
mal ! Labiiiiiz 

21703508 56,25

Salut Roudaina ! Alors dans l'emsemble, ta contraction est plutot correcte, mais en fait, ton problème vient du fait que tu ne synthétises pas assez, et tu 
perds donc de la place pour des notions... C'est vraiment ça ton seul problème, exemple : "Le sport représente un véritable atout curatif et preventif pour la 
santé, et ce, sur l'appui de nombreuses études" , 15 mots pour 2 points, si je mets " le sport est bon pour la santé", 5 mots pour 2 points.... Encore un 
exemple, "Dans ce domaine, les francais n'en font pas leur principale occupation. Prêt de la moitié des femmes seulement respecte les recommandations 
contre 70% chez les hommes", 20 mots pour 1,25 points , tu aurais pu tout simplement mettre " Les français ne respectent pas ces recommandations, 
surtout les femmes", 6 mots pour 1,25 pts, donc la déjà avec ce que je t'ai mis, on économise 24 mots depuis le début....
C'est là en réalité le seul défaut de ta copie, entraine toi à faire des bonne synthèse, et ca ira comme sur des roulettes ! Bon courage, ne lache rien :)

21703517 76,25

Salut Gaele ! Très bonne contraction !!! Vraiment super ! Tu as réussi à mettre beaucoup de notions et de mots clés. Ton écriture est lisible et fluide. 
L'othographe est bon. Le comptage des mots est bon aussi. Tu fais juste une erreur. Le mot "et" prend une case à lui tout seul !! Fais attention à ça ! Je n'ai 
pas grand chose à te dire ... Reprend bien la correction pour voir les notions qu'il te manque (même si elles sont pas nombreuses). Quelques détails sont 
inutiles dans ton texte, comme : "prévient les cancers 1) colorectaux 2) du sein". Voilà Bon courage !! 

21703551 60

Hello Tom, bravo pour ta contraction, elle est vraiment bien, les phrases sont bien écrites, l'orthographe et le comptage des mots sont bons (juste "en 
prescrire c'est 2 cases) , bref ta copie est très agréable à corriger. Tu as la plupart des notions et des mots clés c'est vraiment bien. Il t'en manquait 
quelques uns : santé publique france, les autres bienfaits du sport : améliorer les symptomes, favoriser le lien social, d'éviter ou retarder le recours aux 
médicaments. Tu as détaillé le type de cancer concerné par la prévention : colorectal et sein, ce n'était pas nécessaire ici, fais attention à ne pas rentrer trop 
dans les détails et de bien garder en tête le sujet principal du texte. Autre petite chose, attention aux répétitions qui te font perdre de la place : tu as écrit 
"l'activité physique est une thérapeutique, les médecins peuvent en prescrire aux personnes aux personnes en ALD" c'est 2 fois la même chose :). Sinon je 
te souhaite bon courage pour la fin du semestre, tu as fait le plus dur :) 

21703562 61,25

Salut Camille! Alors c'est une excellente contraction bravo à toi. Tu as presque tous les exemples -> il y en avait énormément a donner dans ce texte. Sinon 
tout est fluide et cohérent tout au long du texte. Point négatif, attention au blanco les profs ont horreur de ca. Ensuite travaille mieux la fin de ton 
développement et ta conclusion pour les prochains texte car c'est la que tu oublies les mots importants. Sinon c'est top Bravo bon courage! 

21703576 82,5 excellent, dernière et meilleure de mes copies, tout est bon il ne te manque que quelques notions, continue comme ça et tu déchires le concours !
21703601 67,5 Salut ! Ta contraction est vraiment vraiment bien ! Ton texte est fluuide et comprend de nombreuses notions ! Félicitations !
21703610 70 Salut ! Très bonne copie, tu as bien compris le texte, ta contraction est fluide, ton ortographe et ton comptage sont parfaits ! Continue comme ça

21703629 83
C’est PAR-FAIT ! 
Rien à dire c’est excellent !! 

21703644 65

Salut Aurélien !! Tu as trouvé beaucoup de notions et mots clés MAIS je t'ai enlevé des points pour deux raisons : 1) Le comptage des mots (" est / 
dangereux", "pour / les ALD", "être / prescrit" ... => 2 cases et non 1 seule !) Le mot "à" prend une case à lui tout seul ! Essaye de bien reprendre le 
méthodologie de ça ! 2) Fais des phrases complètes et cohérentes !! "Pas de prise de conscience ..." => Pas possible ! Donc comme tu l'as compris, si tu 
avais fait un peu plus attention à ça, tu aurais eu une excellente note ! Tu peux aussi améliorer quelques points pour économiser des cases. Essaye d'éviter 
les répétitions : "La sédentarité est dangereuse pour les enfants / adolescents de plus en plus sédentaires". Certains détails sont inutiles : "le recours aux 
médicaments (diabète de type II, cholestérol)", "l'apparition de cancers (colorectal, du sein)". Voilà, bon courage !!

21703656 52,5 Dans l'ensemble pas trop mal, tu as pas mal raté de notions clefs c'est dommage. J'ai pas grand chose à ajouter. Bon courage :)

21703663 48,75

Holà !! presque la moyenne ;) Bon déjà première chose : fais gaffe à l'histoire des cases !! Tu en as gratté 5 -> "à" = 1 case, "par l'OMS" = 2 cases ;) Tu en 
perds également en écrivant des trucs comme "il y a", reformule ta phrase, y a toujours une autre solution :) Piti point négatif encore (désolée mdr) mais je 
pense pas que tu puisses faire grand chose mais sait-on jamais : ton écriture OMG y a pleins de mots que je comprennais pas, le jour J les profs ne 
s'attarderont pas alors essaye de t'appliquer un peu plus ;) Sinon tu as quand même bien trouver les mots clefs, ça c'est good ! Voilou ! Bon courage pour la 
suite ! Des bisous :)

21703672 75

Salut ! Tu as vraiment un très bonne copie c'est clair, fluide, tu suis l'ordre du texte, ton ortographe et ton comptage sont parfaits. Fais juste attention à un 
petit détail pour la suite: tu n'as pas mis le mot-clé "ALD" dans ta contraction alors qu'il fait partie des abbréviations autorisées qui sont quasi 
systématiquement des mots clés

21703674 73
Tres tres bon travail ! Tu as su mettre la plupart des mots clefs alors que le texte n'est pas facile. Tu as des fois tendance à perdre des cases bêtement, par 
exemple, tu marques "les moins de 18 ans" tu peux mettre "les enfants" et gagner des cases ! Sinon rien à redire bon courage !

21703696 70 Coucou Léa ! C'est vraiment une très bonne copie, la plupart des notions y sont et tout est clair, continus comme ça tu es sur la bonne voie :)
21703740 78,75 Salut ! Ta copie est bonne, c'est fluide, tu suis l'ordre du texte et ton ortographe et ton comptage sont parfaits ! Continue comme ça 

21703803 70
Coucou Quentin ! Tu as bien comprit le texte, la plupart des notions y sont. C'est très bien d'utiliser les énumérations 1)2) mais fais attention à ne pas les 
utiliser en excés aha. Sinon continus comme ça et bonne chance pour la suite :)

21703881 57,5
Slt ! C'est pas mal dans l'ensemble mais malheureusement tu mets TROP DE CHIFFRES qui te rapportent aucun point, tu perds énormement de case a 
cause de ca ! Et attention à la chronologie du texte essaye plus de la respecter ! Bonne chance pour la suite <3

21703886 52,5

Salut Fady, ta contraction est pas mal du tout. Au début c'est bien structuré et assez fluide mais au fil du texte tu pars dans des détails trop inutiles. -> Si 
bien que tu oublies des mots importants comme ALD, OMS, HAS qui sont des organisations ou notion vu souvent en cours ou en texte de ssh donc bien 
souvent tres important de mettre. Le but des prof reste avant tout de vous faire faire des liens avec vos cours de SSH. Voila essaye également de numériser 
tes exemples : 1)... 2)... 3)... plutot que d'énumérer -> c'est plus agréable à la lecture et tu gagnes en place et en structure, ce qui t'aurais permis de rajouter 
d'avantage de notions (pense à ca pour le prochain texte). Enfin fais attention aux ratures mais sinon dans l'ensemble c'est positif donc continue tu es sur la 
bonne voie! :)

21703912 65

Coucou Thibault ! Première remarque: fais un effort pour éviter les ratures c'est atroce à déchiffrer et ça met ton correcteur dans un état de désespoir total 
donc stp faut investir dans une souris <3 Autrement ta copie est plutôt bonne avec beaucoup de notions trouvées mis à part vers la fin où t'as pas mal forcé 
en barrant chaque mot sur 5 lignes d'affilée j'ai pu en sortir une seule notion... Bon courage pour la suite <3
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21703949 62,5

Salut ! Ta copie est bien juste ce que je trouve dommage, c'est ce que j'ai l'impression ce que tu as trop compacté le texte. Du coup il te manque des infos 
comme le fait que les médecins peuvent prescrire du sport. C'est dommage que tu n'aies pas parlé des abréviations autorisées => si elles sont données 
elles sont attendues ! (HAS, ARS ...) Sinon parfait pour le remplissage des cases. Continue comme ça !

21703958 50

Coucou Julien ! Alors fais très attention à bien suivre la chronologie du texte, tu mets des notions du début à la fin, c'est dommage parce que tu avais bien 
comprit le texte et tu avais pas mal de notion importantes. Et surtout fais attention à la lisibilité, ta copie était un peu brouillon aha. Entraines toi bien et ça ira 
au concours. Bonne chance pour la suite :)

21703998 71,25
Coucou Lyne ! C'est une très bonne copie, tu as bien comprit le texte et la plupart des notions y sont ! Fais juste attention parfois tu t'attardes trop sur des 
détails mais sinon c'est super ! Bon courage pour la suite :)

21703999 57,25
Hello, ton texte est plutot bien résumé dans l'ensemble bravo. J'ai pas de commentaire pertinent à faire, essaies juste de faire attention aux notions plus 
importantes le prochain coup. bon courage

21704000 58,75

Salut Marie ! Ta contraction est bien ! Ton écriture est propre et ton texte fluide. Il y a cependant quelques points que tu peux améliorer : 1) Le comptage des 
mots n'est pas parfait ! Le sujet et le verbe vont dans deux cases séparées ("qu'il / est", "elle / doit" => 2 cases , "il / n'y / a / pas" => 4 cases) et "ne / 
respectent  / pas" c'est 3 cases aussi normalement. Donc fais bien attendtion à ça ! 2) Ensuite, il te manque pas mal de notions : "OMS", "ALD" => 
généralement, les abréviations autorisées sont des mots clés, donc essaye de les placer dans ta copie. 3) Souvent, on voit que tu as compris la partie du 
texte, mais tu n'écris pas la réelle notion importante à repérer. Par exemple, tu ne parles pas de la prescription de sport par les médecins (en particulier pour 
les ALD) mais d'une "thérapeutique pour les maladies chroniques". Tu dis aussi : "qu'il est le 4ème facteur de risque." => Facteur de risque de quoi ?? Il faut 
que tu ailles au bout de ta phrase. Et quand tu dis "IL", tu parles du sport ou de la sédentarité ?? Car ici, c'est bien de la sédentarité qu'il faut parler (donc 
"ELLE"). Parfois on te perd un peu. 4) Pour bien repérer les notions qu'il te manque, je te conseille de bien reprendre la correction. Voilà, bon courage pour 
la suite !

21704001 76,25
What a great job ! Meilleurs copie de mon pack ! tu as bien compris et réduis le texte. pas grand chose à dire. Il te manque presque rien ! Continue comme 
ca ! 

21704031 61,25

Bonne copie sympa j'ai pas grand chose à te repprocher car tout est bien la méthode les mot clés la fluidité juste peut être évite parfois de mettre " est 
incobsciente" dans la même case ou "sur ordonnance" également mais après tout est bon dans le cochon. Bon je t'ai mis une bonne note donc ne me met 
pas d'amende stp merci ( ;) ) Tiens le coup continue comme ça soit forte jusqu'au bout donne tout ce que tu as

21704102 57,5

Salut! Ta copie est pas mal du tout, tu restes cohérent et structuré tout le long. Attention cependant tu emploies trop d'exemples inutiles car trop précis par 
rapport au theme du texte (les chiffres, les pathologies précises due à la sédentarité). Le but c'est que tu donnes une vision globale au lecteur sans trop 
partir dans les détails. Ducoup tu passes à coté de pas mal de mots clés important. Pense aussi à utiliser des connecteurs temporels pour faire un lien entre 
tes phrases -> + agréable et tu situes le lecteur dans le texte. Voila sinon c'est pas mal du tout, continue tu es sur la bonne voie!

21704111 60
Coucou Manon ! Alors tu as bien comprit le texte mais tu développes trop des parties pas si importantes comme les chiffres etc, c'est dommage ça te fait 
perdre beaucoup de cases. Sinon pour l'orthographe et le comptage des mots c'est bien ! Courage pour la suite :)

21704113 68,75

Coucou Nicco ! Méthode : Tu as dépassé d'une case le nb de mots autprosés :( Le comptage des mots est OK dans l'ensemble sauf à la fin " le smédecins 
/ sont / mal / formés" ou à la limite "mal formé" en 1 case mais pas " Les médecins/sont mal/ formés", en plus ta notion clé tombant dans la "case de trop", la 
notion ne peut être comptée :( Attention aux accords: des "s" ou "x" après "le" étaient trop nombreux (même si ça arrive à tout le monde ;) )  Notions : Tu as 
retrouvé pas mal de notions, de plus tu as bien balayé le texte dans sa globalité. Du coup ça c'est cool car c'est important ! Bonne copie dans l'ensemble, 
continues comme !a! Bon courage pour la suite ! <3 - Pitouzor

21704159 46,25

Coucou Tim ! C'est une assez bonne copie, je pense que tu es assez bon pour cibler les points importants du texte cependant plusieurs choses t'ont fait 
défaut, je vais te les citer pour que tu es une bien meilleure note la prochaine fois. 1/ il faut que tu organises ton temps, ça se voit qu'il t'en manquait car 
parfois on a beaucoup de mal à te lire, organises toi bien sur ton brouillon et laisse toi 10 min afin de tout recopier au propre avec une écriture lisible :D 2/ 
c'est bien d'utiliser le principe des listes 1) .. 2) ... mais parfois tes phrases sont maladroites et ne veulent rien dire. 3/ Tu as fait de longues phrases au début 
et à la fin il ne te restait pas beaucoup de place et tu as manqué pas mal de points, essayes d'équilibrer le nombre de place que tu as pour toujours en 
garder à la fin, 4/ Santé publique France c'est 3 cases et pas une case :P. Je pense qu'il te faut encore de l'entrainement, ton problème n'est pas tant le 
ciblage des points importants mais l'exercice lui-même de la contraction. Bon courage pour la prochaine fois et ne baisses pas les bras car comme dirait 
Alicia Keys : "Parfois, vous devez recommencer, pour voler." 

21704170 62,5

Et coucou, alors ta copie est très bonne dans l'ensemble car elle est riche en mot clés et en notions ! MAIS J'AI TROUVE UNE RATURE NOOOOOON PAS 
DE RATURE utilise du blanco la prochaine et surtout pour le jour j (surtout que plus tard tu as mis du blanco mdr). Ensuite ton texte est fluide mais juste j'ai 
eu parfois un pti peu du mal à lire ce que tu as écrit car les e / a / o se ressemble un peu et que parfois tes lettres se chevauchent un peu . Bonne 
continuation à toi et surtout courage 

21704176 79
Salut ! C’est une très bonne contraction, la plupart des mots clefs et notions sont présents sauf 2-3 mais c’est dur de tout mettre ! Ta méthode est très bonne 
tu as bien compris les attentes de l’exercice donc continue comme ça !

21704218 68,75

Salut Victoire :) C'est une très bonne note, tu as écriture agréable à lire et tu as bien respecté le comptage des mots. Maintenant, il te manquait encore des 
notions : 1/ Tu n'as pas inscrit "santé publique france", c'est une notion qui revient beaucoup en cours de santé publique :P 2/ Le sport permet de favoriser le 
lien social, de faire chuter le risque de rechute 3/ Les termes "HAS" et "ARS" sont manquant! Attention, ce sont des organisations très importantes en 
France et il est très recommandé de les mettre  dans ta copie ! 4/ Il te manquait aussi quelques notions de la dernière partie du texte. Ta copie reste tout de 
même très bien, continues comme ça et il n'y aura pas de soucis au concours, la "victoire" est proche (joke) :D "J'ai appris que le courage n'est pas 
l'absence de peur, mais la capacité de la vaincre." Nelson Mandela 

21704270 70

Salut Paul !! Très bonne contraction ! Le comptage des mots est bon, l'orthographe aussi. L'écriture est lisible. Tu as repéré beaucoup de notions et mots 
clés. Bravo ! Quelques petits conseils pour que tu ais une encore meilleure note le jour du concours : 1) Fais attention à la fin de ton texte. Il faut que tu 
soignes cette partie car c'est la plus compliquée. Donc c'est la que la différence va se faire entre les personnes qui gèrent le nombre de cases ou pas. 
Respecte bien le nombre de mots autorisé. Fais toujours des phrases complètes ("Limites de la médecine curative ..." => c'est pas possible !) Je tai enlevé 
des points pour ça ! Donc fais l'effort sur la fin et prend le temps de te relire aussi ! 2) Certains détails que tu as mis ne sont pas utile dans la contraction 
("53% des femmes ..."). Essaye d'aller toujours à l'essentiel. 3) Je te conseille d'utiliser les listes quand tu fais de longues énumérations. Ca structure ton 
texte et ça permet de te suivre. Donc tu as compris, en changeant 2-3 petites choses, tu peux vraiment faire quelque chose de génial ! Bon courage !!

21704289 60

Salut Nour! Alors c'est une assez bonne note, bravo pour la comptage de mot et l'orthographe. Maintenant voici les points à améliorer pour les prochains 
textes. D'abord tu utilises trop d'exemples trop précis/détaillé par rapport au theme du texte (sport) ->les pathologies précises, les chiffres sont souvent 
inutiles à placer dans les contractions. De plus cela te prend trop de place ce qui fait que vers la fin tu passes à coté de pleins de notions et exemples 
important avec une conclusion un peu baclée c'est dommage. Pareil évite absolument le blanco dans les copies les profs n'aiment pas du tout. Sinn c'est 
tres cohérent et fluide, je te félicite bon courage pour la suite!

21704328 55
Saluuut Agathe :) Ta copie est assez moyenne, il manque pas mal de notions ce qui est assez dommage étant donné que tu avais bien commencé :( Bon 
courage pour la suite <3

21704346 65

Coucou, c'est une très bonne copie dans l'ensemble, le texte est bien compris car tu as mis dans ta contraction la majorité des notions et mots clés 
attendus, c'est très bien. essaie cependat de faire attention à ton écriture et à ne pas écrire trop gros dans certaines cases car après t'as plus de place et 
t'écris à la perpendiculaire et ça donne une impression un peu négative à ta copie, c'est trop dommage. Le comptage des mots est correct, juste 
"l'assurance maladie" c'est 2 cases et "à la naissance", c'est 2 cases aussi. Il te manquait les autres avantages du sport : lien social, baisse du risque de 
rechute, la partie sur les réseaux de villes sport-santé et les différentes institutions : ARS, HAS, santé publique france. De manière générale quand on vous 
autorise certaines abréviations, c'est qu'elles sont utiles et attendues, bien évidemment ce n'est pas valable à tous les coups, c'est un peu le même délire 
que les chiffres, mais ici c'était important de les mentionner. Tu as passé pas mal de temps à parler de l'esperance de vie à la naissance, en bonne santé... 
ici ce n'était pas fondamental malheuseument car s'éloignant un peu du sens global du texte. Sinon ta contraction était vraiment pas mal du tout et je suis 
sure que tu feras encore mieux au prochain ccb :). Bon courage en tout cas !!

21704357 68,25

Coucou Simon ! Bravo pour ton texte, il est top top la méthode est acquise c'est cool pour toi ! si je peux te donner un conseil, essaie juste d'écrire plus gros 
comme ça le correcteur ne force pas trop sur les yeux, c'est toujours plus agréable ahah. Sinon, tout est bien dit sans trop mettre de détails et ca c'est un 
avantage +++ continues, c'est bientot la fin il faut tout donner et ne rien lacher ! tu ne le regretteras pas, ça c'est SUR ! 

21704410 66,25
Bon boulot, ta copie est plutot bonne. Tu as juste précisé quelques dates qui ne sont sans doute pas necessaires, mais dans l'ensemble c'est bien tu as 
trouvé les notions importantes. Bravo :)

21704418 62,5

Salut Iris, c'est une bonne copie dans l'ensemble, le texte et la méthodologie sont comopris c'es très bien. L'othographe et le comptage des mots sont 
corrects. Juste : "de la sédentarité"--> 1 case, idem "sport-santé"--> 1 case ( les noms composés vont dans une seule case). c'est dommage car ta 1ère et 
dernière phrase n'ont pas de verbe, c'est surement un oubli dû au stress ou au timing un peu short mais c'est dommage car cela donne une impression un 
peu négative à ta copie. Autre chose, pour ganger des cases, tu pourrais peut etre tourner différemment certaines de tes phrases, par exemple : tu écris : 
"agir en prévention de certains cancers" (4 cases) --> "prévention de cancers (2 cases), "la population est inconsciente des dangers de la sédentarité. Les 
médecins doivent faire comprendre que la sédentarité est dangereuse : médecine préventive" 16 cases  --> "la population est inconsciente des dangers de 
la sédentarité, les médecins doivent agir via la médecine préventive 10 cases. Tu vois que le sens de la phrase ne change pas fondamentalement mais que 
tu économises des cases pour caler encore plus de notions; ici il te manquait les autres avantages du sport : lien social, éviter les rechutes, d'améliorer les 
symptomes. Hormis ces petites choses c'est une bonne copie, je suis sure que la prochaine fois, ça sera encore mieux, bon courage pour la suite, ne lache 
rien :) 

21704555 61,25
Bonne copie dans l'ensemble, tu as compris la méthodologie et l'ensemble du texte bravo. Fais attention à ne pas dépasser le nombre de mots limite et tu 
as été assez flou sur le "réseau ville-santé-sport" c'est dommage :) Bon courage 

21704637 65

Salut ! Ta copie est bonne, tu suis l'ordre du texte, c'est fluide et ton ortographe est ok. Par contre fais plus attention à ton comptage, tu fais encore 
beaucoup d'erreurs: un chiffre c'est seul dans une case ("53% des femmes", "6 pathologies", "depuis 2016" c'est 2 cases), un sujet aussi c'est seul ("ce 
n'est" = 2 cases), "ainsi" c'est seul dans une case... C'est dommage ça te fait perdre des points.
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21704651 62 bon texte dans l'ensemble ;)

21704662 57,5

Salut Joris! Bravo c'est une assez bonne note, tu est tres cohérent tout le long du texte et c'est hyper bien structuré, tu arrives à rendre la lecture fluide. 
Maintenant tu aurais gagner d'avantage de points sur les exemples, il y en avait beucoup dans le texte sur ce que permettais le sport et tu ne t'es pas assez 
focalisés dessus. Pense à garder le titre du texte en tete tout le long de l'épreuve pour ne pas dériver sur des notions trop précises. Voila sinon c'est pas mal 
du tout bon comptage de mot, bonne orthographe donc pense à ce que je t'ai dis et tu péteras les scores. Bon courage

21704685 67,5
Salut Laurine, alors ta contraction est vraiment bonne bravo. Tout est fluide et tu arrives a bien faire le lien entre chaque mots clés et notions (il t'en 
manquent pas beaucoup). Continue comme ca!

21704701 56

Salut ! Tu as perdu un nombres incalculabes de cases avec des détails complètement inutiles "30 minutes/jour" "5fois/semaine" "3fois/semaine" "1h/jour" 
"25minutes/jour" du coup ta copie est vraiment pauvres en notions ce qui te fait baisser ta note !! Sur la fin tu te rattrapes bien mais c'est dommage tu peux 
faire beaucoup mieux ! Courage pour la fin !

21704715 59
Salut ! Ta contraction est de qualité gloablement mais il te manque quand meme pas mal de mots clefs (OMS, santé publique France, HAS) un petit conseil, 
les instituts comme ça sont souvent des mots clefs donc pour 1 case ça vaut le coup de les mettre ;) Sinon bonne méthode et style agréable !

21704728 65 bon texte consignes orthographe ok il te manque que qqs notions courage
21704732 72,5 excellente copie bravo et très jolie prenom aussi ;) 

21704758 76
Tu as un style très efficace de contraction ! Tu vas vraiment droit au but avec des phrases qui contiennent toutes un mot clefs minimum donc ça c’est 
excellent ! Il te manque quelques notions mais c’était dur de tout mettre et tu t’en es très bien sorti ! Continue comme ça c’est tout bon ! 

21704812 72

Hello ! ton texte est juste parfait, c'est nickel vraiment ! bravo, je te félicite et j'espère de tout coeur que tu vas refaire la même le jour du concours ahah. Le 
seul conseil vraiment important que je peux te donner pour t'améliorer c'est de faire attention à ton écriture et à bien t'appliquer pour rendre une copie plus 
que propre et atteindre la perfection ! On voit que tu as bien bossé ta méthode, c'est cool pour toi vraiment. Bon boulot, bon courage pour la fin, bientot c'est 
la libération plus que méritéééééééé ! 

21704821 65
Coucou, ta copie est plutôt réussie de manière générale. Tu as bien trouve les notions clefs bravo. J'ai pas beaucoup d'autres choses à te dire, bon courage 
pour la suite 

21704869 67,5
Salut ! Félicitations à toi, ta copie regorge de notions c'est vraiment bien ! Pas grand chose à redire, si ce n'est que "peu abordé en consultation" prend 4 
cases et pas 2 cases comme tu l'as mis (ça n'est pas grave mais je te le précise quand même). Bravo !

21704872 66,5

21704950 72,5

Coucou, c'est une très bonne contraction, les mots clés et les notions sont là. Pour le comptage, fais attention, tu perds de la place bêtement et tu pourrais 
en gagner deux ou trois... Evite aussi les longues tournures de phrases et les mots d'introduction, pareil, ça prends de la place et ça n'apporte rien. Pareil 
que les dates ou les noms d'études. Sinon, les règles de la contraction sont respectées. Bon courage !

21705052 55 attention à ne pas remettre de citation dans ta contraction elles te font perdre de la place, la fin estbien vraiment mais il te manque des notions courage

21705085 63,75

Coucou, c'est une bonne contraction avec les mots clés et les notions maos fais attention, parfois tes phrases n'ont pas de sens ou frôlent le contre sens je 
t'a donc retirer un demi point pour ça. Tu pourrais également gagner des cases en évitant les tournures de phrases trop longues : "60 minutes par jour" en 
quotidiennement c'est suffisant. 

21705096 76,25
Coucou ! C'est une très bonne copie bravo ! Tu as bien respecté le nombre de cases, tu as su trouvé les notions clées importantes, tu n'as pas bâclé la fin ! 
C'est très bien continue comme ça :) 

21705168 48

C'est vraiment dur d'évaluer ta copie parce que ta synthèse ne respecte pas du tout la chrnologie du texte ! Il faut que tu fasses attention à suivre l'ordre 
logique des idées  sinon tu risques de perdre ton correcteur ! Tu as aussi tendance à mettre des détails complètement inutiles ce qui t'a fait perdre beaucoup 
de cases et donc de potentiels mots clefs et notions. Essaye de t'entrainer encore avant le concours dans cet exercice parce que tu ne sembles pas encore 
prêt mais rien n'est joué encore donc met à profit le temps qu'il te reste !

21705213 56,25
Salut, ta contraction a un gros défaut, c'est que tu as mot beaucoup de jotions inutiles comme "le CHU de clermond...". Evites ce genre d'exemple, dans 
95% des cas ils sont inutiles :) Bon courage 

21705305 80

Hello Julia, félicitations pour ta contraction, elle est vraiment bien, tu as su trouver la grande majorité des notions/mots clés, on voit que tu as compris le 
texte et la méthode de la contraction et c'est vraiment agréable de corriger des copies comme la tienne. je n'ai rien à redire sur l'othographe et le comptage 
des mots :). Tu as même réussi à trouver des notions que d'autres n'ont pas mis dans leur résumé ce qui te permet de faire la différence :) Il te manquait 
quelques petits trucs : santé publique france, ARS mais franchement ça ne t'a pas empecher d'avoir une excellente note, encore bravo!! Sinon je te souhaite 
beaucoup de courage pour les semaines à venir, pour les spés, ne lache rien, le plus dur est fait :) 

21705436 68,75

Salut ! Ta contraction est très bonne, tu as compris le texte, tu suis l'ordre des notions, c'est clair, ton ortographe et ton comptage sont bons. Fais juste 
attention à un point : tu n'as pas mis "ARS" dans ta contraction pourtant cela faisait partie des abréviations autorisées. En  général les abréviations 
autorisées sont toutes des mots clés (ici elles l'étaient toutes sauf "CHU").  

21705563 67,5

Il est 14h33min, nous retrouvons à la BU de Varlrose un jeune étudiant en médecine. Il nous raconte comment est le mode de vie d'une personne qui a subi 
une abblation de la langue : "Tout les jours c'est très dur les gens me parlent et attendent une réponse mais c'est très compliqué ... le pire c'est quand on me 
tire la langue j'ai l'impression que l'on se moque de moi je comprend pas pourquoi les gens sont aussi cruelle ... c'est vraiment très dur surtout que pour 
manger et boire c'est très compliqué j'ai besoin que l'on me pré-mache ce que je vais manger ... Vous vous voyez vous allez demander à quelqu'un si il peut 
macher votre trognon de pomme et vous le donner ensuite ? et ben moi non. " FAIM

21705564 62,5

Salut Laura! Contraction tres bonne, tu as beaucoup de mots clés meme si il te manque quelques notions. Cependant fais attention à utiliser des 
connecteurs entre chaque phrase. Ici tu ajoute les phrases les unes à la suite des autres, ca fait un peu "liste" déso du terme mais essaye d'employer + de 
mots comme "ainsi", "de plus". Cela permet au texte d'être + agréable à lire et tu structureras mieux tes idées entre elles. Voila sinon comptage de mots et 
orthographe parfait bravo à toi!

21705614 58,75

Saluut ! Alors ta copie est plutôt correcte avec pas maml de point positif : Tu as compris le texte, tu as mis pas mal de notions et tta copie est plutôt agréable 
à lire ! Mais j'ai quelques recommandation à te faire pour que tu progresses : Tout d'abord le comptage des mots : tu perds trop de cases inutilement : "de", 
"du", tu peux les mettre avec d'autres mots dans une case ! Exemple : "de la joie", "du silence", "de l'envie" = une case ! Donc ne les mets pas seul ;) 
Ensuite tu mets encore des exemples, des dates, des stats et des chiffres, il faut que tu retiennes que ça ne sert à rien ! Mais alors rien de rien ! Ça vaut 0 
points et tu perds des cases. Essaye plutôt de les résumer si tu veux vraiment en parler par des mots style "la plupart". Il faut aussi que tu fasses attention 
au sens de tes phrases parfois c'est très limite niveau sens ! Après globalement tu as réussi ta contraction, continues comme ça ;)

21705656 61,25

Salut Margot, c'est une bonne contraction, ta copie est agréable à lire, tu as une très belle écriture, l'orthographe et le comptage des mots sont bons donc 
c'est cool :). Tu as trouvé la plupart des notions importantes, il t'en manquait certaines : l'absence de formation des médecins (ça tu l'as mis) concerne les 
bienfaits du sport et les modalités de prescription, les réseaux de ville sport-santé permettent une structuration de la politique de santé autour du sport, santé 
publique france. Autre chose dans ta copie certains mots sont soulignés, je n'ai pas compris pourquoi : est-ce pour toi pour t'aider ou pour indiquer les mots 
clés au correcteur ? Si c'est la 2ème solution ce n'est pas utile car ça risque de le pertuber plus qu'autre chose et de donner une mauvaise impression à ta 
copie. Denière chose, attention aux raccourcis qui pourraient t'amener vers des contre sens (pénalisés ++), je m'explique : tu as écrit : la sédantarité est "en 
augmentation chez les enfants qui présentent le 4ème facteur de risque" , attention c'est la sédentarité en général (homme, femme et enfant) qui est le 
4ème facteur de risque pas seulement les enfants sédentaires. Idem tu écris à la fin :" Ils sont mal formés et sont un frein au développemment du sport sur 
ordonnance", c'est pas les médecins eux-memes qui sont un frein à cela c'est l'abence de formation qui l'est. Alors je sais que tu as compris le texte et tout 
mais fais bien attention à cela, ça risquerait de te porter préjudice ;(. Sinon je te souhaite beaucoup de courage pour les semaines à venir, lache rien :) 

21705659 45

Salut Bastien ! Au niveau de l'essence même de ta contraction, tu as plutôt été bien dans tes phrases et ta synthèse de phrase, tu trouves pas mal de mots 
clés c'est bien, par contre, ta présentation laisse à désirer... C'est mal écris, tu mets trois mots par phrases, enfin c'est carrément mal présenté, et ca ne 
donne pas envie de te lire... Essaye de t'appliquer pour la prochaine fois, ne lache rien et bon courage !

21705836 56,25

Coucou, c'est une bonne copie même s'il te manque des mots clés. Evite d'utiliser des longues tournures de phrase ou des mots subjectifs (comme 
malheuresement) et va à l'essentiel, tu gagnes de la place pour d'éventuelles otions à rajouter... Tu perds également de la place car tu découpes trop.... le 
réseau = n'est pas = 1 case... 
Bon courage pour la suite !!

21705854 67,5

Hey Emma ! C'est une bonne note ! Tu as une très belle écriture et tu as bien respecté le décompte des mots :P. Maintenant, il te manque des notions que 
je vais te citer : 1/ La HAS a crée un guide de pathologie pour les médecins 2/ Le sport permet de favoriser le lien social, de retarder le recours aux 
médicaments, de lutter contre les effets 2nd de certains traitements, de faire chuter le risque de rechute, d'améliorer la qualité de vie. 3/ "sport sur 
ordonnance". Pour intégrer toutes ces notions, il fallait contracter un peu plus et enlever les détails inutiles ou les redondances (tu as écris deux fois que la 
population ne suit pas les recommandations de l'OMS mais tu n'as pas écris que c'est particulièrement les femmes et les enfants qui ne suivent pas ces 
recommandations et tu as détaillé les sous-types de cancers, ce n'est pas vraiment utile ! ) Tu peux également utiliser le système de liste 1)... 2) ... pour 
mettre plus de mots et de notions en un minimum de cases ! Voila, essayes la prochaine fois de contracter un peu plus :D C'est quand même une très 
bonne note ne t'inquiètes pas, continues comme ça et comme disait Nekfeu : "On ne se rend compte des choses qui comptent que quand on nous les 
arrache." 

21705912 62,75
N'oublie pas " le sport est bon pour la santé" !!! Ton texte est bien mais il te manque 2-3 éléments clefs tres importants comme "le sport sur ordonnance" ou 
" les effets bénéfiques du sport" Malgré tout tu l'as bien compris et bien structuré Continue sur cette voie ! 
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21706151 70

Il est 14h11min, nous retrouvons un jeune étudiant en 2ème année de médecine à la BU de Valrose, ce jeune étudiant aussi beau que gentil nous explique 
la catastrophe qui lui arrive : " alors bah je corrigeais tranquilement des copies de ssh quand soudain je tombe sur une jeune femme au prénom ressemblant 
à une frite ... Du coup ça m'a vraiment donné faim j'ai salivé beaucoup beaucoup ... j'ai trempé sa copie de bave ainsi que mon ordinateur qui est maintenant 
cassé ET SURTOUT j'ai été en déshydratation ... On m'a amené à l'hopital et on m'a retiré la langue car au lieu de comprendre "déshydratation " les 
médecins ont compris "désir abaltion". FAIM 

21706164 62,5

Coucou ! C'est une copie très satisfaisante, tu as trouvé pas mal de notions clées. C'est bien car tu as gardé de la place pour la conclusion, mais tu n'as pas 
mis les bonnes idées... Sinon attention au comptage des mots car tu as perdu des cases inutilement c'est dommage : "de la sédentarité" = 1 case, "de 
formation" = 1 case ! Bon courage pour la suite :) 

21706256 67,5

Salut Ysee ! C'est une bonne copie dans l'ensemble. Gros point noir de ta copie..Fais des phrases complètes ! il manque par moment des sujets ça 
ressemblait des fois à un télégramme... J'ai du t'enlever des points sru ça... J'imagine que c'était parce qu'il ne te restait plus beaucoup de places comme 
certaines cases ont plus de mots qu'il ne le faudrait...Fais attention parce que les profs enlèveront également des points ! Donc pour la prochaine fois 
essaye de bien gérer tes phrases (pas trop longues et claires) pour pas avoir ce problème à nouveau. Sinon c'est une très bonne copie, continue comme ça 
courage !

21706361 57,5
Ta copie est plutot bonne dans l'ensemble, tu as compris le sens du texte et la méthodologie globale de la contraction de texte. Fais juste attention à ne pas 
abuser des exemples afin de gagner de la place. Bon courage 

21706457 61,25

Holà !! Alors ta copie est bien (heureusement t'as mis ton piti mot pour m'indiquer le sens mdr je l'ai pas vu de suite j'ai mis 5 min à comprendre mdr). Tu as 
bien ciblé les choses mais il te manque des notions HYPRA importantes !! Comme le fait que les Français respectent pas les recommendations ou l'histoire 
du réseau de villes sport-santé... c'est hyper dommage du coup. Il te manquait des cases du coup elles étaient prises par des infos par forcément utiles... 
(au pire accorde toi 1 lecture de plus pour prendre du recul sur le texte ;)) Sinon ta synthaxe est parfaite et ton écriture est vraiment trop belle ! Tu as aussi 
très bien respecté le système des cases :D Continue comme ça ! Des bisous !!

21706490 62,5

Salut Clément ! C'est une bonne note ! Tu as trouvé pas mal de notions et de mot-clés et tu as bien ciblé les points importants du texte. Un conseil : essayes 
de ne peut pas trop te noyer dans des détails et d'aller à l'essentielle. Ensuite, "par les ARS" c'est 2 cases malheuresement :( Sinon c'est quand même très 
bien, bon courage pour la suite :D et comme dirait Sénèque : « Ce n’est pas parce que les choses sont difficiles que nous n’osons pas, c’est parce que nous 
n’osons pas qu’elles sont difficiles. »  

21706499 58,75
Salut ! Alors ta contraction est plutot bonne dans l'ensemble, tu as compris le sens du texte et tu as les mots clefs et notions prinsipales. J'ai pas grand 
chose à ajouter :) Bon courage

21706528 76,25

Coucou Eden :) Bravo, c'est une très bonne note et tu as trouvé pleins de notions et de mot-clés :D, je vais te dire tout de même des petites choses que tu 
pourrais améliorer : 1/ attention aux détails inutiles, par exemple le fait que 53% des femmes et 70% des hommes satisfont les recommandations, ça 
n'apporte pas grand chose. 2/ Attention, la dernière partie du texte n'est pas complète sur ta copie, fais bien attention à bien équilibrer les différentes parties 
du texte :) Continues comme ça, tu es sur la très bonne voie <3

21706695 77,5
Coucou Manon ! C'est vraiment une super copie, tu as très bien comprit le texte et tout est clair. Le seul mini conseil que je peux te donner c'est de mettre 
les chiffres ("3 millions de morts") ils sont la plupart du temps pas utils et te font perdre des cases.. Sinon continus comme ça tu es sur la bonne voie :)

21706712 44

Tu as pu te rendre compte par toi même je pense que ta copie est très éloignée de la correction des tutueurs. Tu n'as pas encore bien acquis la méthode de 
la contraction il faut revenir aux fondamentaux, tu te perds dans des détails inutiles et tu ne fais pas le travail de résumé attendu. Ne néglige vraiment pas la 
contraction, c'est 100 points au concours ça vaut le coup de s'impliquer là dedans ! Rien n'est perdu mais entraine toi serieusement !

21706716 45

Salut ! Ta copie manque vraiment de notions. Par exemple, tout simplement, tu n'as pas écrit que le sport est bon pour la santé alors que c'est l'idée 
principale du texte ! C'est une notion qui te fait déjà perdre 2 points sur 20 ! Dans ton texte, il y a beaucoup d'endroits où tu développes des notions pendant 
plusieurs lignes et du coup tu perds des mots pour le reste des notions ! Sois concis et surtout essaye de repérer les plus grandes notions du texte. Courage 
à toi ! 

21706761 82 Excellent tout simplement, la même au concours et tu soulèves le ssh au concours

21706801 67,5

Salut Amandine !! Très bonne contraction. Ton écriture est lisible et ton texte fluide. Le comptage des mots est bon et l'orthographe aussi. Tu as repéré 
beaucoup de notions dans ce texte. J'ai pas grand chose à te dire. Tu n'as pas tous les points pcq tu n'as pas mis toutes les notions... ^-^ La principale 
amélioration que tu peux faire est de t'entraîner à séléctionner encore plus les notions importantes. Pour ça, je te conseille de bien reprendre la correction à 
la fin de chaque contraction pour repérer ce qu'il te manque. Dans ce texte : "le sport permet : de faire chuter le risque de rechute, améliorer la qualité de 
vie, améliorer les symptomes". Et pour pouvoir rajouter tout ça, il faut que tu apprennes à être plus concise pour introduire tes notions. Fais des phrases 
courtes et évite les détails (ex : "retardant le recours aux médicaments pour le diabète, l'hypercholéstérolémie") C'est la chose la plus compliquée à 
améliorer. Mais avec de l'entraînement, tu peux encore gagner des points. Bon courage !! 

21706848 63,75

Coucou Ilyas ! C'est une bonne note ! Cependant il y a des choses qui ne vont pas dans ta copie :( Il y a beaucoup beaucoup trop de détails inutiles et c'est 
vraiment dommage, il faut aller à l'essentiel dans une contraction et essayer de mettre le maximum de notions ou de mot-clés dans un espace determiné 
avec des phrases globalement correctes grammaticalement. Poses toi la question : "es ce que ce détail apporte vraiment quelque chose ?". Du coup il ne te 
restait pratiquement plus de place pour développer la dernière partie du texte. Ce que je te conseille c'est de bien t'organiser sur ton brouillon et de bien 
séparer les parties du texte et de surligner uniquement ce qui te paraît important. Bon courage pour la suite et comme dirait PNL : "Plus très loin du sommet, 
j’veux garder les pieds sur terre, je garde une photo d’en bas"

21706880 68,75

Salut salut, c'est une bonne copie, voire même très bonne, le texte est bien compris, l'orthographe et le compte des mots sont nickel et tes phrases sont bien 
construites. Cependant, voici qq remarques pour t'aider à avoir une note encore meilleure au prochain ccb et au concours : 1) attention aux chiffres, il n'est 
pas souvent utile de les mettre, cela prend de la place en plus c'est dommage 2) fais également attention aux répétitions, je pense que c'est une erreur 
d'inattention : tu as écrit : " lutter contre la sédentarité dangereuse chez les jeunes, de plus en plus sédentaires. Essaie de faire attention à cela la prochaine 
fois car tu perds des cases et ça donne une impression un peu négative à ta copie c'est vraiment dommage parce qu'elle est vraiment bien :) 3) fais aussi 
attention à ne pas mettre trop de détails inutiles "docteur du chu", "espérance de vie moindre qu'à l'étranger", ce que je te conseille de faire c'est quand tu 
t'appretes à mettre (ou pas) ce genre de détails, demande toi si le lecteur de ta copie aurait besoin de ces détails pour comprendre le texte. Ici clairement 
non, donc tu pouvais t'en passer. Il te manquait qq notions : santé publique france, la partie sur le réseau ville sport-santé et que la sédentarité est le 4ème 
facteur de risque de maladie non transmissible. Voila je t'ai tout dit j'ai voulu orienter mon commentaire sur les choses que tu pourrais améliorer car ta copie 
est vraiment bien et parce que je compte sur toi pour tout déchirer au prochain texte. Bon courage pour les spés, ne lache rien, t'as fait le plus gros :) 

21706894 75

Saluut ! Waouuh tu t'es gavé ! Tu es ma meilleure copie ! Tu as mis presque toutes les notions de façon très claire et très résumé c'est parfait !  J'ai juste 
quelques remarques à faire sur ton comptage de mot : les négations "ne sont pas", "n'approuve pas" = Une case ! Te casse pas la tête à les mettre dans 
deux cases ;) Au contraire :"pour inciter", "dans le parcours", "par les parents" = 2 cases attention ^^ enfin ça va tu as pas beaucoup triché ça va ! Ensuite 
pense que parmi les abréviations autorisées il se peut qu'il y en ait des inutiles ! Ici on avait fait exprès d'en placer une complètement cramée "CHU" ça se 
voyait à 2000m qu'elle servait à rien ^^Après dans 95% des cas il faut les mettre hein ? Mais dans ce cas là ça servait à rien et je suis sûr que tu as hésité à 
la mettre :) Bref fais juste attention à ton écriture et le jour du cc tu défonces cette contraction de texte ! Donne tout crois moi ça vaut le coup ! Aller courage 
pour tes révisions ;)

21706912 62,5

Coucou ! C'est une copie très satisfaisante ! Par contre tu donnes trop d'exemples pas forcément utiles et cela te fait perdre des cases c'est dommage ! De 
plus, c'est bien tu as gardé de la place pour la conclusion mais tu n'as pas dit les bonnes choses... Essaie de cibler plus l'essentiel du texte les prochaines 
fois ! Bon courage :) 

21707004 57,5

Salut ! C'est une bonne copie continue comme ça ! Toutefois j'ai l'impression que t'as trop voulu compacté le texte, ce qui fait que tu n'as pas du tout parlé 
de certaines parties du texte comme avec les ALD -> les abréviations qu'on te donne sont très souvent attendues dans la contraction donc faut en parler ! 
C'est aussi dommage que tu n'aies pas plus détaillé les enjeux du sport. Mais dans l'ensemble c'est bien continue comme ça et courage !!

21707063 66,25

Salut Melina ! C'est une bonne copie dans l'ensemble mais il y a un problème. Au début de ta copie tout allait bien mais sur la fin, tu mets des phrases 
SANS verbe ! Du coup t'as des morceaux avec des les notions mais sans que ce soit une "vraie" phrase.. Fais gaffe avec ça les profs n'aiment pas du tout 
ça et vont enlever des points comme j'ai du le faire... Donc la prochaine fois tu feras "SUJET+VERBE+CO" ! Fais également attention à ce que tu sois claire 
dans tes phrases (surtout sur la fin). Et dernier point: pour le remplissage des cases "pour la santé" est en 2 cases et pas 1. Essaye de faire attention et bon 
courage ;) !!

21707238 53,75
Salut, ta contraction est pleine de détails inutiles, c'est dommage. Tu perds énormment de place qui pourraient te servir à avoir une note bien meilleure. Fais 
attention ke prochain coup :)

21707354 68,75

Salut ! Bravo pour cette très bonne note :) La méthode est bonne, tu as bien su saisir les éléments importants du texte et les articuler pour que ce soit fluide 
à la lecture, bravo :) Quelques petits points à améliorer : Ne pas dépasser la limite de mots car malheureusement, et je pense que tu le sais déjà, ce n’est 
pas lu donc tu as perdu des points pour ces derniers mots qui n’ont pas été comptabilisés :( Ensuite attention à ton orthographe (surtout quand le mot mal 
orthographié est dans le titre du texte !!! On voit que ça roooooh voyons) et aux ratures que tu as faites à la fin. Sinon ce sont des détails et c’est une super 
note donc bonne continuation ;)

21707521 58,75

Coucou Lauren ! Méthode : le nb de mots est ok. Petites remarques pour le comptage des mots : "à" est à mettre seul dans une case séparée des autres 
mots et "en" peut se mettre dans la meme case que le mot d'après ("en préscrire" ; "en prévention"). Notions : Tu as bien relevé les notions principales mais 
il t'en manque encore quelques unes pour améliorer ta contraction. Tu aurais pu citer le titre "le sport est un atout pour la santé" ou tout simplement "le sport 
est bon pour la santé". Tu aurais pu également utiliser les abréviations autorisées (HAS et ALD) de développer leurs intérets (d'autant plus que ce sont des 
termes retrouvés dans vos cours). C'est dommage car tu aurais pu avoir plus de points si tu avais développé ces notions. Tu as quand meme bien balayé le 
texte et tu as une bonne méthode. Bon courage pour la suite! <3 - Pitouzor 

21707553 67,5

Salut ! Ta copie est très bonne, c'est fluide, tu suis l'ordre du texte, ton ortographe et ton comptage sont bons ! C'est juste dommage que tu te sois plus 
focalisées sur les méfaits de la sédentarité que sur les bienfaits du sport sur la santé (ce qui était le titre du texte) et que tu sois donc passée à côté de 
certains mots-clés... Pense à bien lire le titre la prochaine fois !
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21707629 65
salut Loena, Ta copie est excellente. Fais attention vers la fin tu t'éloigne un peu du theme du texte-> reste structuré tout le long de tes contractions par 
rapport a ca c'est le fil conducteur toutes tes parties doivent être en lien direct au theme. Sinon rien à dire continue et bon courage pour la suite

21707821 72,5

Coucou ! C'est très bien tu as trouvé de nombreuses notions clés et tu n'as pas trop bâclé la fin, c'est rare haha ! Sinon fais attention a quelques points : 
"L'inactivité physique" = "La sédentarité"--> ça fait gagner une case ; évite les chiffres ici ce n'était pas utile ; "a élaboré" = 1 case ; "de villes / sport- / santé" 
=3 cases ; "il /n'y a pas/" = 2 cases ; "du sport / sur / ordonnance" = 3 cases.. Voilà je t'ai vu un peu tricher avec ça ;) Mais sinon c'est très bien continue 
comme ça ! 

21708015 70
Salut Alla ! C'est une super copie je te félicite bravo : tu as trouvé quasi toutes les notions, c'est tout propre et agréable à lire juste continue comme ça et bon 
courage pour la suite <3

21708016 77,5 salut très bon texte il ne te manquait que qqs notions courage continue comme ça

21708106 61,25
Coucou Emma :D C'est une bonne copie, propre, avec un total respect du comptage des mots je t'en félicite ! Il te manque malheureusement pas mal de 
notions tu aurais pu avoir une note de fou :( Je compte sur toi pour faire mieux la prochaine fois, bon courage pour la suite <3

21708169 77,5

Salut camille! Ta copie est excellente. Fais attention à faire le lien entre tes phrases, parfois on se retrouve avec 2 phrases à la suite sans connecteurs et ca 
peut rendre robotique/télégramme. Fais attention aussi aux exemples inutiles -> bien souvent les chiffres/pourcentage, dans ce cas les exemples de 
cancer... Sinon c'est tres bien bravo à toi!

21708263 63,75

Salut Charles ;) C'est une super copie, le texte est bien compris, le comptage des mots est respecté, la méthode est maîtrisée. Cependant, voici quelques 
conseils pour améliorer ta contraction : il te manque quelques notions importantes à la fin de ta contraction, le début est très bien. Tu n'as pas abordé la 
notion de "médecine préventive" pourtant très importante. Ca reste une super copie, continu comme ça, il te reste encore 2 mois pour t'entrainer encore et 
encore ! Bon courage pour la suite 

21708375 63,75
Coucou ! C'est très satisfaisant, mais je pense que tu pourrais gagner encore plus de points si tu faisais des phrases moins longues et plus synthétiques 
pour économiser des cases ! Le reste c'est bien continue comme ça :) 

21708520 68,75

Salut Amel ! Excellente copie, tu trouves bien les mots clés, tout est dans l'ordre, c'est bien ! Par contre deux ptits trucs : 
 - " de 30 minutes " c'est deux cases et pas une ( de trente / minutes)
 - essaye d'avoir du blanco sur toi pour éviter les petites ratures
Mais sinon c'est très bien, continue comme ça !

21708535 75 Salut ! Ta contraction est super, c'est fluide, tu suis l'ordre du texte et ton ortographe et ton comptage sont parfaits ! Continue comme ça

21708709 63,75

Hey Florient ! C'est cool, c'est une bonne note ! Tu as bien repéré les points importants du texte et tu as trouvé pas mal de notions ! Par contre, essayes de 
bien répartir ta place, il ne t'en restait pas beaucoup à la fin pour inscire les arguments de la dernière partie du texte :( Il faut essayer de plus contracter au 
début en utilisant par exemple le système de liste 1) ... 2) ... 3) ...  Ensuite attention à l'écriture, il faut qu'elle soit un petit peu plus soignée mais sinon c'est 
très bien, continues comme cela tu es sur la très bonne voie :D. et comme dirait PNL : "J'me défonce, je fais la diff'" 

21708750 63,5 bon texte fais attention au nombre de mot

21708802 68,75

Salut Emma :D Tu as rédigé une belle contraction très structurée avec beaucoup de notions ! Ça se voit que tu as compris le texte, la lecture est fluide et 
agréable, le comptage des mots est parfait, juste un petit reproche : "par les médecins" = deux cses , "sur ordonnance" = 2 cases .. Bref ça fait pas de mal 
de tricher un peu de toute façon !  Ensuite évite de trop changer le vocabulaire utilisé dans le texte, tu perds des notions parfois !Alors  que ça prend pas 
plus de place d'écrire la même chose ^^Bref à part ça tu as géré bravo ! Courage pour la suite du semestre ;-)  

21708910 43

Coucou Samantha <3
Alors c’était pas top…, c’était pas facile d’avoir une bonne note a ce texte parce qu’il y’avait beaucoup de choses a y mettre mais bon c’était pas ça ton 
problème parce que tu as quand même bien compris le texte et c’est vraiment dommage ! C’était dans le désordre complet.. je suis allée chercher des infos 
du début a la fin de ta contraction et inversement et je t’ai même pas enlevé de points ! mais les profs ne feront jamais ça… donc vraiment attention parce 
que tu as une bonne compréhension et c’est dommage :( je te conseille vivement de bien lire la fiche méthodologie, la correction de ce texte mais aussi des 
exemples sur le forum ça t’aidera a mieux voir les points importants je sais que c’est pas facile de distinguer les détails des choses importantes mais ça va 
venir avec des entraînements ;))
Bon courage a toiiiii <3 

21708938 60

Salut !! Bonne contraction ! Ton écriture est propre et fluide. L'orthographe est bon (attention une petite faute d'inattention : "les villent" ?? => Prend le temps 
de bien te relire à la fin pour corriger ces petites erreurs). Le comptage des mots est presque parfait : quelques petites erreurs "aux médicaments", "aux 
personnes" => 1 case. "à / prescrire", "la loi / de 2016" => 2 cases. Je n'ai pas compris pourquoi tu mets les abbréviations entre parenthèses ... Ce n'est pas 
la peine. Le mot "vieillards" est à éviter le jour du concours => "personnes âgées" c'est mieux. ;) Sinon tu as trouvé pas mal de notions et mots clés. Il y a 
quelques petites choses que tu peux améliorer : 1) Il y a certains mots clés que tu ne mets pas en entier ... Je ne peux donc pas te donner les points : 
"4ème facteur de risque de maladies non transmissibles", "réseau de villes sport-santé". 2) Essaye d'être plus concis pour placer tes notions. Car tu prends 
beaucoup de cases, surtout au début de ton texte. Et donc il te manque des notions. Pour voir tout ça, reprend bien la correction. 3) Je te conseille d'utiliser 
les listes lorsque tu dois faire des énumérations. Par exemple ici : "l'activité sprotive permet : 1. d'améliorer le pronostic des maladies, 2. de prévenir certains 
cancer, 3. de diminuer le recours aux médicaments". Voilà, bon courage !! 

21709587 58,25

Coucou ! bon texte dans l'ensemble , méthode générale comprise mais attention; ta copie n'est pas super propre et les correcteurs au concours le regardent 
beaucoup. Evite de mettre du blanco ou de faire des ratures et essaie d'écrire un peu plus proprement si je puis dire. Si tu t'améliores la dessus, ça sera 
deja un super bon point ! autre chose, ne mets pas trop de chiffre, de dates, ce n'est pas très important et on ne les compte pas dans notre grille de notation. 
C'est dommage parce que du coup, tu perds des cases et donc des points bcp trop facilement. Fait attention à ca et tout sera parfait pour toi ! courage c'est 
bientot la fin !

21709932 40

Salut ! Ta copie présente quelques problèmes. Déjà, tu perds des points et des mots bêtement assez régulièrement. Par exemple, tu dis que l'inactivité est 
le 4e facteur de risque des maladies et tu oublies de préciser NON TRANSMISSIBLES. Grossomodo, on retrouve ce genre de choses dans toute ta copie, 
des notions qui sont traitées sur beaucoup de mots et qui du coup ne laissent pas de place à autre chose. Il faut vraiment être le plus concis possible. Aussi, 
fais vraiment attention au soin, certains mots étaient très difficilement lisibles. Bon courage à toi !

21710739 72,5

Hé mamzelle, ta copie elle est plutôt charmante tsé, elle déchire grave même ! Comme papa dans maman ! T'aurais pas un ptit numéro étudiant à mfiler par 
hasard ? T'as fais un truc tarpin propre zébi, y'a tout les mot de santé pub, tu comptes bien les mots, elle est tellement bien que tant elle guérit le cancer !  
Wesh alors t'as tout compris! Continues comme ça et l'année pro tu rejoins la zone et on va bien s'éclater tsé. Aller tape là la sanguine donne touuuut ;)

21711351 56,25
Hello :) Tu as compris le principe et la méthodologie dans l'ensemble. Fais attention à ne pas trop mettre d'exemples inutiles pour gagner de la place pour 
les choses importantes. Bon courage :)

21711379 67,5

Salut Chaima ! Tu as bien vu l'ensemble du texte avec ses points importants. Toutefois fais attention quand tu rédiges les mots dans les cases. Rappel: "de 
retarder" => 2 cases et pas 1; "vis à vis"=> 3 cases. Après c'est dommage que tu n'aies pas trop parlé des enjeux du sport... T'avais tout un paragraphe 
dessus. Mais c'est bien dans l'ensemble, continue comme ça !!!

21711582 61,25
Bonne copie dans l'ensemble, cependant il te manque quelques notions importantes pour traiter l'ensemble du texte. Mais le plus important y était. Continue 
comme ca ! Entraine toi ! 

21711884 43,75

Coucou ;) Tu es surement un peu déçue mais saches que tu n'es pas la seule à avoir une note dans ces environs ! C'est dommage parce que tu as compris 
le texte mais tu n'as pas mis des notions bêtes comme "le sport est bon pour la santé" et tu ne finis pas toujours tes phrases -> Pas la totalité des points. 
Après certification par le prof (parce que je sais que c'est jamais clair mais là c'est sur de sur), tu peux mettre "aux personnes", "aux médecins" dans la 
MÊME case ++ et "de prescrire" aussi ;) Je te conseil de réduire tes phrases pour pouvoir mettre plus de mots clés dans ta contraction et bon courage à toi !

21715556 37,5

C'est dommage. Il y a pleins de points respectés : la chronologie, le comptage, la syntaxe, ... Mais tu n'utilise pas les mots clés et les notions. De même, tu 
donnes des informations non pertinentes et ça t'enlèves des cases. Essaye d'aller à l'essentiel les notions du texte, plutôt que des détails qui n'ont pas de 
lien utile ici avec le sujet. Colles également plus au texte car parfois tu déformes trop le texte et tu en perds l'essence de la notion. Attention !! Je t'ai 
également retiré un demi-point car tu as fais un ENORME contre-sens !! Ce n'est pas le sport le 4ème facteur de risque, c'est la sédentarité !!!

21716383 78,75

Salut Melvin ;) C'est une super copie, une des meilleurs de mon paquet,  le texte est bien compris, le comptage des mots est respecté, la méthode est 
maîtrisée. Cependant, voici quelques conseils pour améliorer ta contraction : pour diminuer encore le nombre de mots, tu peux lister tes idées, par exemple 
concernant les bienfaits du sport, tu peux noter "1° Amélioration des symptômes, 2)...." , et tu n'as pas trop parler des bienfaits du sport, qui sont des notions 
assez importantes ! Ca reste une super copie, la conclusion est sympa, continu comme ça, il te reste encore 2 mois pour t'entrainer encore et encore ! Bon 
courage pour la suite

21800282 65
Holà ! Ta copie t’es super bien, il te manque quelques notions mais tu as tous les mots clés qui valent le plus de point, tu as bien compris et retranscrit l’
essentiel du texte bravo ! Bon courage pour la suite !

21800347 51
Bon respect des consignes mais un peu à côté de la plaque. Mauvais mots clés dû à une utilisation trop importante d'exemple et de sats qui te font perdre 
de la place. Courage le texte était dur. 

21800349 62

Coucou alors ta copie est l'une de mes préférées bien que ta note ne soit pas " extraordinaire". Je m'explique ta rédaction est parfaite, tes phrases courtes, 
efficaces, claires, bien reformulées. Cependant fais attention à plusieurs choses : 1) oublei les formulations du type " les études scientifiques montrent" on 
s'en fiche jamais mots-clés va à l'essentiel, ne dis pas " 4 médecins disent" : parle directement du résultat !! Sauf s'il s'agit d'une institution super importante 
citée dans tes cours de SSH ( SAnté publique France, OMS,...), 2) Pense au vocabulaire spécifique de la SSH qui compte souvent comme mot-clé ( ici 
OMS, ARS, médecine préventive).. Voilà c'est vraiment en pensant à ses notions importantes que tu vas pouvoir " fracasser" les contractions car ta 
rédaction est vraiment top ! Voilà bon courage des bisous <3

21800351 67,5
Coucou ;) C'est une bonne copie, tu as la majorité des notions et mots clés. Evite simplement les répétitions (tu as mis 2 fois "reseau ville santé-sport". 
Quelques petites erreurs/tricheries sur le comptage attention :P Et sinon continues, fonce jusqu'au concours ;)
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21800352 66,25

Coucou Dorian ! Ta copie est pas mal dans l'ensemble, tu as un bon comptage de mots et tu as trouvé la majorité des mots clés c'est bien! Il t'en manque qq 
uns comme le fait que le sport diminue les effets de l'âge, la médecine préventive +++, le frein du développement du sport sur ordonnance... Mais sinon 
c'est bien donc continue comme ça ! 

21800353 68

Coucou ! bravo pour ton texte, il est super clair vraiment. La méthode est acquise, tu as compris le principe c'est top ! attention juste à ne pas mettre trop de 
chiffres, en général les profs au concours n'y accordent pas trop d'importance, alors essaie de choisir à la limite que les chiffres vraiment important, sinon le 
reste c'est très bien. Courage pour la suite ! 

21800356 76,25

Saluuut ! Très bonne copie bravo ;) T’as ciblé la quasi-totalité des notions qui valaient le plus de points donc c’est très bien ! Pas grand-chose à redire sur ta 
contraction, orthographe et décompte des mots nickel, fait juste attention tu fais quelques répétitions par moments, ca te fait perdre un peu de place donc 
essaie de bien synthétiser tes informations pour grappiller encore quelques points ;) En tout cas continue comme ca, et bon courage pour ces dernières 
semaines :D 

21800365 80

Salut :) C'est une super copie (ma meilleure du paquet haha :p ) ! Bravo :) !! : tu as une belle expression écrite, tu as bien compris le texte et tu en as 
dégagé les idées générales importantes :) Je n'ai pas grand chose à redire, mise à part qu'il te manque quand même quelques mots clés donc pour cela 
évite peut être les mots du style : "premièrement", "en vain" qui te font perdre des cases :/ Attention aussi à ne  pas trop "tricher" sur les mots : 1 ou deux 
fois ça passe mais pas plus : par exemple : lien social c'est deux cases, bien loins c'est deux cases vis à vis c'est trois cases. Voilaaa ca reste très bien. 
Bravo à toi continue !! :)

21800368 73,5 Tres bonne copie. Tu as toutes les notions et mots clefs sauf HAS !!! Bon comptage des mots et bonne chronologie. 

21800369 77,5
Salut Gaelle ! Ultra bonne copie , ta tout compris la méthode, le texte c'est parfait ! Le seul reproche que je peux faire c'est qu'à un moment tu as parlé de la 
"loi du 25 janvier 2016" mais on s'en tape vraiment le coquillard mdr. Sinon c'est nickel continues comme ça, courage c'est presque fini :)

21800375 73,75
Coucou ! Bravo pour ta copie qui est très bonne ! Tu as trouvé la grosse majorité des notions et mots clés, ton comptage de mots est bon, c'est super ! Pour 
gagner un peu de places tu aurais pu ne pas mentionner les maladies non transmissibles mais ce n'est pas un gos problème ! Continue comme ça <3

21800376 62,5
Bravo pour ta bonne note :) Tu as eu quelques petits soucis de comptage de mots (« de villes / sport / santé » dans 3 cases et non pas 2) et un léger 
contresens mais dans l’ensemble c’est très bien donc bon courage :)

21800381 65
Super, bravo pour ce texte, méthode comprise, lecture agréable continue sur ta lancée ! attention cependant aux répétitions et aux détails trop poussés qui 
peuvent faire perdre des cases, courage ! 

21800383 70

Salut Lucas :), c'est une très bonne copie ! Tu as mis bcp de notions c'est cool, sauf que tu as fais 103 mots au lieu des 102 autorisés... c'est dommage 
parce que ça te fait perdre des points bêtement ! Petit conseil, hésites pas à faire des listes 1) 2) 3) dans ta contraction, les profs adorent! Par ailleurs, tu 
m'as fais une faute INTOLERABLE MDRR => " Le cas des femmENT", femme n'est pas un verbe. Malgré ça ta contraction est très bien ;) allez courage ! - 
Lucastérion-

21800392 45

Alors il y a quelques choses à ameliorer : Première chose frappante, tu ne dois pas écrire au feutre, c'est pas vraiment agréable à lire et ça rend la copie 
moins propre d'emblée. En suite tu n'as pas toujours respecté la chronologie du texte au long de ta contraction et le négatif "n'a pas" = 1 case. Enfin le 
problème principal de ton texte c'est que tu mets beaucoup de détails inutiles comme les chiffres ou tous les noms des maladies... Dis toi toujours qu'on 
corrige avec une grille de notions et mots-clés. Es-ce que tu penses que dans la grille le fait d'avoir mis "30 minutes par jour de sport modéré..." rapporte des 
points ? Pose toi toujours la question lors de la hierarchisation des idées sur ton brouillon. Bon courage !!

21800394 59

Coucou alors plutôt bonne contraction !! Attention cependant à plusieurs choses : 1) tes phrases sont courtes et "efficaces" mais parfois on ne voit 
quasiment plus de vraies phrases...."L'inactivité : 4e facteur de risque...." un peu limite comme phrase essaie malgré tout de conserver un verbe qu'importe 
sa forme ( participe présent, temps " classiques"), 2) notions importantes spécifiques de la SSH oubliées ( HAS, ALD), 3) pour les énumérations n'hésite pas 
à utiliser les 1,2,3.Voilà j'espère t'avoir un peu aidé bon courage !

21800396 68,75

Coucou, c'est une très bonne copie ! Les règles sont respectées et les principaux mots clés et notions sont là. Toutefois, le but d'une contraction de texte 
c'est de résumer l'ensemble du texte sur son sujet principale donc les pourcentages, le temps recommandé ou le nombre de personnes atteinte, c'est inutile. 
Va plutôt chercher d'autres informations, liées au sujet du texte, qui rapportent des points... 

21800404 51

Coucou, attention plusieurs choses ne vont pas. Tu aurais pu avoir beaucoup plus de points car tu as sur trouver pas mal de mots clefs. Cependant attention 
tu détaille trop certaines notions et du coup tu n'as pas la place pour parler des autres. Il faut couvrir tout le texte et enoncé les idées principales qui en 
ressortent sans aller détaillé tout ! Evite les parenthèse, genre supprime les dès que tu les vois sur ton brouillon, souvent ça rapporte pas de points c'est 
encore une fois des détails et tu gagnes comme ça de la place ! "Et" = 1 case. Dernier point, attention à bien suivre la chronologie de ton texteVoilà c'est tout 
pour moi, bon courage plus qu'un mois et demi ! <3

21800406 65
Bon ortographe, bon respect des consignes. Tu utilises bien les listingsmais le dernier ne servait à riendonc tu perds de la place. Tu as quand même une 
bonne note donc continue. Courage jusqu'au concours !

21800408 68,75

Bravo pour cette super note !!! En plus tu as une très belle écriture, merci pour ce moment agréable ! Et j’ai adoré que tu utilises des mots de liaison (or, en 
effet, de plus…) de suite c’est un plus qui fait vraiment plaisir! Pour avoir un peu plus de points la prochaine fois, évite les infos peu importantes comme ici 
« le cholestérol, le diabète… » dont on se fichait car on parlait de la santé en général ;) Ça te permettra de gagner de la place pour des infos plus 
importantes hihi. Bon courage :)

21800417 71,25

Coucou Isidora ;) Alors c'est vraiment une très bonne copie mais je vais déja te le dire tout de suite : utilise TOUTES les cases tu maximiseras ta note 
parce franchement tu gères de ouf la méthode de la contraction ! J'adore comment tu tournes tes phrases pour qu'elles soient fluides et en même temps 
qu'elles regroupent un max de mots clés. Je te conseille aussi de faire des listes ++ C'est très interessant pour éviter les répétitions parce que tu as quand 
même mis le mot "sport" 4x, donc met "le sport permet : 1)... 2)..." tu as le droit et les profs aiment bien ! Continues et bon courage pour la fin ;) Trident

21800418 68,75

Coucou, c'est une très bonne copie même si tu n'as pas vraiment respecté la chronologie du texte, fais y attention. Les mots clés doivent apparaître selon la 
logique du texte et pas une autre. Tu donnes également des détails inutiles ici pour l'intérêt et les enjeux du texte. cherche à aller à l'essentiel ! Il y a aussi 
eu des petites erreurs de comptage, mais rien de grave. 

21800419 65

Mais quelle belle écriture ! Merci, c’est super agréable !!! Bravo !
Tu as bien compris la méthodologie, et les infos importantes étaient là. Pour améliorer la prochaine fois, même si tu as déjà une très bonne note, essaies de 
gagner de la place en ne mettant pas de chiffres car on s’en fout la plupart du temps, ce sont des infos inutiles qui te font perdre des cases. À la fin tu t’es un 
peu perdue c’est dommage, si tu ne sais plus comment trier les informations, fies toi aux titres, ce sont de bons guides ;) Pour finir, durant toute ta 
contraction tu n’as pas dit une seule fois le mot « sédentarité » :o C’est dommage, étant donné que le texte portait sur les dangers de la sédentarité (et il 
était même précisé que la population savait que le sport était bon pour la santé mais oubliait souvent que la sédentarité était dangereuse… viendrais-tu de 
nous le prouver aha ?)  Encore bravo et bonne continuation :)

21800420 62,5
Tu as une bonne partie des mots clés, c'est bien dans l'ensemble! Il y a un petit mot en plus, qu'il faudrait éviter le jour du concours! Attention aux contre-
sens, en essayant de reformuler les phrases... Continues comme ça

21800427 51,25

Salut, c'est une bonne copie, les mots clés et les notions sont là. J'ai du te pénaliser car tu dois faire attention à plusieurs choses : 
  - Tu as fais des erreurs de comptage comme : "ville sport-santé" c'est 3 cases, pas une. 
  - Utilise des mots et pas des symboles comme "=" 
  - Une phrase c'est un sujet + verbe + complètement. Et quand on a un nom, un sujet (comme un nom ou une agence), on utilise des déterminants : "l'oms", 
"l'ars",... 
  - Évite donc ce format télégramme et fais de jolies phrases. Les mots comme "l'absence" "du sport" ou "de la santé" ce n'est qu'une case. Ça t'évitera donc 
de perdre 10 points que j'ai dû t'enlever ici. 

21800428 66,25
Slt ! Ton début et milieu de contraction est juste parfait ! C'est dommage pour la fin, il te manque des notions minimes ! Et attention aux mot clés : par 
exemple tu dis pas que la prescrption du sport c'est pour les personnes en ALD, c ultra important +++Sinn c'est tres bien continue comme ca <3

21800429 67,5

Salut ! Tu as une très bonne note félicitations ! Tu as énormément de notions et tu arrives à les relier parfaitement dans ton texte, la lecture est hyper fluide. 
J'ai pu relever un seul défaut dans ta copie (qui explique que tu n'as pas plus de 70) c'est le comptage des mots. Il y a quelques erreurs parsemées un peu 
partout comme par exemple le mot "en" que tu mets à chaque fois avec le mot suivant alors qu'il se met seul dans sa case, ou aussi tu as mis dans une 
seule case "(loi 26/01/16)" alors qu'il aurait fallu séparer "loi" et "26/01/16", ou aussi "sur ordonnance" qu'il fallait séparer ou enfin "mal formés" qu'il fallait 
séparer aussi. Voilà juste fais attention à ça la prochaine fois parce que ça serait dommage de reperdre des points bêtement quand on a une copie aussi 
bien. Félicitations à toi !

21800434 72,5

Coucou ! Ta copie est très bonne ! Tu as trouvé énormément de notions clés et surtout qu'il te restait encore 10 cases à la fin donc c'est dommage par 
contre que tu n'ai pas tout utilisé pour parler de la conclusion par exemple (mais la je chipote un peu). Tu maitrises la technique rien à dire sur ça, essaie 
juste la prochaine fois d'un peu mieux écrire car il y a une case que je n'ai pas réussie à déchiffrer malgrés tous mes efforts :)  Sinon continue comme ça et 
bon courage pour la fin !

21800436 57,5

Salut! Ta copie est bien, tu as bien compris le texte! Tu as su mettre beaucoup des notions et mots clés attendus mais tu oublies quand même des notions 
comme les ARS ou le "sport sur ordonnance" par exemple. Tu n'as pas fais de répétitions c'est cool, n'hésite pas à utiliser des listes les profs aiment ça et 
ça te fais gagner de la place! Rien à dire sur ton comptage de mots, ton écriture ou ton orthographe, ta copie était agréable à corriger. Continue comme ça!
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21800439 70

Coucou Nisrine ! :) Déjà j'adoore ton prénom c'est trop beau haha, bref on passe aux choses sérieuses ! Du coup comme tu l'as vu c'est une bonne note 
donc c'est trop cool, bien joué ! :) T'as bien respecté le comptage des mots, t'écris bien avec une belle orthographe :) Les listes sont une très bonne idée, 
continue comme ça ;) Après pour ce qui est améliorable, fais attention aux contresens++, t'en as fait un petit vers la fin (t'as dit que les dangers de la 
sédentarité étaient les écrans etc etc alors que ce sont simplement des dangers pour la santé que les parents croient plus importants que la sédentarité 
alors que c'est la sédentarité le plus important) donc pense à bien te relire ++ ! Aussi ce qui est super c'est que t'as bien parlé de la fin du texte (que la 
plupart oublient un peu) mais du coup t'es passé un peu vite sur les bénéfices du sport, fin c'est du détail hein c'est suuper que t'aie bien couvert tout le texte 
:p Par contre gros gros conseil : UTILISE LES TITRES ! C'est LE gros bémol de ta copie, au début il fallait absolument reprendre le titre +++ et dire que le 
sport est bon pour la santé et tu l'as pas fait, t'as direct parlé de l'inactivité... Alors que cette notion vallait 10 points quoi donc c'est dommage vraiment ! Du 
coup la prochaine fois utilise les tiiitres, ça t'indique vraiment de quoi parler ++ ! Bon c'est tout pour moi, sinon c'est vraiment une bonne copie, bravo 
continue comme ça ! :p Besos de Dory :) 

21800440 63,75

Salut, c'est une bonne contraction, il te manquait simplement des notions/mots clefs, mais globalement dans la forme, c'est OK ! Par contre, attention aux 
contre-sens quand tu dis " Il y a 50 ans, il n'y avait pas de prise de conscience pour la sédentarité" NON, y a 50 ans, c'était pour le tabagisme et de nos 
jours, on peut faire l'analogie avec la sédentarité ;) Sois bien attentive quand tu lis le texte. Bon courage XOXO 

21800441 70

Salut Mario ! Bravo, c'est une super copie !!!!!! Tu as cité presque toutes les notions importantes et mots clés. Attention, tu as oublié de citer les bienfaits du 
sport (c'est un peu le sujet du texte), que tu aurais pu lister pour gagner de la place (ex : 1) Améliorer les symptômes, 2) Favoriser le lien social.......) Sinon 
c'est très bien, la méthode est maitrisée, n'hésite pas à t'entrainer encore et encore pour perfectionner tout ça :) Bon courage pour la suite, la fin est proche 
..

21800466 76,25

Saluut ! Bravo pour ta contraction c’est une très bonne copie ;) t’as réussi à cibler pas mal de notions clés ! Juste fais attention et raccourcit un peu des 
phrases, parce que tu as tendance à en faire de très très longues qui au bout d’un moment ne veulent plus rien dire mdr.. Sinon tu peux aussi utiliser des 
énumération (1), 2), 3), …) ca te permettra de synthétiser les infos, tu sera plus facile à suivre et en plus le prof aime bien ahah ! Sinon orthographe et 
décompte des mots nickel donc continue comme ca ;) Bon courage pour ces dernières semaines, le plus gros est fait ;) 

21800468 73,75 bonne copie, mots clé bien compris

21800471 70

Coucouuuu, super ton texte ! J'ai vraiment aucune remarque pertiennte à te faire hihi (c la premiere fois que ça m'arrive). JE l'ai trouvé très bien et tu as 
respecté toutes les consignes. Je trouve juste un peu bizarre que tu mettes entre parenthèse des notions capitales (mais du moment qu'elles sont 
mentionnées, ma foi!). Il te manquait juste le listing des bienfaits du sport en fait pour avoir plus de 80 ! Voilà 4 lignes pour rien dire je suis vraiment trop forte 
! Conseil n°1 ne fait pas ce que je viens de faire (c'est à dire parler pour rien dire) à la contraction de texte le jour du concours ! lolll. Bon courage fait la 
meme au concours et ça sera parfait ! Bisous <3

21800472 68,75

Saluuut ! Bravo ++ pour cette contraction, c’est une bonne copie ;) il t’as juste manqué quelques notions importantes sur la fin comme « medecine 
préventive » ou « sport sur ordonnance », mais tout le debut de ta contraction est tooop :D  Tu perds un shouya de place en donnant les pourcentages qui n’
étaient pas attendus comme c’est quasiment toujours le cas en contraction, donc vraiment ne te prends pas la tete avec les chiffres ahah !  Sinon décompte 
des mots, orthographe, méthode nickel, donc garde tout ca et keep going ;) Bon courage pour ces dernières semaineees ! (Libération is coming <3)  

21800480 53,75
Coucou !  Ta copie est plutôt moyenne, tu as bien compris le texte mais il te manque quelques mots clés et notions (les guides de la HAS, les réseaux sont 
soutenus par l'ARS, l'absence de formation des médecins, ...) Mais tu as une écriture très agréable à lire et une bonne synthaxe ! Courage <3

21800484 45,94

Salut Mathieu ! Alors je tiens a te dire que je suis pas très content de ta copie :( ! Les 50 premières cases sont très bien mais ensuite je ne sais pas pourquoi 
les 50 cases d'après tu m'as fais un télégramme "La HAS : guide avec des outils ; Sport : déterminant de la santé" il y a pleins de truc comme ça qu'il faut 
absolument eviter, fait des phrases ! ça ta fait perdre bcp de points sache le ... c'est dommage parce que les notions sont présentes :(, il faut que tu revois la 
méthode correctement! De plus tu as dépassé le nb de mot autorisé => 105 au lieu de 102 du coup ça te fait perdre encore des pts :/ ! Essayes de 
t'entrainer un peu plus pour t'améliorer, tu as du potentiel donc ya pas de raison ! Bon courage pour la suite :)

21800488 71,25

Hey! Tu as rendu une bonne copie, j'ai rien à redire, tu as bien compris le texte et l'exercice en lui-même, essaies juste de faire attention à ton écriture, c'est 
pas méchant, mais une copie bien écrite donne envie de la lire pour le correcteur (toi ça va c'est lisible mais si tu peux améliorer un tout petit peu ce serait 
parfait) +1 bon point pour l'utilisation de listes !

21800491 55

Salut! Ta copie est bien, tu as globalement compris le texte! Tu as su mettre des notions et mots clés attendus mais tu oublies quand même des notions 
comme le fait que le sport est bonpour la santé par exemple. Tu as fais des répétitions sur le fait que ce sont les enfants et adolescnts qui sont sédentaires, 
par contre tu as utilisé des listes c'est cool et les profs aiment ça et ça te fais gagner de la place! Rien à dire sur ton comptage de mots, ton écriture ou ton 
orthographe, ta copie était agréable à corriger. Continue comme ça!

21800496 67,5

Holà !
Positif :
-Il y a pas mal de mots clefs et de notions !
-C'est bien tu as utilisé toutes les abréviations autorisées qui rapportaient des points du coup bingo ;)
-Tu n'as pas fait beaucoup de fautes pour la répartitions des cases donc c'est bien !
Les améliorations envisageables :
-Fais attention à la répartition des mots dans les cases, tu as quand même eu quelques fautes, un peu plus et j’enlevais des points ++: en, les 
chiffres/nombres, un sujet, de suivit d’un verbe prennent une case. Exemple de ta copie : « que/ 1/5 » « et/sédentarité » « de/retarder » « que/il » « 
populationnelle/parentale » « trop/faible »
-Utilise moins ou pas du tout même de mots de liaison (« et ») bien que ce soit agréables pour la lecture, ils ne valent rien, ce ne sont pas des mots clefs et 
ils te font perdre une case, sans gagner de points donc garde ces cases pour des mots clefs !
-C'est bien d'utiliser les petits tirets le Professeur aime bien et ça fait gagner des cases !

Bon ça fait beaucoup d'infos, mais que des petits conseils pas très compliqués à mettre en place et qui en les appliquant te feront gagner encore plus de 
points +++ donc pour la suite, je ne me fais aucun soucis et c'était déjà très bien !

21800497 61,25

** Hello !! :D
Présentation et comptage de mots ; Le comptage de mots reste correct malgré quelques fautes. « de la santé » est à mettre dans une seule case. Quant à 
la préposition « à », elle est à mettre dans une case à part entière (« A / Strasbourg », « grâce / à »).
 « L’amélioration / de la balance / bénéfice / -risque / en France » se découpe ainsi (et non « L’amélioration / de la / balance / bénéfice-risque / en France »).
Tu n’as pas dépassé le nombre de cases autorisé, c’est important ! Bien joué.
Notions et mots-clés ; Tu as su relever de nombreuses notions importantes mais certaines t’ont échappé. Tu as expliqué l’importance de faire du sport, mais 
tu as omis de dire que les français ne respectent pas ces recommandations. Les médecins peuvent prescrire du sport aux patients, cependant cette notion 
n’est pas apparue dans ta contraction. Tu n’as pas non plus cité la « Médecine préventive ».
Dans l’ensemble, tu as bien repéré les notions importantes, continue à t’entraîner afin d’en relever encore davantage la prochaine fois. � Il s’agit d’une 
bonne copie ! Bravo ! **Marine00

21800499 80
POPOPOPO ta tout pété Eloïse, félicitations !!! Ultra agréable à lire, ta compris la méthode et ta mis le texte en Y ! Que dire de plus ? Allez fonce ;) ! - 
Lucastérion -

21800507 45

Salutiiii,
Alors alors, copie un peu moyenne dans le sens où tu as oublie pas mal de notions super importantes. Rien qu'au début, tu oublies de parler du bienfait du 
sport au niveau de la santé... C'est dommage l'écriture est super jolie, et le comptage est parfait ! Regarde attentivement la correction pour mieux cibler les 
notions importante la prochaine fois ;)  bon courage à toi !
LMDZ

21800509 55 pas mal!! il tevmanque quelques mots clefs entraîne toi encore un peu et tu vas tout casser;)

21800511 55

Salut! Ta copie est bien, tu as compris le texte! Tu as su mettre beaucoup des notions et mots clés attendus mais tu perds des cases avec des notions peu 
importantes comme le fait que le traitement de la fatigue doit être intégré dans le parcours de soin par exemple. Tu n'as pas fais de répétitions c'est cool, 
n'hésite pas à utiliser des listes ça organise bien ton texte et les profs aiment beaucoup ça!! Rien à dire sur ton comptage de mots, ton écriture ou ton 
orthographe, ta copie était agréable à corriger. Continue comme ça! DES BISOUS DE TA MARRAINE D'AMOUR AUSSI J'AI VU TON NOM DANS LA 
LISTE <3

21800516 60

Salut salut alors ta copie est correcte mais pourrait etre amelioré voila quelque petits conseils: 1) pense à mettre toute les abbréviations, elles sont la pour 
une raison++ 2) pense à remetre tout les titres ca permet de te guider dans ton résumer 3) essaye de réutiliser les expressions/mots du texte pour etre sur 
d'avoir les points pour les mots cles! 4) l'utilisation des listes c'est tooop les profs kiffent ca et ca évite l'enchainement de "et" qui te fait perdre des cases! 5) 
pense aussi à utiliser des parenthèses nottament pour les exemples: "la prescritpion de sport permet aussi la prevention du cancer colorectal et du cancer 
du sein" -> "la prescritpion de sport permet la prevention du cancer (colorectal /du sein)! Voilaaa sinon lit bien la correction et entraine toi, bon courage 

21800518 68,75

Coucou, très bien ton texte ! Un maximum de mots clefs et de notions je te félicite ! Attention tu fais parfois des répétitions : pense à bien te relire au 
brouillon pour suppirmer les parties en doublons et gagner des cases ! Attention aussi la chronologie n'est parfois pas très bien respecté :). Sinon dans 
l'ensemble c'est très bien continue comme ça, j'ai pas torp de remarques à te faire tu as bien compris l'exercice et tu as respecté les consignes ! :). Bisous 
bon courage, bientôt fini <33333

21800519 68,75

Saluuut ! Bravo pour ta contraction, c’est une bonne copie ;) Ta méthode est top, garde la, il t’as manqué quelques petites notions par ci par la qui valaient 
pas bcp de points mais c’est pas bien grave. Juste au niveau du décompte des mots, n’oublie pas que « ou » prend une case seul, et tu peux mettre les 
négations dans une seule case (ne respectent pas = 1 case), par contre tu doit séparer « sont / important » (parce qu’ici c’est pas du passé composé). 
Sinon, rien à redire de plus, donc continue comme ca :D Bon courage pour ces dernières semaines ;) 
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21800520 41,25

Salut! Alors le gros problème de ta copie c'est vraiment ton comptage de mots , tu dois absolument le revoir car la en comptant j'arrive à environ 120 mots si 
je compte bien donc ça ne passera pas le jour du concours tu peux tricher une ou deux fois mais pas à chaque ligne ok ? :) Donc fais attention, "est" dans 
une case seule (comme pour tous les verbes) "à" aussi une case, "en ALD favorise" deux cases :) Ensuite il te manquait des notions importantes et au 
contraire tu me marquais des notions qui ne valent aucuns points donc c'est dommage essaie de rester proche du texte, ce que je faisais quand c'est un 
texte avec pleins de petits paragraphe c'est que je résumais paragraphe par paragraphe si ça peut t'aider ! Entraine toi bien à la maisone et ça va bien se 
passer !

21800521 78,75
Vraiment bien ! Tu as su hierarchiser les idées importantes du texte. Tu aurais pu en mettre plus en contractant un peu plus en contractant tes tournures de 
phrases. Par exemple : Les français sont loin (3 cases) = les français ne suivent pas (2 cases). Continue comme ça !

21800524 63,75

Salut Helea ;) C'est une bonne contraction, le texte est bien compris, le comptage des mots est respecté, la méthode est maîtrisée. Cependant, voici 
quelques conseils pour améliorer ta contraction : pour diminuer encore le nombre de mots, tu peux lister tes idées, par exemple concernant les bienfaits du 
sport, tu peux noter "1° Amélioration des symptômes, 2)...." , de plus au lieu d'écrire "Un réseau de villes sport-santé s'est mis en place par l'ARS" -> "Un 
résau de villes sport-santé soutenue par l'ARS" ! Ca reste une bonne copie, continu comme ça, il te reste encore 2 mois pour t'entrainer encore et encore ! 
Bon courage pour la suite

21800525 52,25

Hello! Ta copie est plutôt moyenne, il te manque un certain nombre de mots clés et notions (les français ne respectent pas les recommandations, les 
médecins peuvent prescrire du sport aux patients ALD, mettre plus d'effets positifs du sport sur la santé, médecine préventive +++,...) et tu as perdu 
beaucoup de cases à un moment car tu étais trop dans la généralité (le sport est bénéfique pour la santé, mais aussi que c'est très important " te prend 11 
cases...). Du coup essaie de reprendre le texte et la correction pour bien cibler les mots importants et ainsi pouvoir t'entraîner ;) bon courage ! 

21800526 63,75

Salut !! C'est une bonne copie même si toutefois tu n'utilises pas les mots importants. Comme une activité quotidienne ; les parents n'ont pas conscience 
pour leurs enfants ;... Ensuite il te manque des mots clés comme Santé Publique France, Médecine Préventive ou Sport sur Ordonnance puisque c'est 
l'objet du texte. Essaye également d'éviter la liste que tu as fait pour les femmes et relis plutôt leur cas à celui des enfants. Évite également des listes qui 
détaillent des informations hors-sujet comme les pathologies visées par les guides de la HAS. Sinon, pour la chronologie, la syntaxe, l'orthographe et le 
comptage des mots c'est réussi ! 

21800528 73,75

Holà !
Positif :
-        Il y a énormément de mots clefs et de notions !
-        C'est bien d'utiliser les énumérations le Professeur aime bien et ça fait gagner des cases !
-        C'est bien tu as utilisé toutes les abréviations autorisées qui rapportaient des points du coup bingo ;)
-        Tu n'as pas fait qu’une/deux fautes pour la répartitions des cases donc c'est bien !
Les améliorations envisageables :
-        Fais attention c’est mieux d’utiliser la souris plutôt que le blanco ; donc ça s’est cool déjà, tu as bien fait. Mais par contre efface tout bien et après 
réécris par-dessus et pas de manière alambiquée. OKay, c’est du détail, mais c’est plus jolie et ça évite d’énerver ton correcteur le jour du concours �
-        Donc tes fautes sont : « enfant/adolescents » en deux cases et pas une, « ville/ sport-santé »
-        Conseil pour « non transmissible » met un tiret entre comme ça, ça fait vraiment un mot qui rentre dans un case « non-entreprise »
-        Utilise moins ou pas du tout même de mots de liaison (« mais, ainsi x2, sachant que, toutefois, hélas, encore ») bien que ce soit agréables pour la 
lecture, ils ne valent rien, ce ne sont pas des mots clefs et ils te font perdre une case, sans gagner de points donc garde ces cases pour des mots clefs !
-        ATTENTION : tu as fait deux contre-sens : Le réseau « ville sport-santé » est soutenue par l’ARS et n’est pas un projet de l’HAS qui elle a fait des 
guides pour les médecins ET l’espérance de vie est la même en France et dans les autres pays cités c’est l’espérance de vie EN BONNE SANTE qui est 
différente !

Bon ça fait beaucoup d'infos, mais que des petits conseils pas très compliqués à mettre en place et qui en les appliquant te feront gagner encore plus de 
points +++ donc pour la suite, je ne me fais aucun soucis et c'était déjà TRES bien ! Courage !

21800529 65 pas mal du tout très bonne copie, il te manque qql mots clefs comme par exemple les effets du sport ;)

21800530 68,75

Salut Laurine ;) C'est une super copie,une des meilleures copies de mon paquet, le texte est bien compris, le comptage des mots est respecté, la méthode 
est maîtrisée. Cependant, voici quelques conseils pour améliorer ta contraction : pour diminuer encore le nombre de mots, tu peux lister tes idées, par 
exemple concernant les bienfaits du sport, tu peux noter "1° Amélioration des symptômes, 2)...." Ca reste une super copie, continu comme ça, il te reste 
encore 2 mois pour t'entrainer encore et encore ! Bon courage pour la suite

21800531 73,75

Bonne copie avec un bon décompte et les idées bien structurées. Tu aurais pu faire encore mieux en contractant plus tes phrases en changeant la tournure. 
Par exemple "le sport est le meilleur des atouts"=> "le sport est un atout" on comprend déjà bien l'idée en économisant une case. Ou utiliser le négatif qui ne 
prend qu'une case par exemple : "les français restent loin" (3 cases) => "les français ne suivent pas" (2 cases). Force pour la suiteeeeeeee

21800535 61
bon texte, il ne te manque que quelques notions , bon ortographe,  bon respect des consignes. continue comme ça jusqu'au concours et tu déchires tout !! 
Courage 

21800541 55

Salut Amelie ! C'est vraiment dommage, ton début de copie est excellent, mais en fait c'est sur la fin où tu es parti en cacahuètes... On dirait que tu as été 
pressée par le temps, à partir de la notion sur l'abscence de conscience des francais sur les dangers de la sédentarité, toute la fin de ton texte ne sert à rien, 
tu ne mets aucun point... Tu oublies la notions de de medecine préventive, de mauvaise formation, sur les bienfaits / modalités, etc...
A part ça, tous le reste de ta copie est très bien ! Aussi, change de blanco, privilégies les souris ( c'est plus propre).

21800542 41,25 Fais attentionn à la chronologie, courage!

21800545 60
Holà ! Ta copie est bonne mais il te manque quelques trucs, tu as quasiment tous les mots clés qui comptent le plus de points donc tu as compris le texte, le 
reste c’est des détails (importants) mais au concours si tu sors une copie comme ça c’est très bien ! Bon courage !

21800546 53,75
Tu es un peu à coté du texte, il te manque pas mal de notions et de mots clefs pour compnredre le texte surtout sur la fin. Evite les nombres, pourcentages, 
etc... Tu perds des cases pour rien ! Entraine toi et Courage ! 

21800551 33,75

Coucou ;) Alors oui tu dois être vachement déçu mais ça ne va pas surtout niveau comptage qui est clairement à revoir +++ (fiche des tuteurs). Je t'explique 
comment j'ai fait pour te noter (c'est gentil comparé aux profs) : j'ai tout lu, j'ai mis les points à toutes les notions présentes. Mais tu aurais utilisé 19 cases 
supplémentaires si tu avais respecté les règles -> Je t'ai donc enlevé 3 points / 20. Donc "selon", "pour", "à", "ou" ,quant", "leur", "dans" "sur" = 1 case +++ 
Sinon tu repètes certaines choses donc tu utilises des cases inutilement. J'espère que mon commentaire n'est pas méchant mais c'est pour que tu 
comprennes bien que c'est vraiment bête de faire ça le jour J donc entraîne toi à fond et ça va le faire ! Bon courage ;)

21800555 75

Coucou Laura <3
C’est super bien Bravooo ^-^
Tu as beaucoup de notions, t’as bien respecté les consignes donc rien a dire..
C’était pas facile d’avoir une bonne note a ce texte parce qu’il y’avait beaucoup de choses a y mettre donc c’est une très bonne note ;)
Continue comme ça jusqu’au concours et tu vas tout déchirer ;) 
Bon courage a toiiii <3

21800557 66,25 Coucou Kamila ! Ta copie est très agréable à lire, tu as trouvé pas mal de notions je t'en félicite ! Bon courage pour la suite <33

21800565 73,75
Coucou Pierre! Wow super copie, la meilleure de mon pack je te félicite :) Seul petit bémol: PAS DE FEUTRE+++ les profs détestent :((( Bon courage pour 
la suite c'est bientôt la fin <3

21800568 38,75

Holaaa,
Bon tu es passé à côté de toute la première partie du texte, donc potentiellement 6 points, donc 30 points/100. C'est ultra dommage pcq ton texte est plutôt 
bien, tu as relevé un bon nombre de notions, et c'est top de ce point de vu là. Essaie quand même de mieux gérer ton temps pour la prochaine fois, il te 
restait 9 cases... Allez tiens le coup, ce sera mieux la prochaine fois ;)
LMDZ

21800571 68

Coucou, alors très bonne contraction, beaucoup de notions et de mots-clés. Quelques remarques cependant : 1) évite les informations et tournures inutiles " 
d'après des études scientifiques" on s'en fiche : parle nous directement du résultat sauf si une institution " célèbre" a fait le truc ( HAS ou ANSM...), 2) évite 
les détails qui sont vraiment trop des détails " 30 min/j", "1h d'activité/j", " diminution de 10%".... : les chiffres sont rarement des mots-clés. Essaie de les 
remplacer par des termes plus génériques : si on te dit 30 min/j de sport = ça veut dire faire du sport de manière régulière d'où " activité physique régulière", 
tu vois ce que je veux dire ? Utilise des mots pour globaliser, généraliser ces chiffres précis qui hors contexte ne sont pas d'une grande utilité ! 3) pour les 
énumérations pense à utiliser les 1,2,3 ça fait un peu moins confus ! 4) Attention à bien gérer ton temps la fin du texte a un peu été passé à la trappe !!! donc 
attention ! Mais voilà sinon très bonne contraction j'espèe t'avoir un peu aidé !

21800572 59
Bon texte dans l'ensemble, tu as compris la méthode et tu écris clairement. Attention quand même à ne pas perdre de cases avec des répétitions ou des 
chiffres qui ne sont pas importants. courage pour la suite, c'est bientot fini ! 

21800576 71,25
Coucou, FELICITATIONS, ta copie est top. Très solide, tu as compris la méthode et le principes du texte, c'est génial et très prometteur pour toi. Continues 
comme ça, et c'est gagné pour toi au concours. Attention juste aux mots répétés trop de fois, tu perds des cases c'est "dommage" sinon BRAVO. 
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21800578 67,5

Holà !
Positif :
-Il y a pas mal de mots clefs et de notions !
-C'est bien d'utiliser les petits tirets le Professeur aime bien et ça fait gagner des cases !
-C'est bien tu as utilisé toutes les abréviations autorisées qui rapportaient des points du coup bingo ;)
-Tu n’as fait aucune erreur de répartitions des cases donc c'est au TOP  !
Les améliorations envisageables :
-Conseil pour « non transmissible » met un tiret entre comme ça, ça fait vraiment un mot qui rentre dans un case
-C'est bien d'utiliser les petits tirets le Professeur aime bien et ça fait gagner des cases !
-En plein milieu de ton texte tu n’as pas utilisé une case, fais plus attention la prochaine fois �

Bon ça fait beaucoup d'infos, mais que des petits conseils pas très compliqués à mettre en place et qui en les appliquant te feront gagner encore plus de 
points +++ donc pour la suite, je ne me fais aucun soucis et c'était déjà TRES bien !

21800579 55

COUCOU alors c'est une bonne copie dans l'ensemble que tu nous as pondu là mais jutse tu as pas trop trop mis les meilleursq notions qui rapportaient le 
plus de points ... Mais c'est vraiment pas grave car la méthode est très bien maitrisé avec très peu d'erreurs de comptage des mots et très peu de fautes 
d'orthographes pour une belle écriture et un texte fluide agréable à lire. La seul chose que je pourrais bien te repprocher c'est l'ENORME contre sens que tu 
as fait qui m'a brisé le coeur alors que tu avais si bien commencé (snif). Tu m'as dis que l'inactivité physique est le 4 ème facteur de risque des ALD 
NOOOOOOOOOON ALD différents de maladie non transmissible  ALD: affection longue durée ... du coup ça ta fait perde quand même un pti peu de point. 
Bonne continuation à toi et bonne chance la bizzzz

21800582 64

Coucou Marina <3
C’est super bien Bravooo ^-^
Tu as beaucoup de notions, t’as bien respecté les consignes donc rien a dire..
C’était pas facile d’avoir une bonne note a ce texte parce qu’il y’avait beaucoup de choses a y mettre donc c’est une très bonne note ;) mais attention à 
l'ortographe / lisibilité j'ai eu du mal avec certaines cases ;)
Continue comme ça jusqu’au concours et tu vas tout déchirer ;) 
Bon courage a toiiii <3

21800588 71,25

Salut Elodie ! Excellente copie, les seuls petits reproche que j'ai à te faire, c'est ton petit contre-sens du début ( 4e facteur des maladies chroniques  -> 
Maladie non transimissible !!!), et le fait que deux trois fois, tu donnes la source de ta notion alors qu'on s'en fout !!! ( ex : "10 millions de patients", "souligné 
au CHU de clermont", "installé à Strasbourg"....), les nombres + les sources on s'en fout ! 
Sinon c'est très bien, continue comme ça !

21800598 57,5

Holà !
Positif :
-Il y a pas mal de mots clefs et de notions
-C'est bien tu as utilisé toutes les abréviations autorisées qui rapportaient des points du coup bingo ;)
Les améliorations envisageables :
-Ta copie est assez sale, tu n’aurais pas dû écrire au crayon à papier puis gommer pour réécrire par-dessus ; il me restait des bouts de gomme, ça fait un 
peu brouillon. Et en plus, je pense que ça a dû te faire perdre pas mal de temps
-Fais attention à la répartition des mots dans les cases +++ fais attention quelques transgression ça passe mais là tu étais à la limite !  : en, les 
chiffres/nombres, un sujet, de suivit d’un verbe prennent une case. Exemple de ta copie : « Il/est » « « avec/l’ARS » « ne sont/pas/conscient » « n’est/pas » 
« devrait/s’adapter »
-Fais attention à la répartition des mots dans les cases : dans ton texte tu aurais pu utiliser une case au lieu de deux, ça ne te fais pas perdre de points mais 
tu perds des cases et donc des places pour d'éventuels mots clefs ! tu peux mettre le nom commun avec son pronom du/de la dans la même case exemple 
« de l’OMS » « de certains cancers » « de l’état », être/avoir avec le participe passé « a créé » en une case !
-Conseil pour « non transmissible » met un tiret entre comme ça, ça fait vraiment un mot qui rentre dans un case « non-transmissible »
-Utilise moins ou pas du tout même de mots de liaison (« et x2 ») bien que ce soit agréables pour la lecture, ils ne valent rien, ce ne sont pas des mots clefs 
et ils te font perdre une case, sans gagner de points donc garde ces cases pour des mots clefs !
-Evite de mettre « nous sommes » ce n’est pas toi qui a écris le texte ou qui est concerné
-C'est bien d'utiliser les petits tirets le Professeur aime bien et ça fait gagner des cases !
-Tu as aussi fait deux contre-sens : l’espérance de vie est la même en France et dans les autres pays cités c’est l’espérance de vie EN BONNE SANTE qui 
est différente !

Bon ça fait beaucoup d'infos, mais que des conseils pas très compliqués à mettre en place et qui en les appliquant te feront gagner encore plus de points 
+++ donc pour la suite, je ne me fais aucun soucis et c'était déjà bien !

21800605 45

** Salut, salut ! :D
Présentation et comptage de mots ; Ecriture correcte. Nombre de cases respectés.
Le comptage de mots est dans l’ensemble correct. Tu as "triché" en mettant plusieurs mots dans une case, plusieurs fois mais cela reste discret sauf dans 3 
cas : « Certains / problèmes », « peuvent / prescrire » & « doit / être » qui nécessitent chacun 2 cases et non une seule !
Tu utilises très bien le procédé d’énumération ! Bravo !
Tu aurais d’ailleurs pu l’utiliser également pour la phrase suivante � : « Les médecins / doivent / être / formés / et / doivent / sensibiliser / les patients » (8 
cases) -> « Les médecins / doivent : / 1) être / formés, / 2) sensibiliser / les patients » (6 cases).
Notions et mots-clés ; Certaines notions t’ont échappé. Tu as écrit « le sport est important ». Mais important pour quoi, important d’un point de vue culturel, 
économique, de la santé ?? C’est trop imprécis !
La « HAS » et « l’ARS » sont des mots-clés qui ne sont pas apparus dans ta copie !!
Tu n’as pas non plus évoqué la « médecine préventive », ni le « sport sur ordonnance ».
Dans l’ensemble, il y a du bon évidemment, mais de nombreuses notions t’ont échappées. Il faudrait que tu t’entraînes à repérer les notions et mots 
importants (HAS et ARS, tu es obligée de les relever par exemple !!). Sinon, tu as bien compris comment contracter et tu utilises très bien l’énumération !
Continue à t’entraîner et ça devrait aller ! <3 **Marine00

21800608 38,75

Holà ! Ta copie a plusieurs problèmes, tout d’abord il y a des mots que je n’ai pas réussi à déchiffrer du coup je sais pas si c’étaient des mots clés ou pas. 
De plus tu as fais quelques contre-sens ce qui explique également ta note. Essaie de te mettre dans la position de quelqu’un à qui tu lis ta contraction pour t’
aider à mieux cibler ce qui est pertinent ou pas ! Bon courage pour la suite !

21800611 68,75

MARISSA !!! C'est vraiment une très très bonne copie, la méthode ta pigé c'est super ! MAIS je suis super déçu tu as utilisé 89 mots seulement parmis les 
102 autorisés, peut être ta pas le temps de finir? Tu as mis un max de notions, tu étais parti pour péter au delà des 80/100 :( !!! Essayes de mieux gérer ton 
temps ++++, en tout cas yavait énormément de potentiel dans ta copie. Je te souhaite pleins de courage! - Lucastérion -

21800619 67,5

Hello ! très bonne copie, méthode acquise c'est bien pour toi, tu vas que t'améliorer avec les qq textes qui te restent avec le concours. En revanche S'IL TE 
PLAIT, écris tes mots au milieu des cases et non pas sur les lignes car ce n'est pas très agréable à lire pour le correcteur, c'est vraiment pour toi que je te 
donne ce conseil ! si tu l'appliques, ta copie ne sera que mieux ! Courage pour la fin, on voit le bout du tunnel, enfin ! 

21800621 63,75 Ne mets pas les mots importants entre parenthèses, fais attention à la chronologie! courage pour la suite

21800622 50

Pile la moyenne aha ! Ton texte est bien malheureusement tu perds beaucoup de place à écrire des choses inutiles : - à 7 reprises tu cite des chiffres or ça 
n'apporte rien ce sont des détails. Il vaut mieux privilégier des notions plutôt que des chiffres sauf si ils sont écrits en gros dans le titre :). - Les parenthèses, 
évite, dès que tu veux mettre une parenthèse supprime là, pars du principe que c'est superflu  si de base tu voulais la mettre entre parenthèse. - "qui 
concernera d'autre affections" il n'y a aucune information là dedans, ça ne t'apporte 0 points, il faut vraiment que tu supprime ça de ton brouillon pour mettre 
une vrai info à la place ! Il te restait 6 cases de libre à la fin sniff :'(. Bon courage pour la suite bientot fini <3 

21800623 73,75

Vraiment pas mal ! Tu as su trouver les notions et MC par contre tu en as enlevé quelques unes, pour t'aiguiller utilise les abréviations autorisées. Tu as 
perdu des cases en tournant un peu autour du pot "d'après des études..." c'est pas super utile on veut surtout savoir le message de l'étude. Enfin attention à 
la chronologie des notions. Continue comme ça courage !!

21800635 66,25
Coucou, c'est une très bonne copie même s'il te manque des mots clés importants comme OMS et Santé Publique France. Sinon, la chronologie, la syntaxe 
et le comptage des mots sont respectés. 

21800638 65

Coucou Sabrina ! ;) Déjà bien joué, c'est une bonne copie dans l'ensemble ! <3 Le comptage des mots est parfait, la présentation aussi, j'adoooore ton 
écriture t'as fait trop plaisir à mes petits yeux abîmés donc merci ++ puis même tes phrases sont super fluides, bref je suis trop fan hihi. Ensuite comme 
l'indique ta note t'as sû repérer pas mal de mots-clés, c'est super cool ! :p Par contre il y a quelques trucs que t'as pas dit par manque de cases donc il faut 
absolumeeent que tu économises des cases ! Pour ça, évite+++ les chiffres inutiles ; genre les pourcentages de baisse d'activité physique ou quoi ! Souvent 
les pourcentages sont donnés à titre illustratif donc vraiment c'est pas la peine de les mettre ! Pareil, quand on interroge des gens (genre des médecins ou 
quoi) c'est très rarement la peine de préciser "selon machin machin", ça te fait vraiment perdre des cases pour r :(. Aussi mini remarque, pas la peine de dire 
"aux personnes en ALD" mais "aux ALD" -> t'aurais gagné deux cases ;) Bref, essaye d'être plus synthétique à la fois dans la syntaxe et en évitant des 
détails pour gagner des cases ! Parce que du coup là c'était bien mais t'aurais gagné plus de points en listant TOUS les bénéfices du sport (et pas que la 
moitié) vu que le texte portait là-dessus et pas sur les chiffres de l'OMS par exemple  ;) Donc voilà, repère bien ce qui est important mais là si tu me fais la 
même chose que ça au CC ça sera déjà super donc continue, t'es sur la bonne voie ! Besos de Dory, bon courage pour la suite !! :D  



Contractions SSH - CCB TC - 23.03.19

18

21800646 53,75

** Saluuut !! :D
Présentation et comptage de mots ; Tu as une jolie écriture mais elle peut être difficile à lire par moment. Donc fais attention à ce que chaque mot soit bien 
lisible et essaie de fermer les boucles de tes « a » et « o ».
Tu as dépassé le nombre de mots autorisés !!! On ne doit pas dépasser le nombre de mots autorisés ! Tu ne dois donc pas dépasser le nombre de mots 
autorisés… 102 cases = 102 cases ≠ 107 cases. Je n’ai donc pas pris en compte les notions abordées dans les cases 103, 104, 105, 106 et 107 !
« Les médecins [peuvent] prescrire de l’activité physique et sportive aux personnes. L’ALD, ce qui peut éviter le recours aux médicaments. » Ta deuxième 
phrase est mal construite…
Tu as écrit « diabète de type 2 » dans une seule case au lieu de 2 (« diabète / de type 2 »).
« HAS en 2018 élabore outils et référentiels » -> tu peux écrire « La HAS » et non « HAS » tout seul, ça ne nécessitera pas de case supplémentaire.
« Il y a » ne s’écrit pas en 1 case… mais en 3 cases (« il / y / a ») ! Evite les tournures de phrase tel que « il y a », cela te fait perdre beaucoup de cases et 
ne rapporte aucun point.
« Il / y / a / mise / en place / de "villes / sport-santé" / avec / le soutien / de l’ARS. » (10 cases), tu aurais pu écrire : « L’ARS / soutient / la mise / en place / 
de "villes / sport-santé". » (6 cases). Et tu peux encore raccourcir ta phrase en remplaçant "mise en place" par "création", ce qui donne : « L’ARS / soutient / 
la création / de ville / sport-santé. » (5 cases). Ainsi, on est passé de 10 cases à 5 cases, en ne supprimant aucune notion et en rendant la phrase plus 
agréable à lire (car elle est mieux formulée).
« Assurance maladie » dans une seule case… non, c’est en 2 cases (« Assurance / maladie »).
Sinon, c’est bien d’avoir repris le titre comme première phrase.
Entraîne-toi à contracter le texte sans pour autant faire des phrases construites bizarrement !
Courage pour la fin de ce semestre, c’est bientôt fini ! <3  **Marine00

21800651 70

Coucou Lucie !! Bravo pour ta contraction, est est bien ! Tu as compris le texte et tu as trouvé la grosse majorité des notions et mots clés, je n'ai pas grand 
chose à dire haha. Tu aurais pu parler de la médecine préventive et l'absence de formation des médecins pour grapiller qq points en plus car tu as perdu 
des cases bêtement en séparant un articule et un mot "la / sédentarité" en 2 cases c'est dommage. Mais sinon c'est bien, continue !

21800653 65 Bon texte dans l'ensemble ;)

21800654 67,5

Coucou ! C'est bien tu as trouvé pas mal de notions clées, mais tu es aussi passé a côté de nombreuses et c'est dommage. En effet tu t'es attardée sur des 
détails pas très importants, par exemple les chiffres étaient à éviter ici, mentionner Strasbourg aussi.. Aussi, fais attention "et" ainsi que "à" = 1 case !! ; "sont 
/ des freins" = 2 cases. Ça reste encourageant bon courage pour la suite ! 

21800662 50
Il te manque des mots clefs importants pour bien comprendre le texte: "sédentarité". Tu as mis des exemples mais tu es passé à coté de ceux qu'il fallait 
mettre. Il te manque aussi des notions clefs. 

21800669 51,25

Hey! D'abord ce qui est bien, tu as une très belle écriture et soignée, ce qui rend ta copie très agréable à lire. Ensuite, ce que tu peux améliorer: essaies de 
suivre au maximum l'ordre des paragraphes du texte, ça te donne un plan déjà fait et en plus ça t'évite de te répéter (ce quetu as pas mal fait ici) et d'oublier 
des infos importantes. Après essaie aussi de privilégier les mots clés au sens, je sais ça peut paraitre dbébile, mais c'est la correction quiveut ça. Sinon tu 
as plutot bien compris le texte , c'est juste dommage que tu n'ai pas réussi à trouver les bons mots clés.

21800678 67,5
Bon texte, quelques notions clefs manquantes comme la notion de prévention ou les effets posotifs du sport. Mais le texte est bien structuré et bien compris. 
Courage ! 

21800686 70

Salut Sonia
Tu as bien réussi,
Ta copie est belle 
Ton comptage de mots est bon 
Continue comme ça, tu peux être fiers de toi, mais tu peux encore t’améliorer je suis sur ! 
Courage, la libération approche !

21800688 77,5

Coucou Tessa ! Déjà bravoo, comme l'indique la note c'est vraiment une très bonne copie, tu te gaves !! :D Fais ça au concours et le texte te fera gagner 
des places ;) Ton comptage des mots est presque parfait, il y a 2-3 tricheries mais elles restent logiques et relativemnt discrètes ("sport santé" dans 1 case 
mais vu que ce sont des termes liés ça passe) du coup si tu peux éviter c'est cool mais si il te manque 2 cases ça reste discret si tu triches de cette manière. 
Pour la présentation, ton orthographe est super, ton écriture est lisible sauf vers la fin (on voit le rush haha). Pour le cc essaye d'éviter les astérisques et 
surtouuut vers la fin, essaye de faire attention ++ de bien faire des phrases avec des verbes ! Dans le rush tu fais trop de phrases nominales donc la 
contraction perd sa fluidité et les correcteurs aiment vraiment vraiment pas ça donc fais attention ++ :( Par contre, les listes que tu as fait c'est une bonne 
idée, continue ! Bon du coup je t'ai donné quelques conseils pour la forme ; pour ce qui est du fond de ta copie j'ai rien à dire, c'était super !! T'as mis 
presque tous les mots-clés, fais ça au concours et c'est parfait <3 Désolée du coup j'ai pas trop de conseils à te donner haha ! Gros bisouus de Dory, 
accroche toi :p 

21800694 52

Salut :) Alors dans ta copie il y a du bon comme du mauvais, commençons par le bon : Tu as su cibler pas mal de notions, tu as compris le texte et les idées 
principales, tu as bien mis les abréviations autorisées et les mots de santé pub c'est très bien ! Par contre il y a plusieurs choses à améliorer : Déjà n'écris 
JAMAIS au crayon ! C'est interdit au cc et ça fait pas propre du tout ! Ensuite tu comptes mal les mots tu triches trop ! Les sujets : "il", "on" etc .. C'est une 
case seule et non pas accompagné du verbe ! Ensuite quand tu n'utilises pas des temps composés comme le plus que parfait ou le passé composé tu ne 
peux pas les mettre dans une même case ! "va élaborer", "vont accompagner", "devrait être"... C'est deux cases vu que y'a un infinitif ! Pareil pour "et"et "à" 
c'est à mettre dans une seule case ! Ensuite pense à donner moins d'exemples ça rraporte pas de points et ça prend des cases ! Pense à faire des listes tu 
gagneras de la place ;) Bref sinon courage à toi tu as encore pas mal de temps pour t'améliorer crois y et donne tout ! Courage :D

21800708 53,75
bon orthographe et respect des consignes mais il te manque bcp de notions peut être du à l'utilisation excessive de détails (des dates, exemples qu'on s'en 
fou etc) qui te font perdre de la place. ourage jusqu'au concours tu feras mieux la prpochaine fois

21800711 53,75

Salut Marie :) Alors tu as rendu une copie assez... originale on va dire. C'est à dire que tu as bien mis les mots de santé pub, tu as mis pas mal de notions, 
tu n'as pas mis de stats ni trop d'exemple donc tout ça c'est bien, mais à côté de ça tu ne sembles pas vraiment avoir compris le texte.. Je me justifie : Tu 
écris des phrases en utilisant des listes parfois inutilement et ça donne des phrases assez bizarres : "l'activité physique joue un rôle dans les ALD, les 
maladies chroniques .." ok mais c'est un rôle positif, négatif ? Ça a quoi comme efet ? Surtout que dans ces listes tu mélanges pleins de notions qui ne vont 
aps ensemble.. J'ai vraiment été indulgent dans la notation parce que je te jure que parfois ça veut rien dire .. Le but d'un résumé c'est vraiment de faire 
comprendre le texte à ton lecteur, pour qu'il n'ai pas besoin de lire le texte pour en connaître le but, le sens.. Bref sinon au niveau du comptage des mots tu 
fais plusieurs fautes : "et", "à", "sur", "notamment" = une case seule, non accompagné d'un autre mot ! Au contraire les négations tel que "ne sont pas", "ne 
respectent pas" = une case ! Bref change ça et je suis sûr que tu vas tout déchirer au prochain texte ;) Aller courage pour tes révisions !

21800712 67,5
Salut ! Alors ta copie est vraiment très bonne ! Je te félicite pour le nombre de notions et mots-clés que tu as réussi à placer ! En plus de ça, tu as une 
écriture hyper belle et du coup j'ai moins mal à la tête. Nan mais en vrai c'est hyper soigné avec aucune faute de comptage de mots donc félicitations à toi !

21800716 70

Hey Chloé ! C'est une assez bonne note :), tu as bien respecté l'exercice de la contraction de texte. Cependant, il y a des petits points négatifs : 1/ tu as 
oublié de noter que les femmes particulièremement ne respectent pas les recommandations, que la sédentarité est le 4ème facteur de risque de maladie 
non-transmissible, que le sport permet également de favoriser le lien social, et tu n'as pas cité sur ta copie la "HAS" et "santé publique france" ! 2/ De plus, 
par moment on a un peu de mal à comprendre le sens de tes phrases, attention ça t'enlève des points inutilement :) 3) tu peux utiliser le principe de liste 
pour t'améliorer, exemple : 1) ... 2) ... 3) ... Ca te permet de gagner plus de place :D. Je terminerai par une citation de Nekfeu :“Y’a que quand j’suis premier 
que j’reste à ma place.”

21800720 76,25
Hola ! Excellente copie, Tu perds un peu du temps au début sur des détails, mais sinon c'est très bien, tu suis bien la chronologie, tu trouves quasiment 
toute les notions, franchement bravo ! Bon courage et pleins de bisous !

21800728 65

Salut Clemence 
Tu as plutot bien réussi,
Ta copie est bele
Ton comptage de mots est bon
Continue comme ça, tu peux être fiers de toi, mais tu peux encore t’améliorer je suis sur ! 
Courage, la libération approche !

21800730 60
Hey! Ta copie est bonne dans l'ensemble, ton comptage des mots est niquel et ton écriture aussi. Ne donnes pas trop d'infos non plus (1h/jour, 2h/semaine 
c'est pas très utile), sinon continues comme ça c'est bientot fini!

21800738 58 Bonne copie

21800742 78,75

Salut salut très bonne copie une des meilleures de mon paquet! Tu as beaucoup de notions et mots cles et tu as reussi à courvrir quasi tout le texte donc ca 
c'est top, l'utilisation de listes c'est aussi superr (les profs kiffent vraiement ca donc hesites pas à en faire des que tu peux ca rend ta copie plus clair et ca 
facilite la correction donc go go go )! Quelques petits conseils: 1) pense à bien mettre toute les abbréviations et tout les titres, c'est souvent des notions ou 
mots cles et ils permettent de t'orienter dans ton résumer 2) essaye d'améliorer un toupiti peu ton écriture je sais que c'est galère mais à la fin les mots ils se 
lisent plus ils se devinent mdrr, voila juste dit toi que devant une belle copie le prof sera de meilleure humeur et sera plus indulgent à te chercher des points! 
voilouuu sinon ta methode est top (vu ta note) donc continue comme ca, bon courage pour la suite besos

21800743 65

Salut, c'est une très bonne contraction. Fais attention aux détails et infos inutiles à la contraction comme des chiffres, villes,... Et remplace les par des mots 
clés (Santé Publique France, sport sur ordonnance, médecine préventive,...) et quand tu mets un mot clé, il faut le mettre en entier : 4eme facteur de risque 
de maladies non-transmissibles. 

21800747 75 rien à dire cest excellent! ecriture nickel ca fait plaisir a lire vraiment! continue comme ça:)
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21800750 62,25

Salut salut! C'est une bonne copie dans l'ensemble, mais tu peux encore améliorer quelques points! Sur le début t'as trècs bien commencé, mais t'as mis 
des trucs inutiles (comme les chiffres, les 3 millions de morts évitables on s'en fout, c'est pour illuster ce qui était important : 4ème facteur de risques des 
maladies non transmissibles). Ensuite tu m'as commencé une liste, je comprends pas trop pourquoi, tu l'as pas introduite ou quoi que ce soit! Fais gaffe aux 
répétitions! Tu m'as déjà dit que le sport était utilisé en prévention de certains cancners, pas besoin de le répéter et de rajouter juste "du colon et du sein". 
Enfin sur la fin, tu m'as expliqué que la médecine préventive était peu utilisée, mais ce qui nous intéresse c'est pourquoi! La contraction sert à résumer le 
texte, en exposant ses arguments majeurs et en les expliquant un minimum, sans pour autant donner les chiffres ou quoi! Courage à toi pour la suite! La Biz' 
- Markalpaga

21800754 62,5
Salut Manon ! C'est une bonne copie, tu as bien compris l'exercice de la contraction de texte, il te manque cependant des notions et des mots clés 
importants comme "ARS". Bon courage tout de même pour la suite de ton aventure en paces ;)

21800762 70 très bonne copie ! améliore un peu l'écriture et ça sera parfait! continue ainsi ;)

21800763 61,25
Slt ! Tu fais un très bon début et ta contraction est bonne dans l'ensemble. Il te manque juste quelque notions (les réseaux par exemple). Continue comme 
ca et bonne chance pour la suite <3

21800765 70 Holà ! Ta copie est super bien, il te manques quelques mots clés, mais c’est de l’ordre du détail. J’ai rien à redire, bon courage ! 

21800766 56,25

Holà !! Pas trop mal ta contraction ;) C'est dommage ici les pourcentages ne servaient pas, si jamais tu as un doute pour tes prochaines contractions, 
remplace les directement par une phrase qui les résume comme ça tu auras la notion :) Tu as perdu des cases en me citant les différentes maladies 
"diabètes, maladies cardio-vascu, cancers..." alors que tu aurais pu mettre juste "non transmissibles" ;) ça t'aurais pris 2 cases au lieu de 4 ! Fais attention 
au nombre de mots dans les cases aussi : "il évite" c'est 2 cases :) Aussi en voulant résumer deux notions clefs tu as perdu de la précision -> c'est la HAS 
qui fait des guides et les ARS qui soutiennent le réseau ;) Sinon ta synthaxe est plutôt bonne, c'est juste dommage qu'il te manque plusieurs mots clefs 
importants... Mais bon le prochain sera mieux j'en suis sur ! Ne lâche rien, force à toi ! Des bisous :D

21800770 67,5

Salut, c'est une bonne copie ! Fais vraiment attention au nombre de mots par case. Par exemple: "par celle-ci"; "et l'ARS"; "est faible" sont en 2 cases ! 
Après concernant le texte, c'est bien dans l'ensemble, t'as bien vu les points importants. Fais bien attention à ce que je t'ai dit et ce sera parfait la prochaine 
fois ;) Courage !

21800777 61,25

Salut :) C'est une bonne contraction !!! Voici quelques conseils pour améliorer ta copie et perfectionner la SSH le jour du concours : essaye de respecter au 
maximum la progression du texte, c'est très important; tu as oublié certaines notions et mots clés importants; pour diminuer et synthétiser au maximum tes 
phrases n'hésite pas à lister tes idées (par exemple pour les avantages de l'activité physique : 1) Améliorer les symptômes 2) Favoriser le lien social....) Et 
voila, ce n'est que des petits détails qui te permettrons d'améliorer ta copie le jour de l'épreuve mais sinon la méthode est maîtrisée. Bon courage pour la 
suite, la fin est proche...

21800778 64 bonne copie ;)

21800780 72,5
Coucou Sonia ! Bravo, c'est une très bonne copie, tu as trouvé pas mal de notions même s'il t'en manque quelques unes :P. Ton écriture est très agréable à 
lire tu sais bien cibler les points importants :) Continues comme ça et comme dirait Nekfeu : “Moi j’veux pas être au dessus, je veux être à la hauteur.”

21800786 59

21800793 62,5
C'est une très bonne contraction. Il ne te manque qu'un mot clé ! Mais plus de notions... Pour gagner de la place, évite les listes inutiles qui ne sont pas en 
lien avec le sujet principal du texte (comme l'alcool ou le tabac) 

21800799 68,75

Salut Blandine ! C'est une bonne contraction !! Tu as cité les principaux mots clés et notions importantes :) De plus, n'hésite pas à lister tes idées pour 
gagner de la place et par la même occasion gagner des points; par exemple pour les avantages du sport, tu peux écrire "1) Amélioration des symptômes, 2) 
Favoriser le lien social...... Enfin, fait attention, tu as fait un léger contre sens.. Attention les villes sport-santé ne sont pas crées par les ARS mais soutenues 
par les ARS, tu n'es pas la seule à avoir fait cette erreur :/ Sinon c'est bien, la méthode est maîtrisée, les comptage de mots est respecté, continu comme ça, 
la fin est proche.... Bon courage pour la suite :)

21800810 72,5
bon texte, il ne te manque que quelques notions , bon ortographe,  bon respect des consignes. continue comme ça jusqu'au concours et tu déchires tout !! 
Courage 

21800811 45

Coucou ! Tu as une bonne note même si elle est un peu juste. C’est principalement du à des infos inutiles (les chiffres) qui te font perdre beaucoup de place 
c’est dommage :/ Attention à bien comprendre le texte aussi car tu as fait de légers contresens et quelques unes de tes phrases étaient mal formulées, 
essaies de faire attention à ça aussi :) Bon courage ;)

21800817 55

Holà !
Positif :
-C'est bien d'utiliser les petits tirets le Professeur aime bien et ça fait gagner des cases !
-Tu n'as pas fait beaucoup de fautes pour la répartitions des cases donc c'est bien !
Les améliorations envisageables :
-Certains mots étaient durs à décrypter, essaye de plus t’appliquer la prochaine fois �
-Mets toutes les abréviations autorisées parce que ce sont souvent des mots clefs +++ C’est bien tu as mis ARS/ HAS/ ALD mais il te manquait OMS
-Fais attention tu as quand même fait deux fautes de répartition des mots dans les cases: en, les chiffres/nombres, un sujet, de suivit d’un verbe prennent 
une case. Exemple de ta copie : « n’est /pas prise » « Il /faut »
-Fais attention à la répartition des mots dans les cases : dans ton texte tu aurais pu utiliser une case au lieu de deux, ça ne te fais pas perdre de points mais 
tu perds des cases et donc des places pour d'éventuels mots clefs ! tu peux mettre le nom commun avec son pronom du/de la dans la même case exemple 
« aux personnes » « les symptômes » !
-Conseil pour « non transmissible » met un tiret entre comme ça, ça fait vraiment un mot qui rentre dans un case « non- transmissible »
-Utilise moins ou pas du tout même de mots de liaison (« notamment, de plus en plus ») bien que ce soit agréables pour la lecture, ils ne valent rien, ce ne 
sont pas des mots clefs et ils te font perdre une case, sans gagner de points donc garde ces cases pour des mots clefs !
-Tu as aussi fait deux contre-sens : l’espérance de vie est la même en France et dans les autres pays cités c’est l’espérance de vie EN BONNE SANTE qui 
est différente !
-Et attention il n’y avait pas assez de mots clefs et de notions, la prochaine fois essaye de bien te focaliser sur l’essentiel �

Bon ça fait beaucoup d'infos, mais que des petits conseils pas très compliqués à mettre en place et qui en les appliquant te feront gagner encore plus de 
points +++ donc pour la suite, je ne me fais aucun soucis et c'était déjà bien ! Courage pour la suite !!!

21800819 56,25

Holà !
Positif :
-Il y a pas mal de mots clefs et de notions
-C'est bien tu as utilisé toutes les abréviations autorisées qui rapportaient des points du coup bingo ;)
Les améliorations envisageables :
-Fais attention à la répartition des mots dans les cases +++ fais attention quelques transgression ça passe mais là j’ai dû enlever des points !  : en, les 
chiffres/nombres, un sujet, de suivit d’un verbe prennent une case. Exemple de ta copie : « n’ont/pas » « de/cela » « ne font/pas » « elle/évite » « ce/qui » « 
que /en Suède »
-Utilise moins ou pas du tout même de mots de liaison (« et, car ») bien que ce soit agréables pour la lecture, ils ne valent rien, ce ne sont pas des mots 
clefs et ils te font perdre une case, sans gagner de points donc garde ces cases pour des mots clefs !
-C'est bien d'utiliser les petits tirets le Professeur aime bien et ça fait gagner des cases !
-Tu as aussi fait un contre-sens : L’espérance de vie est la même en France et dans les autres pays cités c’est l’espérance de vie EN BONNE SANTE qui 
est différente !

Bon ça fait beaucoup d'infos, mais que des petits conseils pas très compliqués à mettre en place et qui en les appliquant te feront gagner encore plus de 
points +++ donc pour la suite, je ne me fais aucun soucis et c'était déjà bien !

21800820 55

C'est plutot une bonne copie dans l'ensemble que tu nous as fait mais tu as juste oublié certaines notions hyper importante qui aurais pu vraiment te faire 
grimper ta note très haut (Par exemple tu ne m'as pas dit tout simplement que le sport est bon pour la santé ce qui valait 10 points ...). Sinon vraiment la 
méthode est totalement acquise y a pas de problème avec ça. Cest juste que tu as pas beaucoup trouvé de notions. Bon courage et bonne continuation à toi 

21800821 62,5

Coucou, tu as fait un super bon début de contraction puis plus de notions ni de mots clés. C'est dommage car tu aurais pu avoir beaucoup plus. Évite 
également les longues phrases introductives et presentatives pour aller à l'essentiel : sujet verbe complément, pas besoin de plus. Petit conseil, les 
abréviations autorisées sont généralement (voir toujours) source de point, alors dès qu'il y en a, il faut les mettre ! 

21800823 65,75 l'exercice est comoris bien joué ;)

21800826 46,25
Le nombre de mots maximum est de 102 hors tu en as fait 110... ça peut te pénaliser fortement le jour J... Tu as quand meme noté beaucoup de 
mots/notions clés, c'est bien, continues comme ça! dernier point: attention aux phrases trop longues qui peuvent mener à des contre sens... courage à toi 

21800834 70
bon texte, bonne orthographe repsect des consignes ok tu as malheureusement zappé 2-3 notions importantes mais bon utilisation du listing c'est bien 
courage jusqu'au concour

21800840 71,25

Hola ! Très bonne copie, tu suis bien la chronologie, tu trouves bien les mots-clés / notions ! Le seul petit reproche que je te fais, c'est que tu t'attardes sur 
les détails des notions, comme par exemple quand tu dis que l'activité physique est bénéfique, et que tu parles de 3-5 fois par semaine... Evite les petits 
détails inutiles ! Sinon c'est bien, bon courage ! Des bisous !
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21800845 65

Salut Jade ! :) C'est une bonne contraction c'est bien ! Tu as mis pas mal de notions, tu as bien compris le texte. En revanche, tu as mis trop de 
pourcentages absolument inutiles (quasi inutiles dans tous les textes d'ailleurs) et tu as fais bcp trop de rattures ( j'ai du t'enlever des pts de présentation, 
c'est dommage !!!!!). Malgré ça tu te debrouilles bien, allez courage :)

21800848 58,75

Salut! Ta copie est bien, tu as assez bien compris le texte! Tu as su mettre beaucoup des notions et mots clés attendus (par exemple tous les bénéfices du 
sport) mais tu mets quznd même des notions peu importantes comme le sport d'intensité modérée ou de plus forte intensité par exemple. Tu n'as pas fais de 
répétitions c'est cool et tu as utilisé des listes les profs aiment ça et ça te fais gagner de la place! Rien à dire sur ton comptage de mots ou ton orthographe 
mais fais attention à ton écriture essaye si c'est possible de prendre un peu de temps pour la soigner. Continue comme ça!

21800856 67,5
Bonne contraction ! Tu as relevé pleins de notions importantes du texte et ta contraction reflète les idées principales. Attention tu as fais quelques répétitions 
qui t'ont fait perdre de la place, tu aurais pu avoir encore plus ;) C'est quand meme très très bien ! Bon courage :) 

21800861 66,25
Coucou Sacha c'est une bonne copie, malheureusement tu t'attardes sur des trucs pas trop importants ce qui te fait perdre un bon nombre de cases :( Bon 
courage pour la suite <3

21800862 67,5 Salut, c'est une très bonne copie. Les règles sont maîtrisées. Il ne te manque que des points car il manque des mots clés et notions. 

21800872 57,5

Coucou Teresa ;) Alors franchement c'est pas mal ! Quelques petits conseils : 1) Essayes de réduire un peu tes phrases et les formuler autrement pour 
mettre un max de mots clés tout en restant "fluide". 2) Pour le comptage il faut mettre "contre / le cancer" et non pas "contre le / cancer" mais c'est pas hyper 
grave. C'est tout sinon c'est pas mal, bon courage ;)

21800884 50

Hello ! Alors si je devais résumer un peu tout ça, je dirais qu'il y a un problème de chronologie et de fidélité par rapport au texte :( Tu l'as bien compris et tu 
as trouvé quand même pas mal de mots clés, mais le gros problème c'est que c'est très désorganisé et ça ne colle pas bien au texte, tu l'as un peu trop 
déformé :( Il est très important de garder la structure du texte, même si des fois on est tentés de reformuler parce que ça nous parait plus logique. Au tout 
début de ta contraction tu me détailles les bienfaits du sport alors que ça n'arrive que dans le deuxième paragraphe du texte normalement ! Et du coup 
après tu en reparles plus loin... Vraiment essaie de t'entrainer à être le plus fidèle au texte possible, quitte à paraphraser un tout petit peu c'est pas grave 
mais faut vraiment que ta contraction soit un parfait reflet du texte et de sa trame. Evite aussi de mettre des chiffres sauf si vraiment ils sont super super 
important (style quand ils figurent dans un titre ou sous titre mais là c'était pas le cas), tu as perdu de la place avec "diminution de 25%", "70% des 
hommes", "53% des femmes", "37 millions de sédentaires", etc et c'est super dommage parce qu'à la place tu aurais pu glisser des choses bcp plus 
intéressantes (par exemple la notion de réseau de villes sport-santé, ça figurait dans un sous-titre et retiens bien que titre ou sous-titre = notion ou mot clé !! 
Tout ce qui apparait dans un titre ou sous titre doit apparaitre dans ta contraction c'est la règle d'or !) Sinon au niveau du comptage des mots on est ok, et ça 
c'est cool :) Bon courage ! 

21800886 53,75

Hola ! Alors pas de panique, je vais te dire ce qui ne va pas ! 
 - Dejà au début, tu écris : "Les enfants doivent pratiquer une activité physique régulière, seulement 25% atteignant les recommandations. De plus, 1/5e des 
femmes ne pratiquant pas de sport", 15 mots pour 0,25 pts, tu aurais pu mettre à la suite de la phrase d'avant : " la sédentarité concerne surtout les femmes 
et les enfants", 5 mots pour 0,5 pts ! Essaye vraiment d'être concis, ne te perds pas dans les pourcentages, les lieu de l'experience ( "(strasbourg)", osef).
 - Attention au respect des cases ! " Il n'y a pas de prise de conscience" c'est en 4 mots, tu m'en as mis 6 ( il n'y a / pas / de prise / de conscience).

Tu perds des cases pour les notions finales, tu délaisse le côté "absence de formation"... Mais sinon tu repères bien les mots clés et les notions ! Bon 
courage, pleins de bisous !

21800890 46,25

Salut! Ta copie est pas ouf ouf, mais c'est largement améliorable. Tu t'es beaucoup intéressée aux stats, mais ça sert à rien de les recaler, faut les résumer, 
parce que tu as perdu énormément de mot sur le départ! Tu as expliqué toute la partie sur les enfants qui font peu de sport, moins que les femmes, et que la 
majorité des hommes en font, t'aurais vraiment pu résumer ça en disant "Contrairement aux hommes, les femmes et les enfants ne respectent pas les 
recommandations de l'OMS pour une activité physique régulière" soit 13 mots au lieu des 27 que tu as utilisés (1/4 du texte)! Parce que du coup t'avais 
quasiment aucune notion, sur tout ça! Par la suite tu t'es bien rattrapé mais t'as pas pu bien parler des bienfaits du sport, par manque de place alors que 
t'étais sur la bonne lancée! Sur la fin, super conclusion, c'était vraiment bien écrit et tout, mais c'était pas du tout ce qu'on attendait, tu as trop résumé 
(encore une fois le manque de place), et t'as résumé tous les freins juste en "manque d'information" alors que le problème était plus profond! Enfin, j'ai rien à 
redire sur la mise en forme, t'écris très bien, c'était fluide, sans être plein de fioritures, et tu maîtrises parfaitement le comptage des mots! Courage à toi pour 
la suite! La Biz' - Markalpaga

21800891 60

Salut Randiana
Tu as plutot bien réussi,
Ta copie est 
belle 
Ton comptage de mots est 
bon 
Continue comme ça, tu peux être fiers de toi, mais tu peux encore t’améliorer je suis sur ! 
Courage, la libération approche !

21800898 63,75
Holà ! Ta copie est très bien mais please ne met pas de question dans ta contraction comme ça, en plus de ça il n’y a aucune notions clés dedans. C’est 
dommage car le début est super mais la fin j’ai l’impression un peu bâclée, essaye de plus t’appliquer la prochaine fois ! Bon courage !

21800899 65

Salut salut ;)! C'est une bien bonne copie que tu as faite fais la même au concours et suis mes quelques conseils et ce sera parfait! Tu as très très bien 
commencé, le seul problème de ton intro c'était de donner les "30 minutes" en recommandation parce qu'on s'en foutait! Second problème et c'est le plus 
gros : tes répétitions! Tu m'as dit "Le sport est une prévention de certains cancers" puis tu me répètes plus loin qu'il "diminue le développement du cancer 
colorectal et du sein" ce qui en gros revenait au même t'as juste perdu des mots! (pareil tu m'as dit 2 fois différemment que le sport devait être intégré dans 
le parcours de soin...) Autre problème : ton comptage de mots! Tu fais des petits cacas, qui ne te font ni perdre des cases ni en gagner, mais juste perdre 
des points de comptage! Par exemple "est un / frein" ça s'écrit "est / un frein"! Tu m'as mis plusieurs fois à la suite du verbe un déterminant qui aurait du 
rentrer dans la case suivante! Ensuite essaie de bien suivre la chronologie du texte tu m'as parlé des "villes sports santé" avant de parler de l'ARS, du coup 
les formulations sont un peu bizarres parce que tu m'as parlé de la HAS entre temps : ça t'as fait faire plusieurs phrases et perdre des mots! Enfin, ta 
conclusion était bien, mais tu m'as parlé de l'addiction aux écrans qui était pas du tout le sujet du texte, et surtout, tu ne m'as rien dit sur la "MÉDECINE 
PRÉVENTIVE" qui est genre un mot clef +++ vu que c'était un texte de santé publique : quand ça parle de prévention et de facteurs de risques c'est 
TOUJOURS à mettre! Courage à toi pour la suite! La Biz' - Markalpaga

21800900 76,25

Coucouu Chiara !! :) C’est une EXCELLENTE copie, vraiment un grand bravo :p C’est super clair, agréable à lire, tu as une super jolie écriture et ça se voit 
que tu as bien tout compris !! :) En ce qui concerne l’orthographe, rien à redire c’est vraiment parfait, tu te gaves et ça fait du bien aux yeux ;) Juste fais 
attention à bien te relire à la fin pour éviter les « s » en moins parfois ! La longueur c’est vraiment nickel pour le coup tu as fait pile poil le nombre de mots (-1 
ahah) je te féliciteeeee :DD C’est exactement ce qu’il faut faire le jour du concours. En ce qui concerne le comptage de mots, tu as parfaitement bien 
compris le principe !! Vraiment c’est super :) En ce qui concerne les mots-clés, tu en as vraiment beaucoup (d’où ta note eheh) mais il t’en manque toujours 
un peu (ils étaient nombreux et pas toujours évidents) ! Tu t’es un peu étalée sur des détails qui n’étaient pas importants comme le chiffre « 3 millions » alors 
que c’était pas forcément pertinent de les relever mais tu as oublié des trucs comme lles guides de la HAS :(
Liste : Ce qui est super bien c’est que tu utilises des listes et ça c’est vraiment super cooool. Les profs aiment bien et je trouve que ça structure et ça rend 
agréable une copie :)) Ce que je pourrais te donner comme conseils ce serait du coup de continuer à tout tuer comme cette fois-ci ! Je crois en toi pour les 
prochaines fois, c’était vraiment une contraction superrr j’espère que tu vas tout déchirer aux prochaines, plein de courage ♥

21800908 30

Coucou Loan ! Tu as reçu cette note car il te manque la grosse majorité des notions... (le sport est bon pour la santé, les français ne respectent pas les 
recommandations, il faut écrire ALD pas maladie chronique +++, mettre plus d'effets bénéfiques du sport, parler de la HAS et de ses guides, des ARS et des 
villes sport-santé, médecine préventive +++...) Je pense aussi que ton comptage de mots n'est pas totalement acquis, essaie de revoir la méthode. Essaie 
aussi de faire des annatuts pour plus t'entraîner ! Courage <3

21800909 51,25

** Salut, salut !!
Présentation et comptage de mots ; Le comptage de mots reste correct malgré quelques fautes : « à / part / entière » = 3 cases (et non 2), « elle / doit » = 2 
cases, « des outils » = 1 seule case, « le soutien / de l’ARS » et « les atouts / de l’activité » = 2 cases et non 3, « prise / de conscience / des dangers » = 3 
cases et non 4.
Notions et mots-clés ; Dans l’ensemble, tu as su repérer les mots-clés et notions importantes mais certaines notions t’ont échappé. Tu n’as pas 
explicitement écrit que le sport était bon pour la santé. Par ailleurs, tu n’as pas cité « Santé Publique France », ni « l’OMS ». Et, tu n’as pas relevé tous les 
points positifs d’une activité sportive régulière.
« L’inactivité physique est le 4ème facteur de risque des maladies NON TRANSMISSIBLES. », le "non transmissibles"est important à écrire, sinon ta phrase 
risque de devenir fausse. Tu as également omis de citer la « Médecine préventive ».
Courage pour la suite du semestre, c’est bientôt fini ! <3  **Marine00
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21800929 62,5

Saluut Seraphin :) C’est une super bonne copie que voilà, agréable à lire !! On voit que tu as compris le texte et le principe de la contraction de texte :p Pour 
avoir une encore meilleure note, tu aurais pu changer deux trois trucs qu’on va aborder :) En ce qui concerne l’orthographe, rien à redire c’est vraiment 
parfait, tu te gaves et ça fait du bien aux yeux ;)  La longueur c’est vraiment nickel pour le coup tu as fait pile poil le nombre de mots je te féliciteeeee :DD C’
est exactement ce qu’il faut faire le jour du concours. En ce qui concerne le comptage de mots, tu as parfaitement bien compris le principe !! Vraiment c’est 
super, tu te gaves ! En ce qui concerne les mots-clés, tu en as eu beaucoup mais il t’en manque toujours un peu (ils étaient nombreux et pas toujours 
évidents) ! Tu as oublié par exemple le mot clé « sport sur ordonnance » ou même « médecine préventive » qui était hyper important ! Pourtant tu t’es un 
peu étalé sur des détails comme les chiffres (pas super importants) ou les différentes maladies vers la fin. Lorsque tu énumères, tu pourrais utiliser des 
listes, ça structure une copie et la rend plus agréable à lire (en plus les profs kiffeeent ça). Par exemple : « d’une augmentation 1) du diabète 2) de l’obésité 
3) des cancers … ». Ce que je pourrais te donner comme conseils ce serait du coup de se focaliser sur l’essentiel et aussi d’utiliser des tournures de 
phrases un peu moins longue car tu perds beaucoup de cases à cause de ça !! En fait ton style d’écriture est supeeer agréable car tu utilises des trucs 
comme « ainsi » ou « malgré » mais j’essaierai à ta place de les limiter car ce ne sont pas des mots-clés donc pas de points :( Aussi essaie de bannir un 
maximum les « et » (tu en mets beaucoup :( ) et de les remplacer par des virgules c’est super utile ! Je crois en toi pour les prochaines fois, j’espère que tu 
vas tout déchirer, je te souhaite plein de réussite pour la suite ♥

21800933 60

Coucou ! Ta contraction est bien, tu as compris le texte et su le retranscrire. De plus, ton écriture est jolie et le comptage de mots nickel ! Tu as néanmoins 
perdu des cases sur des notions moins importante ou reformulables "plus / d'une femme / sur / cinq / cumule....." en  5 cases alors que tu aurais pu écrire "la 
sédentarité / touche / particulièrement / les femmes / et / les enfants" en 6 cases et en plus tu parlais des enfants donc double gain de place ! Essaie de 
reformuler pour avoir le maximum d'infos dans le minimum de cases la prochaine fois et tu auras une encore meilleure note !  

21800940 65

Salut Anaelle ! Globalement c'est bien, tu trouves bien les mots clés / notions, mais j'ai deux trois petites remarques : 
 - Niveau chronologie, on est pas top top, des fois on part loin dans le texte, on revient un peu en avant, on va un peu plus loin, enfin essaye de bien 
respecter la chronologie du texte, ca permet de montrer que tu suis bien et que tu sais bien synthetiser ! 
 - Deux trois fois, tu developpes des trucs un peu inutiles, et tu perds de la place pour d'autres notions plus importantes, ex : " Le sport est un déterminant 
dans 1) l'état de santé, 2) de la condition physique...", mets juste "le sport est bon pour la santé", point barre. Pareil, quand tu mets : " La sédendarité 
favorise les maladies CV, le diabète, etc..", osef, mets juste " la sédentarité est un facteur de risque"...
Sinon dans l'emsemble c'est bien, mais je sais que tu peux faire encore mieux ! Courage ne lache rien :)

21800942 72 bon texte il ne te manquait que quelques notions courage

21800944 65

Salut Marie Audrey ;) C'est une super copie, le texte est bien compris, le comptage des mots est respecté, la méthode est maîtrisée. Cependant, voici 
quelques conseils pour améliorer ta contraction : il te manque quelques notions importantes à la fin de ta contraction, le début est très bien, tu développes 
beaucoup certaines parties pas très intéressantes qui ne t'apportes aucuns points. De plus, tu n'as pas trop développés les bienfaits du sport. Aide toi du 
titre pour trouver les notions et mots clés importants. Ca reste une super copie, continu comme ça, il te reste encore 2 mois pour t'entrainer encore et encore 
! Bon courage pour la suite

21800950 48,75

Hello, tu es peu etre un peu déçu par ta note, ne t'en fais pas, je vais essayer de cibler les poins à améliorer pour qu'au prochian ccb tout aille comme sur 
des roulettes :) Déjà, je pense qu'il faut que tu passes plus de temps sur l'écriture de ta copie au propre et la relecture, ce sont des moments à ne pas 
négliger car c'est là dessus que le correcteur se fait une idée de ta copie. Il y a des fautes d'orthographe (pluriel, accord de verbe) que tu pourrais justement 
corriger pendant la relecteure et qui ne serait qu'une plus-value pour ta copie. Dans une phrase il te manque un verbe, je suis sure que c'est une inattention 
due au stress ou au timing un peu short mais essaie de bien faire gaffe à ça la prochaine fois. Concernant le comptage des mots, on tolère tojours 1-2 
tricheries mais là je t'avoue qu'il y en a un peu trop :( du coup c'est pénalisé. Par exemple "est un moyen" c'est 2 cases "est/ un moyen", "que les femmes" --
> 2 cases que/les femmes... Après il te manquait des notions : le sport est bon pour la santé, santé publique france, la sédentarité est le 4ème facteur de 
risque de maladies non transmissibles, le sport permet de favoriser le lien social, de retarder le recours aux mdc, d'améliorer la qualité de vie, de diminuer 
les effets de l'âge... Tu as parlé du temps de pratique sportive recommadé par jour, ce n'était pas fondamental, plus un détail, essaie de plus te focaliser sur 
le titre du texte peut etre car il oriente bcp sur les notions/mots clés fondamentaux et ce qui est plus accessoire. Ne t'en fais pas c'est des ajustements à 
faire mais je ne doute pas que pour le prochain texte tu feras mieux, tu peux éventuellement t'entrainer en condition concours avec les textes des annatuts 
voire ceux des annales. Sinon je te souhaite bonne chance pour la suite, courage !

21800955 55

Coucou Arthur ! Ta copie est assez bonne, tu as compris le texte et restitué as mal de mots clés, seulement il t'en manque encore (les français ne 
respectent pas les recommendations, les médecins peuvent prescrire du sport aux patients ALD,...) c'est dommage aussi car un mot clé est placé dans une 
csde en trop donc j'ai pas pu te le compter. De même, il faut que tu mettes les "à" dans 1 SEULE case, sinon tu perds 1 point. Du coup essaie de modifier ça 
et de relire le texte et ça ira mieux ! Bon courage ! 

21800967 73,75

Salut Maxime ;) C'est une super copie, une des meilleurs de mon paquet,  le texte est bien compris, le comptage des mots est respecté, la méthode est 
maîtrisée. Cependant, voici quelques conseils pour améliorer ta contraction : pour diminuer encore le nombre de mots, tu peux lister tes idées, par exemple 
concernant les bienfaits du sport, tu peux noter "1° Amélioration des symptômes, 2)...." Tu as oublié de parler de Santé Publique France, et tu n'as pas trop 
parler des bienfaits du sport, qui sont des notions assez importantes ! Ca reste une super copie, continu comme ça, il te reste encore 2 mois pour t'entrainer 
encore et encore ! Bon courage pour la suite

21800968 37,5

Salut salut alors ta note est pas folle parce que il te manque pas mal de notions et de mots cles mais on s'inquiète pas il reste du temps pour t'entrainer! 
alors voici quelques petits conseils: 1) pense deja à mettre toute les abbréviations données elles sont la pour une raison++ 2) pense à réécrire les titres du 
textes et à te baser dessus pour orienter ton résumé c'est important 3) essaye de couvrir TOUT le texte genre la tu as toz pleins de parti sur les ARS et les 
réseaux de villes sport-santé alors que c'étais grave important dans un texte qui te parle du sport comme atout de santé (toujours garder le titre en tete++) 4) 
ensuite essaye de réutiliser au max les mots/expressions du texte comme ca tu es sur d'avoir les points (et surtout fais gaff à pas faire de fautes 
d'orthographes sur des trucs importants genre que tu voit en cours genre ALD tu as écrit ADL (c'est rien en soit mais ca fait plus sérieux)) 5) essaye aussi 
d'améliorer la formulation de tes phrases pour les rendre plus pertinentes et mettre le plus d'info dans le moins de cases possibles: par exemple au lieu 
d'écrire "l'activité sportive agit également en prevention de certains cancers dont le colorectal ainsi que celui du sein" tu aurais pu dire "l'activité sportive 
apreveint l'appartion de cancers (colorectal/du sein) faut etre stratégique et bien bien bien choisir ces mots mais ca ca vient avec l'entrainement ;) 6) pour 
ameliorer la formulation ya des petites techniques genre utiliser des lites avec des chiffres (comme je fais ici) et utiliser des parenthèses comme jai fais avec 
le cancer au dessus! voilouuuu essaye d'appliquer ces conseils et entraine toi bien, bon courage bisouuus (je crois en toi pour tout niquer au cc avec le 
pavet que je t'ai fait besos)

21800969 56,25

Slt ! Dans l'ensemble c pas mal. Pas besoin de preciser tous les chiffres d'activité ou un nom d'agence dont on s'en fout un peu ! Ta conclusion est un peu 
baclée, tu parles pas des ARS et des réseaux de ville ou de la medecine préventive. Et attention a ton écriture essaye de faire un effort ;) Bonne chance 
pour la suite <3

21800971 55

Coucou ! bon texte dans l'ensemble, tu as compris la méthode générale mais attention aux répétitions qui te font perdre bcp bcp de cases et donc de points. 
Fait également attention à bien aborder toutes les notions du texte dans son intégralité et ne pas trop détailler une partie en particulier. Sinon c'est bien, tu 
ne peux que t'améliorer ! courage pour la fin ! <3 

21800974 60

Bonne copie ! Au niveau de la forme tout est ok, l'orthographe et bon et le comptage des mots est bien assimilé aussi. Au niveau du fond, tu as bien compris 
le texte et tu as trouvé pas mal de notions et mots clé même s'il en manquait pas mal (la HAS avec les guides pour les médecins, les mots clés style 
médecine préventive, Santé Publique France, etc). Petit conseil : tout ce qui concerne des grandes notions hyper famous de santé publique (OMS, HAS, 
Santé Publique France, ARS, prévention, facteur de risque, etc) doivent apparaitre dans ta contraction ! C'est pas par hasard que le prof choisit ses textes, 
dedans il y a toujours des notions qu'on connait et dont il parle beaucoup en cours, alors n'hésite pas à tous les insérer si tu en as pas mal entendu parler à 
la fac ! Voilà avec encore un peu d'entrainement ça devrait le faire :) Courage ! 

21800978 72,5

Plutôt bonne copie ! Pas mal de notions et les phrases sont simples et claires. Par contre attention au décompte quelques fois les cases sont un peu trop 
remplie. Pour améliorer tes copies tu pourras éviter de mettre les chiffres qui apportent peu de pertinence et essayer de ne pas faire de choix sur les 
arguments.

21800986 61,25

Salut ! Alors c'est pas trop mal. Pour ce qui est de la forme l'orthographe et le comptage sont ok, mais fais quand même attention "ne prend pas" c'est trois 
cases et pas une, et "de leurs enfants" c'est une seule case et pas deux ! Sinon à part ça c'est bon. Tu as perdu quelques points parce que par moment on 
aurait dit un peu une fiche résumée plutôt qu'un texte... "L'espérence de vie en France : plus basse que nos voisins du nord" ça c'est pas possible, y'a pas 
de verbe dans ta phrase :/ Pareil pour "La lutte contre la sédentarité : au même stade que le tabagisme", ça les profs vont vraiment pas aimer... Du coup 
entraine toi à faire un texte plus fluide avec des verbes ! :) A part ça tu as bien compris le texte et tu as su retrouver une bonne partie des notions clé, 
continue :)

21800997 62,5 Attention au comptage des mots! Courage 

21800998 47,5

Coucouu ! Tu es surement déçue par ta note mais malheuresement il te manque pas mal de mots clés, surtout les abréviations autorisées (à mettre très 
souvent +++). Je te conseil de faire des listes et d'essayer de fonctionner plus par mots clés que par "jolies phrases" (c'est bête mais il faut un équilibre entre 
les 2 pour que ça soit agréable et que ça te rapporte des points..). Courage à toi ! ;)

21801003 62,5
Mets ton numéro étudiant !!! Sinon bonne copie, il te manque malgre tout la notion de HAS qui était tres importante dans le texte ainsi que quelques notions 
à la fin du texte. C'est dommage... C'est bien continue comme ca ! 

21801006 67,5
Hello Fanny ! Ta copie est complète je trouve, tu as compris le texte et retranscrit la majorité de ses notions, c'est bien ! Tu aurais surement pu ajouter plus 
de détails si tu avais été mins générale sur certaines choses, mais sinon c'est bien ! Continue comme ça !
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21801016 63,75

Coucou Edna ! :) C'est plutôt une bonne copie, t'as bien compris le texte ainsi que le comptage, ta copie est super agréable à lire donc c'est super <3 Par 
contre fais gaffe, tu fais quelques petits contresens (tu prescris pas quelque chose en tant qu'ALD mais tu le prescris AUX ALD= affection de longue durée). 
Après, t'as mis des détails inutiles (le nombre de minutes de sport, le médecin du sport au CHU de Clermont...) et du coup t'as perdu des cases ! Garde bien 
en tête que les chiffres, les noms etc... sont des exemples donc ON S'EN FOUT, ne les mets pas dans tes contractions ! Pareil, t'as fait un peu trop de 
répétitions vers le début et c'est de la perte de cases aussi. Du coup t'as pas eu la place de parler de tous les avantages du sport alors que c'était ça le 
propos du texte (révélé par son titre, j'y reviens après)... Penses bien à cerner la thèse du texte, et parles-en++, là t'aurais dû faire la liste de TOUS les 
avantages. Dernière chose ; réutilise les TITRES, surtout le gros titre du texte! T'as pas repris cette notion au début (le sport est un atout majeur) alors que 
c'est ce que t'aurais dû marquer en premier, t'aurais eu 10 points de plus ! Donc voilà reprends bien les titres la prochaine fois ;) Allez c'est tout ce que j'ai 
remarqué, c'est globalement une bonne copie, continue comme ça ! Bon courage, c'est bientôt les vacaaaances ! Besos de Dory :p 

21801017 62,5

Coucouu Julien c’est une super bonne copie :D Vraiment bien joué, c’était assez clair, et on voit que tu as bien compris le texte et aussi le principe de la 
contraction en lui-même :p En ce qui concerne l’orthographe, c’était vraiment super, juste tu as fait une petite faute d’inattention : « le principaux frein », mais 
à part ça c’était niquel. Relis toi bien afin d’éviter ça ! :p La longueur c’est vraiment nickel pour le coup tu as fait pile poil le nombre de mots (-1 ahah) je te 
féliciteeeee :DD C’est exactement ce qu’il faut faire le jour du concours. En ce qui concerne le comptage de mots, tu as parfaitement bien compris le principe 
!! Vraiment c’est super :) En ce qui concerne les mots-clés, tu en as beaucouup mais il t’en manque toujours un peu (ils étaient nombreux et pas toujours 
évidents) ! Tu t’es un peu étalé sur des détails qui n’étaient pas importants comme « 6 pathologies » ou « la loi 2016 » alors que c’était pas forcément 
pertinent de les relever … Tu as oublié, par contre, des trucs comme les guides de la HAS ! :( Aussi, tu n’as parlé des ALD qu’à la fin et tu n’as pas utilisé l’
abréviation (s’il y en a utilise les !!) Ce qui est super bien c’est que tu utilises des listes et ça c’est vraiment super cooool. Les profs aiment bien et je trouve 
que ça structure et ça rend agréable une copie :)) Ce que je pourrais te donner comme conseils ce serait du coup de se focaliser sur l’essentiel et aussi d’
utiliser des tournures de phrases un peu moins longue car tu perds beaucoup de cases à cause de ça !! Par exemple, limiter les expressions comme « 
cependant » ou « de plus » qui rendent les phrases jolies, ça c’est sur, mais qui ne te rapportent pas de points !! Je crois en toi pour les prochaines fois, c’
était vraiment une contraction superrr, je suis sûre que tu vas tout déchirer aux prochaines, plein de courage ♥

21801022 61,25

Salut! Ta copie est super, tu as bien compris le texte! Tu as su mettre beaucoup des notions et mots clés attendus mais tu oublies quand même des notions 
tels que l'absence de formation des médecins par exemple. Tu as fais quelques répétitions sur la diminution des cancers c'est dommage pre ue tu perds des 
cases et ça ne te rajoutes pas de points en plus, par contre tu as utilisé des listes et ça c'est top ça organise bien ton texte et les profs aiment beaucoup ça!! 
Rien à dire sur ton comptage de mots, ton écriture ou ton orthographe, ta copie était agréable à corriger. Continue comme ça!

21801023 57,5

** Hello ! :D
Présentation et comptage de mots ; Le comptage de mots est acquis. Attention « malgré » s’écrit ainsi. Très bonne utilisation des 2 points, bravo !
Notions et mots-clés ; Tu as su restituer la plupart des mots-clés et notions importantes du texte. Il te manquait cependant quelques notions telles que : le 
caractère quotidien de l’activité physique à pratiquer, « Santé Publique France », la « HAS » et les « ARS » (ce sont des mots importants ++). En outre, « 
Médecine préventive » et « Sport sur ordonnance » sont des expressions qui ne sont pas apparues dans ta copie.
Attention à ne pas trop rentrer dans les détails en donnant des chiffres ou des pourcentages ! En effet, « 3 millions de morts évitables », « une femme sur 
cinq », « 37 millions de sédentaires » sont des données qui peuvent sembler importantes cependant d’autres notions plus pertinentes (Santé Publique 
France, HAS et ARS par exemple) devaient apparaître sur ta copie en priorité. �
Dans l’ensemble, c’est une bonne copie ! Fais attention à ne pas trop rentrer dans les détails et les noms importants (HAS, ARS, Santé Publique France) 
sont des mots-clés que tu dois mettre dans ton résumé ! Courage pour la fin de ce semestre ! <3  **Marine00

21801025 55  attention aux mots clefs et ratures (utilise du blanco) sinon bon texte, entraîne toi encore un peu ! courage ;)
21801026 70 très bonne synthèse!! continue comme xa tu as bien compris la technique ;)

21801033 55

Coucou Shahad ! :) Aloors c'est une copie très correcte, le texte est globalement compris et t'as réussi à caser pas mal de mots-clés, surtout vers le milieu 
donc ça c'est cool ;) Bon je suis là pour te faire progresser donc j'ai quand même quelques petits conseils à te donner : le comptage des mots est bon 
partout sauf quand t'as calé un "du 26 janvier 2016" en une case haha. En vrai, souvent les dates de lois (à moins que ce soit tout le sujet du texte) ne sont 
pas importantes, c'est juste des précisions (réfléchis comme celui qui a élaboré la grille, il mettrait jamais une date comme mot-clé si c'est pas important) 
donc pas la peine de les mettre dans ta copie. Autre petit tip pour gagner des cases : essaye d'être efficace dans ta syntaxe (par exemple activité physique -
> sport), ça te fera gratter quelques cases :p. Ensuite, par pitié METS DES VERBES DANS TES PHRASES !! Tu le fais pas systématiquement mais par 
moments tu fais des phrases nominales et les correcteurs aiment vraaiment pas ça donc au cc ils peuvent t'enlever beaucoup de points à cause de ça :/. 
Aussi, quand tu fais des énumérations, fais le avec des LISTES genre "le sport / améliore / 1) les symptômes / 2) la sociabilité...", ça fait un peu plus propre 
que de mettre seulement des virgules donc ça fera plaisir à ton correcteur après ses 20 copies précédentes ;). Ensuite pour améliorer ton contenu il faut que 
tu mettes un peu plus de mots-clés, et pour ça j'ai deux conseils qui pourraient t'aider : 1) reprends les TITRES ++, ils contiennent souvent des mots-clés, 
structurent ta copie et te montrent ce qui est important !! Par exemple, au début t'as dit que le sport était un déterminant de la santé mais t'as pas insisté sur 
le fait qu'il soit un atout (comme dit dans le titre). Aussi, ça t'aurai montré par exemple que le dernier paragraphe concernait surtout la mauvaise formation 
des médecins+++ et pas le non-remboursement (et du coup t'aurais parlé de ça et t'aurais eu des points!). Le deuxième c'est essaye d'équilibrer ta 
contraction dans ton brouillon parce que là t'as pas trop trop parlé de la fin et du coup c'est dommage, t'aurais gagné des points ! Par exemple t'as pas du 
tout parlé du manque de conscience autour de l'activité sportive alors que c'était un axe majeur du texte et qu'en en parlant en 3 mots t'aurais eu des points. 
Donc faut parler de tout le texte :p Bon voilà c'est à peu près tout ce que j'ai relevé, j'espère que mon petit commentaire t'a aidé ! ;) C'est une bonne 
contraction globalement mais je pense que tu peux encore faire mieux !! Allez courage, bisouus sur la fesse gauche - Dory

21801039 67,5

Salut Jocelyn
Tu as bien réussi,
Ta copie est bien
Ton comptage de mots est pas mal 
Continue comme ça, tu peux être fiers de toi, mais tu peux encore t’améliorer je suis sur ! 
Courage, la libération approche !

21801043 57

Coucou, alors c'est dommage il te manque pas mal de mots-clés !!! Alors attention à plusieurs choses : 1)essaie vraiment de voir les mots importants ceux 
qui doivent impérativement apparaître sur ta copie ! ( que tu surlignes d'une couleur) et ceux que tu peux reformuler avec tes mots ( d'une autre couleur) 
peut-être cela peut t'aider à bien visualiser les choses, 2) attention au vocabulaire spécifique de la SSH qui compte souvent comme mot clé ("facteur de 
risque", "médecine préventive" etc) 3) attention tes phrases s'enchaînent un peu sans lien, on a pas vraiment de fluidité je comprends bien que le nombre de 
mot est limité mais essaie parfois de metttre quelques mots de liaisons ça peut aider ! 4) oublie les trucs inutiles comme " selon les études" Voilà essaie de 
penser à ça bon courage !!

21801044 61,25

Salut Alexxx! C'est une bonne copie, tu as bien compris la méthode et le texte en général! Bien évidemment il manque qq notions pour faire décoller ta note 
mais bon elle est déjà très correcte. J'ai vraiment bcp aimé ta conclusion elle ta rapporté pas mal de pts pour le coup ! Juste à moment tu as fais une 
confusion, ce n'est pas la HAS  mais les ARS qui réclament que l'activité physique devienne "un axe structurant de la politique de santé " => fait attention tu 
as voulu trop raccourcir ! Malgré ça c'est du bon travail, bon courage à toi ;)

21801054 45

Saluuut ! Alors tu n’as pas la moyenne pour plusieurs choses : il te manque bcp de notions importantes (qui valent pas mal de points du coup) notamment 
celle à 10pts « le sport est bon pour la santé » … Tu perds aussi pas mal de place avec de très longues tournures de phrases du style « le probleme / est / 
que / ca / permet » (tu pourrais juste mettre « il / permet ») tout au long de ta contration, donc essaie de gagner cette place pour inclure plus de notions dans 
ta contraction, ca gonflera rapidement ta note.  Tu utilise bcp le « et » qui prend une case tout seul à chaque fois, c’est à ce moment la que l’utilisation des 
énumérations 1), 2), 3), .. devient intéressante ++ (et le prof les aime bien donc vraiment fait toi plaiz’) Voilouu, je vois pas d’autre choses à redire, donc 
continue à t’entraîner et bon courage pour ces dernières semaines ;)  

21801061 65

Coucou, très bonne intro. Prends quand même un blanco pour les ratures, ce sera plus joli :) Dans l'ensemble, c'est vraiment bien de bien. Je te laisse aller 
jeter un coup d'œil à la correction des tuts pour que tu comprennes ce que tu n'avais pas dans ta contraction, mais dans la forme, c'est good :) Continu, bon 
courage !

21801074 45

Salut salut! Bon comme tu le vois c'est pas ouf ouf... Mais, je vois que tu peux vraiment faire mieux! Ta copie était vraiment agréable à lire, un vrai délice! 
Mais avant tout, il faut que tu revois la méthodologie de contraction, tu as fait énormément de fautes de comptages, tu séparais des mots en deux cases 
alors que cela n'avait pas lieu d'être (les passés composés c'est en une case, "du sport" aussi...)! Autre soucis, tu écris trop bien, mais vraiment beaucoup 
trop, tu tournes tes phrases comme si c'était un roman, mais là ce qu'on te demande de faire, c'est le brouillon d'une 4ème de couverture, il faut vraiment 
que tu contractes le plus possible, que tes phrases aillent vraiment droit au but. A force de parler, t'as zappé pas mal de notions et trucs importants (L'OMS, 
la sédentarité dans ton intro)... T'as quand même louppé deux abréviations, alors qu'il faut presque toujours les mettre (OMS et ALD). Par la suite tu ne m'as 
pas développé les bienfaits du sport. Sur la fin ton texte était presque parfait, t'as récupéré pas mal de point, mais c'est normal vu que t'avais beaucoup de 
place! C'est bien de ne pas trop privilégier le départ de ton texte, mais il ne faut pas non plus le zapper! Courage à toi pour la suite! La Biz' - Markalpaga

21801075 65
Bon texte, tu as quasiment tous les éléments importants du texte. Seulement tu as perdu des points par des ajouts et exemples inutiles. Continue comme ca 
! 

21801078 47,5

Coucou ! Comme tu le vois, tu n’as pas une note très élevée et je vais t’expliquer pourquoi ! Tu fais trop de listes de choses peu importantes ici, ce qui te fait 
perdre beaucoup de place inutilement (le diabète, le cholestérol, le cancer colorectal, celui du sein, les bronchites, les maladies coronaires, l’hypertension, l’
obésité…etc). Cela n’avait pas d’importance ici, ce qui était important c’était le sport pour la santé en général ! Le comptage des mots ne va pas non plus, tu 
as par exemple mis « plus élevé pour elles » dans 2 cases alors qu’il faut les séparer en 4 cases, « effets secondaires » = 2 cases et non pas 1, etc.. Tu l’as 
fait plusieurs fois donc fait très attention, beaucoup de points peuvent t’être si tu abuses avec ça. Ensuite, quelques unes de tes phrases sont beaucoup trop 
longues (surtout celles avec les listes) et tu perds le lecteur, et d’ailleurs tu t’y perds aussi car à la fin elles n’ont plus de sens :/ Donc fais ds phrases plus 
courtes ;) Pour finir, tu as fait environ 5 phrases non verbales… ça aussi ça n’a pas de sens, c’est pas beau et tu perds des points là dessus :/ Donc 
améliores tous ces points là et tes notes vont vite grimper ! Bon courage :)
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21801079 41,25

Salut ! Alors c'est assez moyen mais t'inquiètes pas rien n'est encore joué :) Déjà vis à vis de l'orthographe c'est pas toujours le top fais attention au pluriel. 
Pour le comptage des mots par contre c'est pas mal, mais attention à ne pas perdre de place : "de mieux" c'est une seule et même case, pareil pour 
"certaines maladies", etc. Attention aussi au sens des phrases c'est pas toujours très correct, par exemple "Les médecins ont le rôle de prévenir : 1) du 
danger (c'est "le danger", pas "du danger") de ne pas bouger, 2) du bénéfique ("du bénéfice" on dit :)) de l'inactivité physique". En plus le problème c'est le 
2), on peut pas dire "prévenir le bénéfice", par définition on prévient quelque chose de mauvais... Bref essaie de retravailler un peu tes phrases, comme ça 
elles seront plus claires et plus courtes, et du coup tu pourras insérer encore plus de notions et mots clés ! Autre petit conseil : tout ce qui concerne des 
grandes notions hyper famous de santé publique (OMS, HAS, Santé Publique France, ARS, prévention, facteur de risque, etc) doivent apparaitre dans ta 
contraction ! C'est pas par hasard que le prof choisit ses textes, dedans il y a toujours des notions qu'on connait et dont il parle beaucoup en cours, alors 
n'hésite pas à tous les insérer si tu en as pas mal entendu parler à la fac ! Courage :)

21801082 52,5

Salut inés !! Ta copie est très correcte, les notions principales sont présentes sauf une qui était primordiale (valant 10 pts) "Le sport est bon pour la santé" 
1ère phrase du texte c'est dommage ! Par ailleurs, tu as fais une confusion à un moment, tu as dis que "la HAS soutient le projet ville sport santé" sauf que 
ce n'est pas la HAS qui soutient le projet mais bien les ARS +++ ce sont 2 institutions différentes. De plus, j'ai remarqué un petit pb de comptage de mots : 
"de la maladie" c'est 1 case pas 2 ; "de la médecine" c'est 1 case aussi.  Allez je te souhaite bcp de courage :)

21801093 66,25

** Saluut !
Sur ta copie de SSH, tu dois écrire nom, prénom, date de naissance et… numéro étudiant !! A côté de « Numéro de table », tu dois écrire ton numéro 
étudiant, c’est important.
Présentation et comptage de mots ; Essaie de soigner un petit peu plus ton écriture, certains mots étaient difficiles à lire. � Ton comptage de mots est 
correct malgré quelques fautes : « aide / à / la bonne / santé » = 4 cases et non 5, « aux personnes / en ALD » = 2 cases et non 3, « prévient / de certains / 
cancers » = 3 cases et non 4. Donc, le nom et son déterminant vont dans la même case, « en » et « de » vont dans la même case que le mot qu’ils 
précèdent. Et « des villes / sport-santé » fait l’objet de 2 cases voire 3, mais ne rentre pas dans une seule case.
Par ailleurs, les profs de SSH ont expliqué récemment que la négation pouvait aller dans la même case que le verbe. Donc, au lieu d’écrire « la population / 
ne / prend / pas / vraiment / conscience… » (6 cases), tu peux écrire « La population / ne prend pas / vraiment / conscience… » (4 cases).
Notions et mots-clés ; Attention à ne pas trop rentrer dans les détails : « diabète, cancers, maladies cardio-vasculaires » était écrit entre parenthèses dans le 
texte à contracter, il n’était pas nécessaire que tu les mettes dans le résumé (surtout qu’ils apparaissaient à travers le terme générique de « maladies non 
transmissibles »).
Il s’agit d’une très bonne copie !! Bravo à toi, continue comme ça ! <3  **Marine00

21801098 33,75

Holà !
Positif :
-Tu n'as pas fait beaucoup de fautes pour la répartitions des cases donc c'est bien !
Les améliorations envisageables :
-Mets toutes les abréviations autorisées parce que souvent ce sont des mots clefs +++ C’est bien tu as mis OMS et ALD mais il te manquait HAS et ARS !
-Fais attention à la répartition des mots dans les cases : dans ton texte tu aurais pu utiliser une case au lieu de deux, ça ne te fais pas perdre de points mais 
tu perds des cases et donc des places pour d'éventuels mots clefs ! tu peux mettre le nom commun avec son pronom du/de la dans la même case exemple 
« de sport » « de médicaments » « de santé » «de la sédentarité » « de conscience », être/avoir avec le participe passé « est devenu » « est freinée » en 
une case !
-Conseil pour « sport-santé »  tu aurais pu le mettre dans une seule case
-Utilise moins ou pas du tout même de mots de liaison (« Malgré, et, ainsi ») bien que ce soit agréables pour la lecture, ils ne valent rien, ce ne sont pas des 
mots clefs et ils te font perdre une case, sans gagner de points donc garde ces cases pour des mots clefs !
-C'est bien d'utiliser les petits tirets le Professeur aime bien et ça fait gagner des cases !
-Il te restait quelques cases ! C'est bien de ne pas dépasser ++ mais une case ça peut faire un mot clef en plus donc des points en plus, essaye de tout 
utiliser la prochaine fois
-Au final toutes ses petites erreurs t’empêche de mettre énormément de mots clefs et tu perds pas mal de points, essaye de te focaliser sur l’essentiel
-Tu as aussi fait deux contre-sens : « Le sport est devenu une ALD » FAUX => Le sport est maintenant prescrit aux ALD (Affection Longue Durée) et L’
espérance de vie est la même en France et dans les autres pays cités c’est l’espérance de vie EN BONNE SANTE qui est différente !

Bon en global, j'ai l'impression que tu as compris comment ça fonctionnait, il faut maintenant que tu appliques bien ces conseils pour que tu gagnes plus en 
efficacité ; essaye d'économiser au maximum tes cases pour y mettre le max de mots clefs ++++

21801103 65

Salut XCandy
Tu as bien réussi,
Ta copie est agréable a lire 
Ton comptage de mots est trés bien 
Continue comme ça, tu peux être fiers de toi, mais tu peux encore t’améliorer je suis sur ! 
Courage, la libération approche !

21801109 61,25

Coucou, pas mal ! N'utilise plus de feutre, mais un stylo stp, c'est illisible ! :'(
- Les mots de 1-3 ne servent à rien, commence directement à partir du 4e. 
- Quand tu parles du 4è facteur de risque, tu ne dis pas lequel c'est important de le préciser (maladie non-transmissible)
Bon courage et que la force soit avec toi ! :)

21801113 51,25

21801120 70

Coucou, très bonne copie quasiment aucune remarque !! Tes phrases sont courtes et claires félicitations !! Pense bien pour les listings aux 1), 2), 3) qui 
apportent encore plus de clarté à ton discours. Enfin, pense aux mots de liaisons qui parfois permettent d'apporter de la fluidité à ton discours !! Voilà, après 
c'était vraiment très bien bonne continuation !!

21801140 58,75

Helloo Maxime :D C’est une bonne copie, on voit que tu as bien compris le texte et le principe de la contraction de texte :p Donc déjà bien joué pour ça ! 
Après tu pourrais améliorer deux trois trucs on va voir ça ensemble ;) En ce qui concerne l’orthographe, rien à redire c’est vraiment parfait, tu te gaves et ça 
fait du bien aux yeux ;) La longueur c’est vraiment nickel pour le coup tu as fait moins du nombre de mots limite !! Donc c’est super cool après tu peux 
essayer de faire une mini-phrase qui rajoute un mot-clé potentiel comme ça tu essaies de gratter des points eheh ! En ce qui concerne le comptage de mots, 
tu as bien compris le principe !! Juste tu as perdu des cases car tu n’as pas trop compris que « les bienfaits », « de l’activité » c’est une seule case : de, les 
ça va dans une case avec un nom !! Aussi fais attention, « il faut » c’est deux cases ! Sinon le reste vraiment c’est super, tu te gaves :) En ce qui concerne 
les mots-clés, tu en as eu beaucoup mais il t’en manque toujours un peu (ils étaient nombreux et pas toujours évidents) ! Tu as oublié par exemple le mot 
clé « sport sur ordonnance » ! Aussi, pense à bien te relire car tu as écrit « médecine curative atteint ses limites, il faut miser sur la médecine curative » : tu 
as loupé un mot-clé et tu as oublié un « la » fais attention :( Lorsque tu énumères, tu pourrais utiliser des listes, ça structure une copie et la rend plus 
agréable à lire (en plus les profs kiffeeent ça). Par exemple : « en prévention 1) de certains cancers 2) des ALD… ». Ce que je pourrais te donner comme 
conseils ce serait du coup de se focaliser sur l’essentiel et aussi d’utiliser des tournures de phrases un peu moins longue car tu perds beaucoup de cases à 
cause de ça !! En fait ton style d’écriture est supeeer agréable car tu utilises des trucs comme « en effet » ou « cependant » mais j’essaierai à ta place de les 
limiter car ce ne sont pas des mots-clés donc pas de points :( Je crois en toi pour les prochaines fois, j’espère que tu vas tout déchirer, je te souhaite plein 
de réussite ♥

21801145 73,75

Salut Christine ;) C'est une super copie, une des meilleure de mon paquet !! Le texte est bien compris, le comptage des mots est respecté, la méthode est 
maîtrisée. Cependant, voici quelques conseils pour améliorer ta contraction : il te manque quelques notions importantes à la fin de ta contraction, le début 
est très bien. N'hésite pas à lister tes idées poir gagner de la place et par la même occasion, gagner des points. Ca reste une super copie, continu comme 
ça, il te reste encore 2 mois pour t'entrainer encore et encore et la P2 t'attendras bras ouverts ! Bon courage pour la suite

21801152 70

Coucou Cloé ! :p C'est pas mal du tout ta copie dis moi ! Continue comma ça, si tu fais ça au cc c'est très bien <3 Belle écriture, bon comptage des mots, 
c'est cool ! Au niveau du fond, tu as mis pas mal de notions, notamment la liste des bienfaits du sport qui t'as apporté beaucoup de points. Par contre, pour 
ce qui est améliorable, fais attention à bien équilibrer tes prochaines contractions parce que là t'es passée un peu vite sur la fin et c'est dommage :( ça 
t'aurai rapporté pas mal de points, notamment d'incorporer des termes de santé publique (qui sont souvent importants+++) comme "médecine préventive", 
qui t'aurai rapporté 5 points ! Donc quand il y a des termes de santé publique n'hésite pas à les mettre dans ta copie :p. Juste mettre le nombre de sport 
recommandé par semaine par l'OMS ça servait pas à grand chose, t'as un peu perdu des cases pour rien :/ Dernier petit tip : reprends bien les TITRES ++, 
au début tu m'as parlé du sport comme un déterminant de santé donc la notion du sport comme bon pour la santé (=comme ATOUT de santé comme c'était 
écrit dans le titre) était un peu floue donc je savais pas trop si je devais te mettre le point ou pas, du coup évite cette confusion au correcteur la prochaine 
fois avec l'utilisation des titres :p Bon voilàà, j'espère t'avoir aidé, à part ça j'ai pas grand chose à dire, c'est vraiment bien, bravoo ! :p Besos de Dory, bon 
courage pour la suite ! <3 

21801156 65

Salut ! C'est une bonne copie :) Tu as bien compris les enjeux du texte et tu as su trouver pas mal de notions et mots clé c'est cool. Attention par contre au 
comptage des mots par moments : "de ville sport-santé" c'est deux cases pas une, pareil pour "n'y a pas" là carrément c'est 3 cases et pas une seule. Du 
coup je te conseille de ne pas utiliser les tournures "il y a" ou "il n'y a pas". Dans ce contexte, tu aurais pu écrire plutot "La population ignore les dangers de 
la sédentarité" (4 cases au lieu de 11 normalement pour ce que tu as voulu écrire). Attention aussi au sens des phrases, tu as écrit "Un réseau de ville sport-
santé s'est mis en place, favorisant une politique de santé". "Favorisant une politique de santé" ça veut pas dire grand chose du coup, il fallait dire "une 
politique de santé autour du sport". Evite aussi les chiffres, personnellement je ne les mettais que quand ils apparaissent dans des titres ou sous-titre parce 
que ça fait perdre trop de place inutilement. Voilà je pense qu'en t'entrainant encore un peu à la tournure des phrases tu pourras faire encore mieux mais 
c'est déjà une bonne note :)
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21801161 52,5

Helloo Maxence !! :P C’est une bonne contraction, elle est agréable à lire et on voit que tu as bien compris le principe de la contraction et le sens du texte 
donc bravo pour ça ! En ce qui concerne l’orthographe, il faut que tu fasses attention, tu as fait 2/3 petites fautes d’inattention comme des « s » en moins ou 
en trop, des « ent » qui manquent. Pense bien à te relire dès que tu as fini ta contraction pour les éviter car tu peux perdre des points à cause de ça !! :p La 
longueur c’est vraiment nickel pour le coup tu as fait pile poil le nombre de mots (-2 même ahah) je te féliciteeeee :DD C’est exactement ce qu’il faut faire le 
jour du concours. En ce qui concerne le comptage de mots, tu as bien compris le principe !! Vraiment c’est super ! Juste retiens bien que « nous » c’est une 
seule case !! :) En ce qui concerne les mots-clés, tu en as eu beaucoup, donc bien joué car ils étaient nombreux et pas tous évidents :p Tu t’es un peu 
étalée sur des détails qui n’étaient pas importants comme « 1 h par jour » alors que c’était pas forcément pertinent de les relever … Tu as oublié, par contre, 
des trucs comme le mot « ALD » qui était une abréviation importante ou le terme de « médecine préventive » ! Lorsque tu énumères, tu pourrais utiliser des 
listes, ça structure une copie et la rend plus agréable à lire :p Ce que je pourrais te donner comme conseils ce serait de limiter les expressions comme « de 
plus » ou « mais » qui rendent les phrases jolies, ça c’est sur, mais qui ne te rapportent pas de points !! Aussi, essaie de bannir un maximum les « et » et les 
« ou » et de les remplacer par des virgules c’est super utile. Je crois en toi pour les prochaines fois, j’espère que tu vas tout déchirer aux prochaines, ne 
lâche rieeeen ♥

21801162 60

Coucou! Alors c'etait une bonne contraction dans l'ensemble, ton comptage de mots est maitrisé on voit que tu as bien compris ce que l'on attendait de toi! 
Tu as perdu quelques cases puisque parfois tu m'as répété deux fois une notion (ca ne te rapporte pas deux fois les points ;)) sinon continue comme ça 
c'est bien! Courage pour cette dernière ligne droite :)

21801182 78,75 Hey! Excellente contraction, j'ai rien à redire,continues comme ça !!!

21801185 82,5
AAAAH ÇA FAIT ZIZIIIR ! Félicitation ! Ta note est méritée, j'ai rien à dire, juste peut être essaie de prendre 2 min de plus pour soigner ton écriture, mais 
franchement je dis ça pour ne pas servir à rien ^^. Refait ça le jour J et bonjour la P2 pour toi ! Courage à toi :) 

21801187 80
Coucou, alors super copie! ca fait plaisir à voir, tu as vraiment compris le concept des mots/notions clés ce qui est le plus important et le comptage des 
mots! Seul hic: enlève les parenthèses car tu y mets des choses super importantes! bon courage pour la suite bisous! 

21801192 71,25
Hello Eva ! Très bonne copie, c'est super ;) Ton écriture est super, ton comptage de mots aussi et tu as très bien compris le texte ! Je n'ai pas grand chose à 
dire, tu aurais pu parler des ARS et des villes sport-santé pour gagner plus de points mais sinon bravo ! Continue comme ça <3

21801215 30

Saluuut ! Sorry nor sorry de devoir te mettre cette note, vraiment tu l’as cherché mdr : par pitié, le jour du concours FAIS DES VRAIES PHRASES ++++++ 
La ta note est divisée par deux parce que 50% des phrases de ta contraction n’en sont pas vu que tu mets pas de verbes (ex : La sédentarité plus 
dangereuse et récurrente chez les enfants / adolescents). Et 100% de ta contraction est en style télégramme, y a pas de pronom alors qu’ils rentrent dans la 
meme case que le nom auquel ils sont associés.. Ex : « permet / d’éviter / ou /retarder /diabète 2, /cholestérol, /mieux /supporter /traitement /de cancer » => 
IL / permet / d’éviter / ou / DE retarder / LE diabète 2, / LE cholestérol, / DE mieux / supporter / LES traitement / de cancer (et la c’est une vraie phrase)  
Bref, c’est la seule chose à changer dans ta contraction parce que tu cibles bien les notions importantes, donc en vrai ca me fait tres chier de te diviser la 
note mais si tu rediges comme ca le jour du concours tu te fais allumer tellement plus que ca .. Donc j’insiste à mort mais c’est vraiment hyper important 
pour le coup ! Bon courage pour ces dernières semaines ;)  

21801221 55

Salut ! C'est pas mal :) Ton texte est clair, tu as bien compris les enjeux et tu as su dégager une partie des notions importantes. Le comptage des mots est 
bien aussi. Si je peux te donner un petit conseil, essaie de raccourcir tes phrases en les faisant plus stratégiques, histoire de gagner de la place pour mettre 
encore plus de notions. Par exemple tu a écrit "La population est ignorante par rapport aux bénéfices du sport, de la dangerosité de la sédentarité", déjà 
c'est tourné un peu bizarrement :P Tu aurais pu mettre à la place "La population ignore les bénéfices du sport" ou "la population ignore la dangerosité de la 
sédentarité", ça suffisait largement. Autre petit conseil : tout ce qui concerne des grandes notions hyper famous de santé publique (OMS, HAS, Santé 
Publique France, ARS, facteur de risque, etc) doivent apparaitre dans ta contraction ! C'est pas par hasard que le prof choisit ses textes, dedans il y a 
toujours des notions qu'on connait et dont il parle beaucoup en cours, alors n'hésite pas à tous les insérer si tu en as pas mal entendu parler à la fac. Evite 
aussi les chiffres, personnellement je ne les mettais que quand ils apparaissent dans des titres ou sous-titre. Ca fait perdre trop de place pour pas grand 
chose... Voila voila, bon courage :)

21801224 52,5

Salut zelie
Ta copie est pas mal 
Ton comptage de mots est bien, mais tu as mis pas mal de choses intiles comme les pourcentage, c'est dommage tu perd des cases 
Continue comme ça, tu peux être fiers de toi, mais tu peux encore t’améliorer je suis sur ! 
Courage, la libération approche !

21801243 41,25

Salut Charly :) Alors ta copie est pas mal :) Tu respectes bien le nombre de cases, tu suis bien la chronologie du texte et il y a pas mal de mots clés donc 
bravo pour ça :) En revanche, fais attention à la syntaxe : tes phrases sont parfois un peu trop "abrégées", enfin du coup à la lecture on ne comprend pas 
forcément très bien. Il faut quand même que ton texte ait du sens. Aussi tu as perdu des points parce que la deuxième partie de ta contraction s'est axée 
trop sur des détails où il n'y avait aucun mots clés, donc à la fin tu as eu du mal à dégager les idées importantes du texte, ce qui explique ta note. Mais  ça 
ça arrive, ça dépend des textes. Accroche toi ! Bon courage pour la suite :)

21801244 50,75

Coucou, ton texte est correcte, la chronologie est respectée et le comtage des mots est bon (juste attention "à" = 1 case). Maintenant attention tu cite des 
chiffres/pourcentages à 3 reprises : pas utile sauf si vraiment c'est dans les titres et que c'est pertinent. Ne laisse pas de case vide en plein milieu du texte, 
on ne va pas à la ligne. Attention aux répétitions tu en as fait quelques une du coup tu perds des cases c dommage. Et reli toi bien au brouillon tu pourrais 
remarquer quelques erreurs. 

21801245 30

Holà ! Ta copie est pas nulle par d que tu as quand même compris à peu près le texte, par contre tu n’arrives pas encore à cerner ce qu’il est important de 
remettre dans ta contraction ou non. Essaye de mettre les instance (ARS, OMS, Santé Public France, HAS) c’est quasi 5 points à chaque fois. Essaye aussi 
de mettre les grandes notions comme médecine préventive par exempl, c’est ça qui te fera progresser ! Bon courage ! 

21801250 43,75

Holà !! Alors ne sois pas trop déçue, ça ne veut rien dire pour le jour J ;) Tu peux tomber sur un texte qui te "parlera" plus ! Déjà tu m'as fait un piti contre-
sens : "la sédentarité est délétère pour la santé favorisé par les parents" -> la sédentarité n'est pas favorisé par les parents, ils n'en n'ont pas conscience :) 
c'est pas pareil fais attention ! Ensuite, il te restait 8 cases :O tu aurais pu rajouter des mots clefs comme "Santé Publique France", "OMS", "ALD"... ect ou 
même continuer ton mot clef sur le facteur de risque en rajoutant "non transmissibles" ;) En voulant recréer des phrases aussi tu change le sens des 
phrases comme "elle est une prévention" c'est pas pareil que "prévenir certains cancers" :) Parfois il suffit de recopier bêtement, ne te prends pas trop la tête 
et tu vas même gagner du temps :D Sinon ta une jolie écriture donc ça rend ta copie agréable à lire ! Continue, ne lâche rien ! Des bisous :D

21801255 66,25
Salut, tu oublies souvent les déterminants des mots et les verbes dans tes phrases, ce qui donne une écriture presque télégraphique ! :/ -> (19-25, 1-4). 
Attention, "mal formation" ce n'est pas équivalent à "absence de formation" ! Courage pour le reste du semestre :)

21801256 52,5 il te manque pas mal de mots clef mais tu t'es bien débrouillée dans l"ensemble ( par exemple les effets du sport) 

21801257 76,25
Salut! Alors que dire de plus que super! Je crains d'être un peu inutile dans ton cas donc continue comme ça et refais moi la même chose au concours! On 
voit que la méthode est acquise, bon courage :)

21801269 58,75

C'est pas mal :) Déjà pour la méthodo on est ok ! Tu as respecté le nombre de mots clés, le comptage, et l'orthographe est bon. Tu as bien compris le texte 
et tu as su dégager pas mal de notions même s'il t'en manque quand même. La seule chose que je peux te conseiller pour t'améliorer c'est d'essayer d'être 
plus stratégique dans la construction de tes phrases, histoire de pouvoir gratter des cases et y insérer plus de notions importantes ! Par exemple tu parles 
deux fois du rôle du sport dans la prévention du cancer dans la même phrase, ce que tu aurais pu éviter. Avec un peu d'entrainement tu peux faire mieux 
c'est sur ! Courage :)

21801272 70

Salut! Ta copie est très très bien, tu as bien compris le texte! Tu as su mettre la majorité des notions et mots clés attendus mais tu as oublié des notions 
comme l'inconscience de la population face au danger de la sédentarité par exemple. Tu n'as pas fais de répétitions c'est cool, et tu as fais des listes les 
profs aiment ça et ça te fais gagner de la place! Rien à dire sur ton comptage de mots, ton écriture ou ton orthographe, ta copie était très agréable à corriger. 
Continue comme ça!

21801277 51,25 C'est pas mal! fais gaffe au comptage des mots, courage

21801279 68,75

Saluuut ! Bravo pour ta contraction, c’est une bonne copie ;) Ta méthode est top, garde la, j’ai juste un point négatif à soulever : le décompte des mots.. un 
verbe à l’infinitif prend une case seul donc “doit / être” en 2 cases, “pour” prend aussi une case tout seul (tu me l’as casé avec autre chose à chaque fois 
mdrr), “en bonne / santé” en 2 cases (pas une seule), et “pour / y / pallier” bien en 3 cases et pas tout dans la meme ;) Au final ta contraction devrait faire 8 
cases de plus, donc tu perds les notions qui sont dans tes 8 dernières cases c’est hyper dommage :( Voilouu ! J’ai rien a redire de plus, donc ne change rien 
hormis ton décompte des mots ahah ! Bon courage pour ces dernières semaines ;)

21801300 52,5

Coucou! Ta copie est vraiment très agréable à lire et ça fait super plaisir donc déjà super point. Ensuite tu as une note qui aurait pu être meilleure si tu avais 
eu un peu plus de cases de disponibles donc pour cela évite de mettre des adjectifs tels que "pourtant", "également" même si cela rend ton texte plus 
agréable, privilégie les mots clés, utilise les ":", ne cite pas toutes les études (OSEF) sinon c'était bien continue! Courage pour la fin .

21801305 57,5

Holà ! Ta copie est correcte, il te manque quelques mots clés mais c’est pas mal ! Essaye de t’aider du titre par exemple, « le sport est bon pour la santé » c’
est 10 points. Évite les détails genre les dates et les temp de sport recommandé c’est pas ce qui est intéressant, tu peux dire activité quotidienne sans 
préciser combien tu auras autant de point. Voilà, bon courage ! 

21801309 66,25

Salut! Comment dire.. c'était une très bonne copie! On voit que tu maitrises cette contraction et que le sujet a bien été compris et ça se ressent dans ta note 
finale! La méthode est acquise fais juste attention à un peu mieux suivre la chronologie du texte ("le sport est bénéfique pour la santé": arrive au milieu de ta 
contraction alors qu'elle devrait être ta première phrase) sinon c'est top continue comme ça!

21801316 55

Salut salut ta copie est correcte il te manque quelques notions/mots cles, quelques conseils: 1) pense à bien mettre les abréviations, elles sont la pour une 
raison++ 2) pense aussi à mettre les titres cest souvent des points gagner et ca te permet d'orienter ton résumer 3) reprend bien les mots/expression du 
texte aussi ca permet d'etre sur d'avoir les points 4) essaye d'utiliser d'avantage de listes (genre avec des chiffres comme je fais la) ca permet d'eviter la 
répétition de "et" et puis meme ca organise ton texte, ca le rend plus clair et ca facilite lors de la correction (et en plus les profs kiffent ca alors tout benef!) 
Voilou relis bien la correction, entraine toi et bon courage pour la suite!
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21801325 51,25 Attention aux contre sens et au manque de notions essentielles! pas besoin de citer les phrases entre guillements... continues ainsi, courage

21801342 65
Salut! Tu m'as fait une bonne contraction c'est top juste les "et" vont dans une unique case sinon ton comptage est bon. Dommage que tu ne m'aies pas du 
tout parler du dernier paragraphe tu aurais pu gagner encore des points mais sinon c'est bien continue comme ça!

21801343 67,5

Holà !
Positif :
-Il y a pas mal de mots clefs et de notions !
-C'est bien d'utiliser les énumérations le Professeur aime bien et ça fait gagner des cases !
Les améliorations envisageables :
-Mets toutes les abréviations autorisées parce que ce sont souvent des mots clefs +++ C’est bien tu as mis OMS, HAS et ARS mais il te manquait ALD
-Fais attention à la répartition des mots dans les cases +++ fais attention quelques transgression ça passe mais là j’ai dû enlever des points !  : en, les 
chiffres/nombres, un sujet, de suivit d’un verbe prennent une case. Exemple de ta copie : « sont/nocifs » « elle/permet » « n’évolue/pas » « y/remédier » « n’
est/pas » « est/un »
-Utilise moins ou pas du tout même de mots de liaison (« pourtant, et x2, selon, cependant x2, même, afin») bien que ce soit agréables pour la lecture, ils ne 
valent rien, ce ne sont pas des mots clefs et ils te font perdre une case, sans gagner de points donc garde ces cases pour des mots clefs !
-Tu as aussi fait un contre-sens : l’espérance de vie est la même en France et dans les autres pays cités c’est l’espérance de vie EN BONNE SANTE qui est 
différente !

Bon ça fait beaucoup d'infos, mais que des petits conseils pas très compliqués à mettre en place et qui en les appliquant te feront gagner encore plus de 
points +++ donc pour la suite, je ne me fais aucun soucis et c'était déjà très bien !

21801345 62,5
Slt ! C'est une bonne contraction ! Dommage que tu cites pas plus de bénéfices du sport ; et j'ai du t'enlever des points pour un petit contre sens : tu dis que 
la HAS lance les réseaux alors que c'est les ARS ++ Attention aux ratures aussi, prend plutot du blanco ! Voila, bon courage pour la suite <3

21801349 61,25

Salut Inès :) C'est une bonne contraction, la méthode est maîtrisée; les principaux mots clés et notions importantes sont cités. Lis bien les titres du texte il te 
permet de trouver immédiatement les notions très importantes !!!! Notamment "Le sport est bon pour la santé" que tu n'as pas écrit de manière explicite. 
Sinon c'est bie, continue comme ça, bon courage pour la suite :)

21801383 60

Hello!
Bonne copie dans l'ensemble, le comptage est nickel, juste fais attention à l'écriture (parfois j'ai eu du mal à lire, notamment à cause de la grosseur des 
mots), mais bon ça allait niveau notion, donc bon courage pour la suite, c'est bientôt fini ;)
LMDZ

21801386 61,25

Helloo Alizée !! :D C’est une super copie, agréable à lire et à corriger :p On voit que tu as bien compris le sens du texte et le principe de la contraction. En ce 
qui concerne l’orthographe, il faut que tu fasses attention, tu as fait 2/3 petites fautes d’inattention : « maladi », « ou d’évité » et « celon » ou bien des « s » 
en moins. Pense bien à te relire dès que tu as fini ta contraction pour les éviter :p La longueur c’est vraiment nickel pour le coup tu as fait moins du nombre 
de mots limite !! Donc c’est super cool après tu peux essayer de faire une mini-phrase qui rajoute un mot-clé potentiel comme ça tu essaies de gratter des 
points eheh ! En ce qui concerne le comptage de mots, tu as bien compris le principe !! Vraiment c’est super ! Juste retiens bien que « elle » ou « il » c’est 
une seule case, et « une maladie » aussi !! :) En ce qui concerne les mots-clés, tu en as eu beaucoup, donc bien joué car ils étaient nombreux et pas tous 
évidents :p Tu t’es un peu étalée sur des détails qui n’étaient pas importants comme « 30 min par jour » alors que c’était pas forcément pertinent de les 
relever … Tu as oublié, par contre, des trucs comme le mot « guide » ! Aussi fais attention tu as mis « information » au lieu de « formation » du coup ça ne 
correspond pas au mot clé :/ Il faut reprendre les termes exacts du texte ! ;) Lorsque tu énumères, tu pourrais utiliser des listes, ça structure une copie et la 
rend plus agréable à lire :p Ce que je pourrais te donner comme conseils ce serait du coup de se focaliser sur l’essentiel et de continuer comme ça :D Je 
crois en toi pour les prochaines fois, c’était vraiment une contraction superr, je suis sûre que tu vas tout déchirer aux prochaines, plein de courage ♥

21801390 43,75

Coucou Audrey ;) Alors c'est pas mal mais quelques petits soucis : 1) Le sens de tes phrases.. Parfois on comprend pas aha "à prescrire pour les ALD" alors 
que tu parles de la sédentarité juste avant, donc vraiment attention à ça parce que les profs peuvent t'enlever des points pour contre-sens 2) Quelques 
petites erreurs de comptage. Je te conseille de t'entraîner encore en dehors des tutorats pour bien acquérir la méthode, bon courage ;)

21801402 48,75

Saluuut ! Tu arrives juste sous la moyenne, principalement parce qu’il te manque pas mal de notions.. Tu te perds dans des petits détails en survolant les 
points importants. Peut etre que c’est ce texte en particulier qui t’as pas vraiment inspirée (ca arrive) mais il faut vraiment que tu essaie de synthétiser les 
informations avec des phrases simples et courtes pour aller à l’essentiel ! Au niveau du décompte des cases, « bien / que » tu peux pas les mettre dans une 
meme case, pareil pour « qui / promeut ». Tu met « afin de / faire prendre » mais il faut les mettre dans 3 cases (afin / de faire / prendre). Et tu peux mettre 
en une seule case « de son importance » ou « de son absence ». Voilouuu, pas grand-chose à redire de plus, continue à t’entraîner, et bon courage pour 
ces dernières semaineeees ;) 

21801410 48,75

Salut, c'est une bonne copie mais tu survoles trop le texte et tu ne vas pas à l'essentiel ni au bout des notions : la sédentarité n'est pas qu'un facteur, c'est le 
4ème ! De mêm, évite les longues tournures de phrases et les répitions, ça te predns de la place pour rien. Re vois également les règles de comptages, Je 
ne t'ai pas pénalisé car c'est en ta défaveur mais tu pourrais gagner de la place. Attetion également à la syntaxe et la construction de tes phrases. 

21801429 56,25

Coucouu Adrien! :D Alors en globalité c’est une copie qui est pas mal du tout mais tu peux arranger tout ça en appliquant deux trois conseils :p ! Elle reste 
quand même super claire et agréable à lire ! En ce qui concerne l’orthographe, rien à redire c’est vraiment parfait, tu te gaves et ça fait du bien aux yeux ;) 
La longueur c’est vraiment nickel pour le coup tu as fait pile poil le nombre de mots je te féliciteeeee :DD C’est exactement ce qu’il faut faire le jour du 
concours. En ce qui concerne le comptage de mots, tu as bien compris le principe !! Juste tu as perdu des cases car tu n’as pas trop compris que « aux 
écrans », « de conscience » et « de cees dangers » c’est une seule case : de, les ça va dans une case avec un nom !! Sinon le reste vraiment c’est super, tu 
te gaves :) En ce qui concerne les mots-clés, tu en as eu pas mal mais il t’en manque toujours un peu (ils étaient nombreux et pas toujours évidents) ! Tu t’
es un peu étalé sur des détails qui n’étaient pas importants comme les chiffres « 37 millions » alors que c’était pas forcément pertinent de les relever mais tu 
as oublié des trucs comme le mot clé « médecine préventive » ou le réseau de villes sport-santé :/ Lorsque tu énumères, tu pourrais utiliser des listes, ça 
structure une copie et la rend plus agréable à lire (en plus les profs kiffeeent ça). Par exemple : « plusieurs causes 1) les antécédents familiaux 2) l’origine… 
». Ce que je pourrais te donner comme conseils ce serait du coup de se focaliser sur l’essentiel et aussi d’utiliser des tournures de phrases un peu moins 
longue car tu perds beaucoup de cases à cause de ça !! Par exemple, limiter les expressions comme « paradoxalement» ou « malheureusement » qui 
rendent les phrases jolies, ça c’est sur, mais qui ne te rapportent pas de points !! Je crois en toi pour les prochaines fois, j’espère que tu vas tout déchirer 
aux prochaines, ne lâche rieeeen ♥

21801436 60

Salut à toi! C'est une bonne copie dans l'ensemble! T'as bien commencé mais t'as perdu pas mal de mot à mettre tous les pourcentages, de gens qui 
suivent les recommandations, ainsi que les recommandations complètes de l'OMS (c'est très très dommage)! Concernant les mots clefs t'étais bien, évite 
juste de changer certains mots (genre "intransmissible" au lieu de "non-transmissible" pour une mot clef pas sur que ça passe au concours...). Ensuite 
quand tu m'as listé tous les benefs du sport, t'aurais pu me faire une jolie liste à base de "1) ... 2) ..." ça serait super bien passé, et les profs aiment bien ça! 
Ensuite gros problème de ta copie tu n'as parlé qu'une seule fois de sédentarité (que tu as remplacé par inactivité physique) alors que c'était un des mots 
clefs les plus important à mettre! Enfin, pas besoin de me comparer la sédentarité au tabac, c'était du blabla, mais du ocup t'as perdu des mots alors que ta 
conclusion commençait bien mais t'aurais pu dire beaucoup plus de trucs! Courage à toi pour la suite! La Biz' - Markalpaga

21801441 61,25

Hey! Ta copie est bonne, mais il manquent qulques notions,(notamment les différents bienfaits du sport). Aussi évites de citer les dates (2015,2016,...) et les 
noms des chercheurs ou médecins, c'est vraiment pas très important et ça prends de la place pour rien. Mais par contre continues à citer les organismes e 
leurs actions (+++). Courage c'est bientot la fin!!

21801458 67,5

Coucou Mathilde!  Bonne copie! Méthode : le nb de mots est OK, le comptage des mots est OK --> méthode acquise dans l'ensemble Notions : Tu as bien 
balayé le texte dans sa totalité. Il te manque qq notions par exemple tu aurai pu développer tous les avantages du sport ( par exemple " amélioration de la 
qualité de vie" ) et les mettre sous forme de listing pour gagner de la place +++ Bon courage pour la suite ! <3 - Pitouzor

21801461 65

Coucou, franchement tes phrases sont parfaites et tellement bien écrite et en plus tu as pleins de notions et une super note alros qu'on a l'impression que 
ton texte n'est pratiquemetn pas contracté bravo c'est excellent ahahaha. Attention aux répétitions par exemple la phrase "les femmes ont également une 
sédentarité élevée" --> tu aurais pu le contracter avec la phrase d'avant sur les jeunes et dire "les femmes et les jeunes" tu aurais gagné une phrase (mais 
bon c'est à titre informatif pour t'améliorer quand tu fais ton brouillon, il faut repérer ces petites choses) ! Pareil pas besoin en contraction de préciser que le 
médecin est du CH de Clermont-Ferrand c'est du détail. En vrai j'ai pas grand chose à te dire ta contraction était vraiment bien donc....continue ! BON 
COURAGE bientot finiiiiii <3 

21801474 37,5

Coucou Lucie, désolé pour cette note, mais ton résumé n'a vraiment pas beaucoup de mots clefs et tu prends des cases pour montrer un détail du texte (ex: 
espérance de vie France VS Malte et Suède). Peut-être devrais-tu relire plus de fois le texte pour saisir ce qui est essentiel au texte et donc dans ta 
contraction ? Aussi, ne commence pas par "Des études ont montré", tu peux directement dire "Le sport ...". Je te laisse regarder la correction des tuteurs 
pour que tu voies ce qu'il attendait comme contenu. Courage, tu as encore un peu de temps pour t'améliorer, lâche rien !! :) <3

21801475 71,25

Helloo Stella !! C’est une excellenteee copie, on voit que tu as bien compris le texte, et le principe de la contraction de texte :D Donc bravo pour ça !! Juste 
fais attention à ton écriture car parfois on arrive pas trop à te relire et c’est dommage :( En ce qui concerne l’orthographe, ça va ça fait plaisir :) (juste 
quelques s en trop et des accents : oublie pas de bien te relire après avoir écrit) ! La longueur c’est vraiment nickel pour le coup tu as fait pile poil le nombre 
de mots je te féliciteeeee :DD C’est exactement ce qu’il faut faire le jour du concours. En ce qui concerne le comptage de mots, tu as bien compris le 
principe, ça se voit  !! Vraiment c’est super, juste n’oublie pas « pour les ALD » ça fait deux cases et « de ville sport-santé » ça fait 3 cases fais bien attention 
car les profs aiment pas trop quand tu essaies de « gruger » mdrrr surtout que ça se voit. En ce qui concerne les mots-clés, tu en as eu beaucoup mais il t’
en manque toujours un peu (ils étaient nombreux et pas toujours évidents) ! Tu as oublié par exemple le mot clé « sport sur ordonnance » ! Lorsque tu 
énumères, tu pourrais utiliser des listes, ça structure une copie et la rend plus agréable à lire (en plus les profs kiffeeent ça). Par exemple : « comme 1) 
prévention 2) thérapeutique». Ce que je pourrais te donner comme conseils d’utiliser des tournures de phrases un peu moins longue car tu perds beaucoup 
de cases à cause de ça !!! Je crois en toi pour les prochaines fois, j’espère que tu vas tout déchirer, plein de bisous ♥
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21801478 50

** Hello !
Présentation et comptage de mots ; Tu as dépassé le nombre de mots autorisés !!! On ne doit pas dépasser le nombre de mots autorisés ! Tu ne dois donc 
pas dépasser le nombre de mots autorisés qui était de 102…
Le comptage de mots n’est pas totalement acquis. Dans le centre de téléchargement de la SSH, tu trouveras une fiche méthodologie expliquant comment 
compter les mots.
Quelques exemples : « elle / peut » = 2 cases et non 1 seule, « l’inactivité physique » = 2 cases… et non 1 seule, « et » est à mettre dans une case à part 
entière, « il / y / a » = 3 cases et non une seule, « à » est à mettre dans une case à part entière, « à / part / entière » = 3 cases et non une seule.
Par ailleurs, tu utilises trop de mots inutiles (car ne rapportant pas de points) qui te font perdre des cases : « Malheureusement », « donc » (tu aurais pu 
simplement écrire : « La HAS a donc élaboré un guide… », « En effet », etc. Ces mots de liaison sont certes appréciables mais ils ne te rapportent aucun 
point et te font perdre des cases. Dans ton cas, tu ne peux pas te permettre d’en mettre autant puisque tu manques de cases (tu dépasses le nombre de 
cases autorisés et mets trop de mots dans une seule case).
Notions et mots-clés ; Dans l’ensemble, tu as su repérer les mots-clés et notions importantes mais certaines notions t’ont échappé. Tu n’as pas relevé tous 
les points positifs d’une activité sportive régulière. Tu n’as pas cité « Santé Publique France » et les « ARS ». En outre, « Médecine préventive » et « Sport 
sur ordonnance » sont des expressions qui ne sont pas apparues dans ta copie.
Il faut que tu revoies la méthode pour compter les mots, et que tu évites de mettre trop de mots de liaison. Sinon, ton repérage des notions importantes est 
correct mais il peut être amélioré. Courage pour cette fin de semestre : you can do it ! <3  **Marine00

21801481 36,25

Salut Gaetan !! Alors bon, ce n'est pas une note exceptionnelle néanmoins il y quand même du positif dans ta copie : tu suis bien la chronologie du texte, tu 
respectes bien les cases et on sent que tu as compris l'idée globale. Par contre, il faut absolument que tu améliores ton écriture et ton orthographe : au 
concours tu ne sais pas sur qui tu tomberas mais c'est probable que le correcteur soit un peu énervé et te retires des points. Aussi, il te manque pas mal de 
mots clés, pense à utiliser les titres et les sous titres des parties ! Et ne perds pas ton temps à mettre des détails inutiles genre les chiffres vraiment on s'en 
fouuuuu :) Aller accroche toi :) Bon courage !

21801484 70 salut ! très bonne copie qui aurait pu être parfaite car tu as fais un gros contresens : les sport est bien prescrit par les médecins! 

21801518 62,5
Coucou Caroline ! Ta copie est bonne, malgré des détails assez insignifiants (type Strasbourg ou Clermont-Ferrant on s'en tape un peu) Mais à part cela 
c'est une copie avec du potentiel donc je te souhaite plein de courage pour la suite <33

21801523 61,25

Coucou Tristan, ta copie est bonne et agréable à lire, je n'ai pas grand chose à ajouter à part cela ! A part ta phrase vers la fin "La malformation constitue un 
frein au développement" qui, sortie de son contexte, est assez chelou mdrr tu avais une case en plus, tu aurais du dire "mauvaise formation" Bon courage 
pour la suite ne lâche rien <3

21801535 55

Salut salut! T'as la moyenne c'est pas mal du tout! Première remarque : met ton nom, et ton prénom sur ta copie stp c'est un peu plus pratique mdrr et le 
jour du concours j'ai peur que ça te pose problème. Bon sinon, plus sérieusement concernant ta copie, c'est pas mauvais du tout! Tu as assez bien 
commencé ton texte malgré un ou deux trucs sans sens (les recommandations de l'OMS traduisent en France une sédentarité élevée? t'es sûre?). T'as été 
hyper concise au début puis après d'un coup tu me cases "Le professeur Duclos physiologiste au CHU" ce qui n'apporte AUCUN intérêt au texte, t'as juste 
perdu des cases bêtement! Tu as perdu quelques mots à parler séparément des cancers colorectaux et du sein c'est dommage! Ensuite tu m'as super bien 
développé la partie sur la HAS et les ARS c'était vraiment parfait! Enfin t'as bien commencé ta conclusion, mais t'as commencé à comparer aux autres pays 
(or on parlait dans le texte de la France et de ses problèmes) au lieu de dire pourquoi le sport ordonnance n'était pas encore mis en avant, c'est dommage! 
Courage à toi pour la suite, La Biz' - Markalpaga

21801537 62,5

Coucou <3
C’est bien Bravooo ^-^
Tu as beaucoup de notions, t’as bien respecté les consignes donc rien a dire..
C’était pas facile d’avoir une bonne note a ce texte parce qu’il y’avait beaucoup de choses a y mettre donc c’est une bonne note ;)
Continue comme ça jusqu’au concours et tu vas tout déchirer ;) 
Bon courage a toiiii <3

21801538 53,75

Salut, c'est une bonne contraction dans l'ensemble mais tu aurais pu gratter un peu plus de points si tu avais dit que le sport était bénéfique pour la santé 
(qui était la notion principale du texte) ;) C'est dommage que tu n'ais pas trop détaillé les bénéfices d'une activité physique régulière et que tu ne me parles 
pas de "médecine préventive"  Sinon c'est bien ! Fais juste un peu attention quand tu écris, tes mots "débordent" dans d'autres cases et la lecture devient 
difficile voilouu, bon courage!

21801550 68,75 Super bonne copie!!

21801553 63,75

Coucou, bravo pour cette bonne note :) Tu as une bonne méthode, rendant ta contraction très fluide et agréable à lire (en plus de ta belle écriture merciiii). 
Tu as seulement fait un contresens et quelques fautes d’orthographe. Pour finir, évite les phrases non verbales, tu en as faits 2 ou 3 et c’est pas beauuu et 
ça te fait perdre des points en plus de ça, donc vraiment à éviter ! Bon courage :)

21801557 63

Coucou, plutôt bonne copie !! Phrases claires sauf une attention tu dis " les femmes et les enfants sont plus touchés" sous entendu par ce manquement aux 
recommandations mais ce n'était dit explicitement à aucun moment dans ton texte du coup ce n'était pas clair et la phrase n'avait pas trop de sens ! Autres 
petites remarques : 1) n'hésite pas à utiliser 1,2,3 pour les énumérations, 2) enlève les formulations inutiles " des études montrent que" on s'en fiche pas 
d'intérêt passe directement aux faits tout en gardant lisibilité et cohérence !!! Voilà bon courage !!!!

21801563 55

Salut salut! C'est un assez bon texte dans l'ensemble! Cependant, il y a un problème général : tu contractes trop et tu t'es répétée : ta phrase de conclusion, 
c'est ce que t'as répété tout le texte : la sédentarité est mauvaise, on l'a compris. Fais attention à être précise un minimum, oui la sédentarité est le 4ème 
facteur de risques mais il fallait préciser que c'était des maladies non-transmissibles! C'est cool que tu m'aies dit que le sport évitait le recours aux 
médicaments, mais t'aurais put plus développer les bienfaits du sport si tu ne m'avais pas casé que "Le sport est fondamental pour la santé." ce qui est à un 
mot près la première phrase de ton texte! Sur la fin tu m'as beaucoup développé les comparaisons de la France et l'étranger mais on s'en fout! C'était un 
texte sur le sport en France! Autre chose : tu ne m'as pas parlé des ARS et ce qui y était rattaché mais retiens que : les abréviations sont toujouuuurs à 
mettre dans ton texte. Courage à toi pour la suite! La Biz' - Markalpaga

21801566 55
Salut ! Tu as compris la méthodologie de la contraction, il ta manque juste pas mal de mots clefs et notions mais globalement le texte est compris. C'est 
assez dommage du coup. Mais ne t'en fais pas, tu as les capacités pour viser bien mieux au prchain coup. Bon couage :)

21801588 43,75

Salut ! Tu as fais une bonne contraction mais malheureusement tu mets trop de détails comme les pathologies des guides de la HAS alors que ce n'est pas 
le sujet principal du texte. Essaye plutôt de mettre des mots clés et notions comme le sport sur ordonnance, Santé Publique France,... Attention également à 
ta syntaxe, tu as fait des erreurs de français, du coup tu n'as pas +1 mais +0,5. 

21801591 70

Salut! Ta copie est très très bien, tu as bien compris le texte! Tu as su mettre la majorité des notions et mots clés attendus. Tu n'as pas fais de répétitions 
c'est cool, n'hésite pas à utiliser des listes les profs aiment ça et ça te fais gagner de la place! Rien à dire sur ton comptage de mots, ton écriture ou ton 
orthographe, ta copie était agréable à corriger. Continue comme ça!

21801593 63,25 Bonne copie avec un bon décompte et les idées bien structurées. 

21801604 37,5

Hello ;) Tu dois être déçue par ta note je suis désolé ! 1) L'orthographe/grammaire c'est vraiment pas good "à été réaliser" 2) Tu uses beaucoup de cases 
parce que tu détailles des choses qui ne sont vraiment pas importantes comme "Strasbourg", " Un sondage...pour demander aux parents le mode de vie qui 
etc", là dans ta contraction il faut mettre l'essentiel = les conclusions de tout ça. Donc il faut vraiment que tu cibles au max les mots clés et tu verras ta note 
remontera déja de beaucoup. Bon courage ;)

21801610 56,25

Salut, la moyenne, on est bon ! C'est pas mal, car ton résumé est en adéquation avec le texte, mais il te manquait des notions, ce qui explique ta note. 
Attention aussi, "Médecin mal formé" n'est pas équivalents à "absence de formation". C'est très bien d'avoir cité tout ce que le sport permet de faire "retarder 
la prise de mdc, lutter contre les effets 2nd" mais privilégie les listes pour gagner de la place et ne pas faire de phrases à rallonge. Ps: merci pour les petits 
coeur (tu gagne 10 points ... non je déconne), j'apprécie de ouf, mais on est d'acc tu fais pas ça le jour du CC ;) Bon courage pour la suite <3

21801616 70
Hey! Ta contraction était très bien tu maitrises la méthodologie et tu as su repérer les notions essentielles donc c'est top! Attention de ne pas bacler un peu 
la conclusion, ici il n'y avait pas de mots clés c'est dommage et attention à ton écriture parfois qui débordait sur la case suivante sinon continue comme ça ;)

21801622 63,75

Salut salut! Bon je vais pas te mentir, de base tu avais une meilleure note. Mais tu t'es pris un bon malus parce que tu m'as fait des phrases sans verbe, ce 
n'est pas acceptable en contraction! Tu avais totalement bien screené la plus part des mots et notions clefs, c'était super au départ! Mais t'as voulu trop 
caser, t'as mis énormément de parenthèses, avec des synonymes et des rappels (genre "(dangeureuse)") et du coup pour économiser tu supprimais des 
verbes et tout... Honnêtement à part ça j'ai quasiment rien à te dire, parce que t'avais la pluspart des notions clefs, ton texte manquait juste de clarté, et t'as 
eut les yeux plus gros que le ventre! (De plus la prochaine fois, essaie de remplir ton texte jusqu'au 102 mots, t'arrêter à 98 c'est dommage, t'aurais pu me 
caser le "sport sur ordonnace" sur la fin!) Courage à toi pour la suite! La Biz' - Markalpaga

21801624 66,25 C'est une bonne copie, tu as quasiment les mots clefs et les notions ( sauf ARS ==> notion importante ). Fais attention à l'ordre du texte ! Bon courage ! 

21801634 68,75

Salut :) C'est une très bonne copie pour moi : déjà, très belle écriture, c'est propre, tu respectes le nombre de cases, la chronologie, c'est agréable à lire 
enfin bravo pour tout cela ça fait vraiiiiment plaisir à corriger <3 . Je n'ai pas grand chose à redire, il te manque seulement quelques mots clés : pour cela, 
évite peut être les phrases trop longues (parfois tu mets des "et" alors que tu pourrais mettre un point et commencer une autre phrase ce qui t'économiserait 
une case ;) ). Evite d'ailleurs globalement les "et", essaye de les remplacer quand c'est possible par des virgules qui te feront gagner des cases :) Base toi 
aussi sur les titres et sous titres des parties pour gagner un peu plus de mots clés :) Continue comme ça ça reste vraiment très bien :) Bon courage ! 

21801635 61,25

Holà ! Ta copie est bonne, il te manque quelques mots clés et notions mais c’est plus que correct. Tu pourrais t’améliorer en introduisant des listes plutôt 
que dire « le sport... il permet aussi... ainsi que... » ce que te bouffe de la place pour autre chose. Pense que plus tu gagnes de la place plus tu peux mettre 
de notions. Bon courage pour la suite ! 

21801655 72,25

Salut Camille !!! Très bonne copie : merci pour cette magnifique écriture ça fait plaisir à voir ! Je n'ai pas grand chose à redire tu respectes bien les cases , il 
y a beaucoup de mots clés , c'eest bien construit ... :) Peut etre juste esayye de faire des phrases un peu plus courtes qui concentrent un peu plus 
d'informations, tu gagneras des cases :) Bravo sinon !
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21801663 75

Saluut ! Alors tu as rendu une trèès bonne copie félicitations ! Elle est presque parfaite ! Tu as totalement compris le texte, tu as très bien utilisé les listes, 
ton écriture est ultra agréable à lire, tu as mis les notions de santé pubs ... J'ai une seule remarque à faire ! Ton comptage de mot est (presque) parfait, tu as 
fait une petite faute : les négations : "ne pas" tu peux les mettre dans une seule case ! Exemple : 'je / n'arrive pas", "il / n'organisera pas" --> deux cases à 
chaque fois, une pour le sujet, une pour le verbe + la négation ! ;) Bref félicitations pour cette belle copie ! Continue comme ça et le cc est tout à toi :D 
Courage pour la suite donne tout ça vaut vraiment le coup ;) Ciao !

21801666 68,75

Bonne copie avec bonne utilisation du listing et des phrases simples. Par contre tu devrais essayer de plus contracter (ex : les français/ sont/ loin= les 
français/ ne suivent pas...). De plus certaines notions peu pertinentes prennent la place d'autres idées du texte plus importantes... Globalement tu as le truc 
il faut jutse perfectionner. Bon courage !

21801668 55

Coucou Souha <3
Alors c’est bien, ce n’était pas facile comme texte donc c’est une bonne note pour ce genre de textes, mais ya des petites attentions qui peuvent t’aider a 
remonter ta note énormément genre c'est très bête mais par exemple tu n'as pas mis "le sport est bon pour la santé" = titre alors que ça vaut 2 points/20 
(=10/100), c'est énorme donc toujours le titre ! ;) lis la correction de ce texte mais aussi des exemples sur le forum ça t’aidera a mieux voir les points 
importants parce que la tu m’as mis pleins de détails ( je sais que c’est pas facile de distinguer les détails des choses importantes mais ça va venir avec des 
entraînements ;)) 
Voilà Bon courage a toiiii <3

21801669 60 Salut Bryan, c'est une bonne copie, bon courage pour la suite <3

21801674 56,25

Plutôt pas mal, par contre attention à ne pas lier des idées ressemblantes mais un peu lointaine au risque de faire des contre-sens. Pour améliorer tes 
copies essaye de faire moins de répétitions, d'utiliser les abréviations autorisées et de plus contracter tes phrases en modifiant la tournure. Enfin, "de la 
médecine"= 1 case. Bon courage bientôt la fin !!

21801693 62,5

Coucou :) Alors ta contraction est un bon résumé du texte, cependant, il te manque beaucoup de notions du début du texte. heureusement que tu as 
quasiment relevé tous les élements clés de la fin et tu as donc une bonne contraction finale. Tu aurais pu développer un peu plus les biens-faits du sport 
pratiqué quotidiennement et le fait que les médecins peuvent désormais prescrire du sport en tant que thérapeutique avec de nombreux avantages. Enfin, tu 
as une jolie écriture mais un petit peu trop petite (si les profs ont des yeux fatigués ca sera un peu dérangeant pour corriger). Voila je te dis bon courage 
pour la suite !

21801706 47,5

Salut! Ta copie est assez bien, tu as plus ou moins compris le texte! Tu as su mettre des notions et mots clés attendus mais tu perds des cases avec des 
notions peu importantes comme l'alimentation comme facteur de risque par exemple. Tu n'as pas fais de répétitions c'est cool, et tu as utilisé des listes et ça 
c'est top ça organise bien ton texte et les profs aiment beaucoup ça!! Par contre fais attention tu n'as pas respécté l'ordre du texte et les profs peuvent te 
pénaliser pour ça, c'est important de suivre les paragraphes dans l'ordre. Rien à dire sur ton comptage de mots, ton écriture ou ton orthographe. Continue 
comme ça!

21801708 65
Hey ! ta copie n'est pas mal du tout mais tu perds de la place en donnant des chiffres inutiles et des pourcentages (les détails des recommendations de 
l'OMS , essaies de rester générale ) Sinon tu as bien compris le texte et l'exercice continues comme ça!

21801711 57,5

Salut Aurélie :) C'est une bonne copie, belle expression écrite, tu suis bien la chronologie du texte, bonne idée de faire des listes numérotées et globalement 
bon respect des cases. Néanmoins, il te manque quelques mots clés , car tu as eu du mal à cibler les idées les plus importantes. Sers toi des titres, et 
structures ton texte autour de tes mots clés et pas l'inverse (ne les ajoute pas à ton texte) . Pour gagner des cases, évite aussi les "de plus", "or", "car" "et" : 
ils te mangent des cases et donc de potentiels mots clés :) Ca reste une bonne copie !! Continue sur cette voie !! Bon courage :)

21801713 56,25
Beaucoup de notions et MC par contre attention parfois au décompte (et = 1 case), aussi pour améliorer tes futures copies tu pourrais mettre moins de 
détails comme les chiffres (aucune pertinence) et changer la tournures des phrases pour les contracter le plus possible. Bon courageeeeeeeeeee

21801734 57,5

Salut Caroline ! Alors j'ai pleins de choses à dire sur ta copie, commençons par le positif : 
 - Tuas globalement bien suivi la chronologie du texte, à part une fois où tu mets par exemple les bienfaits du sport avant d'autre notions, mais sinon, on voit 
que globalement tu suis le texte. 
 - Tu as trouvé vraiment beaucoup de mots clés, et même si dans certaines cases tu ne pousses pas toute les notions à fond, tu as globalement toute les 
notions, c'est bien !

Maintenant les points négatif :
 - Bon tu dois d'en douter du coup, mais c'est ton écriture...Ne te connaissant pas et ne sachant pas qui tu es, je ne sais pas ce qui t'a fait écrire comme ça, 
mais il va falloir grandement t'appliquer, parce que le jour du concours, tu vas perdre les 10 points d'ortographe si tu écris comme ça...
 - Autre points négatif, il faut vraiment qu'à partir de maintenant tu respectes les cases, ex " Est le / meilleur ", c'est "Est / le meilleur" ; ou alors encore " ne 
sont / pas suivies", c'est trois cases " ne sont / pas / suivies", etc... quand c'est un mot sur la copie, ça va, mais là il y en a beaucoup.
 - Deux trois fois, tu fais un petit peu du hors sujet, comme quand tu parles de l'espérance de vie de la suède comparé à la France... attention, ne mets que 
des notions en rapport avec le thème principale du texte.
 - Essaye de faire gaffe à la rédaction de tes phrases, certaines phrases ne sont pas françaises du tout , ex : " En France avec la même espérance de vie à 
la naissance que la suède; l'espérance de vie en bonne santé est inférieure ", tu as vu en plus le nombre de cases que tu gaches, tu aurais pu écrire par 
exemple : " L'espérance de vie en France est inférieur à la suède" ( même si on s'en fout ici de cette notion, mais c'est pour l'exemple".

Globalement, je pense que tu as compris l'exercice, et que ces petites notions là sont à corriger, mais tu es globalement sur la bonne voie, continue comme 
ça !

21801737 67,5

Hello !  Ta copie est bonne, bravo :) Tu as bien compris le texte et su retranscrire la majorité des notions et mots clés même s'il t'en manque quelques uns 
(la sédentarité est le 4e facteur de risque, ... la médecine préventive ++++ ) Ton écriture est très soignée et le comptage de mots est nickel donc je n'ai rien 
à redire là dessus ! Continue comme ça !  

21801776 57,5
ok on sent que tu as été prise par le temps, il te manque donc des mots clés, certaines phrases redondantes ne te rapportent pas de points et te font perdre 
de la place. Courage pour les prochains textes jusq'uau concour

21801780 63,75 Super copie!!!

21801781 60

Hello Thomas ! Ta copie est plutôt bonne, mais trop générale, ce qui fait que tu as perdu des cases dans lesquelles tu auais pu mettre plus de mots clés et 
notions. Par exemple tu n'as pas parlé des réseaux villes sport-santé. Tu fais aussi quelques fautes d'accord et d'orthographe, ce qui est dommage. Sinon 
dans l'ensemble c'est bien, bon courage ! <3

21801798 75

Coucou chère Nolwenn, ta copie est très très agréable à lire. Tu utilises de belles formulations. Attention cependant à ne pas donner trop de détails "10 
millions pour les ALD" ici ce n'était pas un chiffre clé ( les chiffres le sont rarement sauf exception). Attention également tes phrases sont parfois un peu 
longues : point virgule, parenthèse cela peut faire des phrases un peu lourdes même si je comprends pourquoi tu le fais ( mais attention tout de même). 
Enfin, pense bien au déterminant parfois un petit "de" "le" change tout et rend les phrases beaucoup plus fuides !! Voilà sinon c'était vraiment excellent 
c'était juste pour faire un commentaire un peu plus complet ! Bon courage!

21801823 61,25

C'est plutôt pas mal, copie lisible et bon décompte par contre tu perds de la place en mettant des notions pas vraiment essentielles. En effet tu dois plus 
hierarchiser les arguments que tu ecirs dans ta contraction par rapport au titre et aux titres des sous-parties. Par exemple dire "La HAS...des guides pour 6 
pathologies et autres sujets" tu aurais pu garder cet espace pour mettre autre chose plus pertinent tu vois ? En tout cas ça reste en bonne voie donc 
continue comme ça !

21801829 53,75

Coucou Camille ;) Ta note est pas trop mal en comparaison donc c'est pas mal ! Tu as mis beaucoup de chiffres sans importance et tu as perdu beaucoup 
de cases à cause de ça, c'est dommage. Evite les phrases du genre " le champs s'etend cette année" parce que ça n'a pas d'utilité, ça n'apporte pas 
d'information. Je te conseil de faire des listes, c'est vraiment pas mal plutôt que beaucoup de virgules où on se perd. Ne saute pas des cases pour faire 
"joli" aha. Et on voit que tu as été pressée sur la fin donc faits attention à bien gérer ton temps le jour J. Bon courage à toi ;)

21801831 65
Bon texte, bon respect des consignes, bon ortographe, écriture agréable c'est bien, il ne te manque que quelques notions. Continue comme ça jusqu'au 
concours !

21801860 50

Salut ! ta copie est correcte ;), tu as compris le texte dans son ensemble, tu as bien appliqué la méthode (ortho, écriture impec). En revanche il te manque 
pas mal de notions, je n'ai retrouvé qu'une seule abrévation autorisée dans ta copie, souvent c'est pas pour rien qu'il y en a plusieurs d'autorisées si tu vois 
ce que je veux dire ! Avec de l'entrainement tu vas progresser, courage ! :)

21801864 60

Salut! Ta copie est super, tu as bien compris le texte! Tu as su mettre beucoup des notions et mots clés attendus mais tu oublies quand même des notions 
comme tos les bénéfices du sport par exemple. Tu n'as pas fais de répétitions c'est cool, n'hésite pas à utiliser des liste les profs aiment ça et ça te fais 
gagner de la place! Rien à dire sur ton comptage de mots, ton écriture ou ton orthographe, ta copie était agréable à corriger. Continue comme ça!

21801878 62,5 bon texte bravo

21801886 76,25

Vraiment pas mal ! Pour améliorer encore ta copie tu aurais pu mettre moins de précisions quant à certaines notions (les maladies: diabète de type 2, , le 
cholestérol...). Seconde chose tu as un petit problème de décompte au début du texte (non-transmissible = 1 case) qui fait qu'on se retrouve avec des cases 
trop chargées sur la fin. Bon couragezerrrrr

21801892 70

Coucou Benjamin ! Bonne copie !!!  Méthode : le nb de mots est OK, le comptage de mots également --> méthode acquise dans l'ensemble. Notions : Tu 
as su retrouver pas mal de notions, tu as utilisé la méthode des listes (top). Vraiment rien à dire de plus, continues comme ça ! Bon courage pour la suite! <3 
- Pitouzor
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21801901 57,5

Coucou ! Ta contraction est de bonne qualité : c'est un bon résumé du texte. Cependant, tu aurais pu mettre certaines notions en plus et d'autres en moins. 
Tout d'abord, tu as fait quelques répétitions qui t'ont couté de la place (début de contraction). Ensuite, tu n'as pas cité le titre ou bien meme le fait que le 
"sport est bon pour la santé" : c'est domage car c'est un peu la trame du texte. Petite remaque sur une tournure de phrase que tu as faite : "les médecins 
sont mal formés" ne veut pas dire la meme chose que "l'absence de formation des médecins" (attention de ne pas porter de jugement ou de conclusions 
attives). C'est quand meme un bon texte et je suis sure que tu peux faire encore mieux. Bon courage :) 

21801909 62
Coucouuu ! très bonne copie, continues sur cette lancée tu vas encore t'améliorer; en revanche attention quand même aux énumérations qui sont parfois 
très détaillées et pas forcément utiles, tu perds des cases c'est dommage. Sinon c'est bien, continues et tout ira bien pour toi le jour du concours ! 

21801924 76,25

Cécé le fillot, tu t'es absolument gavé à ce texte je suis méga fier de toi, tu as mis pleins de notions  c'est nickel. Bref en vrai y'a pas grand chose à dire 
SAUF un gros point noir c'est que tu n'as toujours pas bien compris la méthode quand c'est 102 mots max autorisés c'est 102, pas 103 même si ta phrase 
finale ne veut rien dire parce que  même si tu as une notion, elle ne te sera pas comptée et en plus tu perds des pts pour avoir dépassé la limite. Donc la 
prochaine fois si tu dépasses jte maraveeeee :) allez courage coutinues jsuis a fond avec toi ;)

21801925 62 bon texte ;)

21801931 43,75

Salut ! Déjà je corrige ta copie à côté de ta coach qui te dit de "mettre tes putains de déterminants dans la MEME case" hihi ;) Non mais en vrai c'est 
supeeer important, t'as perdu tellement de cases bêtement (t'aurais eu 20 mots en plus!) parce que tu sépares déterminant et le mot qu'il accompagne c'est 
super dommage ! Relis la fiche des tuteurs comme ça tu seras sûre de toi la prochaine fois, ça prend 30 secondes et ça va beaucoup te rassurer. Bon bref, 
on continue : ton écriture est supeer agréable (merci pour mes yeux vraimeent ça fait trop plaisir !) mais investis dans une souris parce que c'est dommage 
d'avoir des ratures, le correcteur kiffe pas trop. Ensuite ta note est un peu basse parce qu'il te manque quelques notions relativement importantes. Tu t'es 
trop éternisée sur le début et surtout tu fais des répétitions et des contresens ! Fais attention à l'EQUILIBRE de ta copie, il faut balayer tout le texte et pas 
que le début.  Pour les répétitions il y avait pleins de bienfaits du sport différents à citer (chacun valait 1 ou 2 points) et t'as juste mis le même (prévenir les 
maladies) en disant soigner / soulager / prévenir / éviter donc t'as eu juste un pour pour 4 cases :( -> PAS DE SYNONYMES, si t'as mis la notion t'as le point 
donc pas la peine de répéter ++. Aussi généralement on s'en fout des noms de médecins ou d'experts, du coup t'as pas besoin d'en parler pour les 
prochaines contractions. Deuxième gros défaut, fais attentiooooon aux contresens stppp :( Relis toi ++ parce que t'as compris le texte mais en contractant tu 
fais des bêtises (genre les ARS et la HAS font pas exactement la même chose alors que c'est ce que tu as sous-entendu). Bon du coup pour améliorer ta 
note la prochaine fois (je crois en toi <3) déjà évite ces pertes de cases inutiles puis concentre toi sur ce qui est important. Dis toi que chaque paragraphe a 
une ou deux notions importantes et que c'est celles-ci qui constituent des mots-clés donc reprends les au brouillon pour chaque paragraphe et incorpore les 
dans des phrases (une par paragraphe en moyenne, après ça dépend de si il y a pleins de trucs importants dedans ou pas). Cible vraiment la thèse du texte 
ou du paragraphe en question ;) Pour faire ça, aide toi des TITRES et SOUS-TITRES qu'il faut que tu reprennes parce que 1) ils contiennent souvent des 
mots-clés 2) ils t'aident à savoir de quoi parler. Par exemple, au début fallait dire que le sport était bon pour la santé (titre principal) et tu l'as pas fait alors 
que ça vallait 10 points ! Pareil, quand tu parlais de la mise en place du sport dans les villes il fallait utiliser le terme du titre de "villes sport-santé" qui était un 
mot-clé. Penses aussi à utiliser les termes techniques de santé publique et les abréviations autorisées (ALD), ce sont souvent des mots-clés ;) Bon voilààà, 
j'espère que ça t'a aidé, y a du potentiel on voit que t'as tout de même compris l'exercice ! Bon courage (surtout pour supporter ta coach) pour la suitee, 
besos sur la fesse gauche de Dory :p Donne tout, je compte sur toi pour les prochaines contractions ! <3 

21801934 74

Coucou l'une de mes meilleures notes pour l'instant donc félicitations ! Tu as vraiment beaucoup de notions et de mots-clés !! Fais attention cependant tu 
perds parfois de la place pour rien :( Oublie les phrases du type "des études montrent", le "26/01/2016" cela n'apporte rien !! Attention également à bien 
vérifier les fermetures de parenthèses qui portent parfois à confusion ! Dernier point : pense bien à bien gérer ton temps pour bien avoir le temps d'écrire " 
relativement calmement" jusqu'à la fin !!! Voilà bon courage et c'était vraiment très bien !!

21801956 57,5

Salut! Ta copie est bien, tu as globalement compris le texte! Tu as su mettre des notions et mots clés attendus mais tu perds de la place avec des notions 
peu importantes comme l'espérance de vie faible en France par exemple. Tu as fais quelques répétitions sur le fait que la sédentarité soit néfaste et l'activité 
physique bénéfique c'est dommage parce que tu perds des cases et ça ne te rajoutes pas de points en plus, n'hésite pas à utiliser des listes ça organise 
bien ton texte et les profs aiment beaucoup ça!! Rien à dire sur ton comptage de mots, ton écriture ou ton orthographe, ta copie était agréable à corriger. 
Continue comme ça!

21801987 62,5

** Hello ! :D
Présentation et comptage de mots ; Sur ta copie de SSH, tu dois écrire nom, prénom, date de naissance et… numéro étudiant !! A côté de « Numéro de 
table », tu dois écrire ton numéro étudiant, c’est important.
Attention aux ratures ! Essaie d’utiliser un blanco liquide ou une souris (pas besoin d’attendre que ça sèche).
Il manque un verbe dans certaines phrases ! « Problème / majeur / touchant / les enfants / de plus / en plus / sédentaires » (7 cases), tu aurais pu écrire : « 
Ce problème / majeur / touche / les enfants, / de plus / en plus / sédentaires. » (7 cases aussi). « La mise en place de réseau "ville sport-santé" avec l’ARS 
pour structurer la politique de santé », il manque un verbe ! « Actuellement ; manque de prise de conscience de la population », il manque un verbe ! Tu as 
été pénalisée de 5 points pour avoir écrit une grande partie de tes phrases sous forme de prise de note ! Donc, essaie de mettre des verbes la prochaine 
fois. �
Bonne utilisation de l’énumération ! ++
Et fais attention, tu as laissé une case vide à la fin d’une ligne (tu ne l’as sûrement pas fait exprès) et les cases sont précieuses en SSH. �
Le comptage de mots est correct malgré quelques fautes : « à » est à mettre dans une case à part entière (« nécessaire / à / une santé… »), « de plus / en 
plus » se découpe ainsi, « avec » est à mettre dans une case à part entière (« avec / l’ARS »), « de la population » = 1 seule case, « on / mise » = 2 cases, « 
nécessaire, / mais » = 2 cases.
Dans l’ensemble, c’est une très bonne copie ! Cependant, il faut que tu mettes des verbes dans tes phrases (on ne veut pas un résumé sous forme de prise 
de notes) ; tes phrases doivent être rédigées ! Il faut que tu évites les ratures, écrives ton numéro étudiant, et fasses attention à ton comptage de mots (« 
nécessaire, mais » en une seule case, c’est un peu exagéré…). � Sinon, tu sais très bien repérer les mots-clés et notions importantes ! Bravo ! <3  
**Marine00

21801998 66,25

** Hello !
Présentation et comptage de mots ; Attention aux ratures ! Essaie d’utiliser un blanco liquide ou une souris (pas besoin d’attendre que ça sèche). Ton 
comptage de mots est correct malgré quelques fautes : « de plus / en plus » = 2 cases et non 4, « de mieux / supporter » = 2 cases et non 3, « de certains / 
cancers » = 2 cases et non 3, « Un réseau » = 1 seule case et non 2, « de prise / de conscience / de la population » = 3 cases et non 4. Donc, le nom et son 
déterminant vont dans la même case, « en » et « de » vont dans la même case que le mot qu’ils précèdent.
Par ailleurs, les profs de SSH ont expliqué récemment que la négation pouvait aller dans la même case que le verbe. Donc, au lieu d’écrire « Il / n’existe / 
pas / de prise / de conscience » (5 cases), tu peux écrire « Il / n’existe pas / de prise / de conscience » (4 cases).
Notions et mots-clés ; Tu as su restituer la plupart des mots-clés et notions importantes du texte. Il te manquait seulement quelques notions telles que : le 
caractère quotidien de l’activité physique à pratiquer, « Santé Publique France ». Tu n’as pas relevé tous les points positifs d’une activité sportive régulière. 
En outre, « Médecine préventive » et « Sport sur ordonnance » sont des expressions qui ne sont pas apparues dans ta copie.
Il s’agit évidemment d’une très bonne copie !! Bravo à toi, et continue comme ça ! <3  **Marine00

21802020 73,75

Bravo !! C'est une excellente contraction ! Par contre, il y a plusieurs petits détails sur lesquels il faut faire attention : les 30min ou 1h par jour, tu peux 
résumer ça en sport quotidien, ce n'est que deux cases et non pas 5... Pareil pour les pourcentages, on n' en a pas besoin. Reste vague pour éviter de 
donner des informations inutiles mais précise pour avoir les notions et mots clés. Attention également aux règles de comptage, je ne t'ai pas pénalisé, mais 
sujet+verbe c'est 2 cases, pas une ou les conjonctions de coordination c'est une case pour la conjonction. 

21802055 65

Salut! Ta copie est super, tu as bien compris le texte! Tu as su mettre beaucoup des notions et mots clés attendus mais tu oublies quand même des notions 
comme le "sport sur ordonnance" ou que le sport permet de diminue les effets de l'age par exemple. Tu as mis des notions peu importantes comme 
l'adiction aux écrans. Tu n'as pas fais de répétitions c'est cool, et tu as utilisé des listes les profs aiment ça et ça te fais gagner de la place! Rien à dire sur 
ton comptage de mots, ton écriture ou ton orthographe, ta copie était agréable à corriger. Continue comme ça!

21802057 76,25

Coucou Mickael ! :) Alors comme tu le vois sur ta note c'était une super contraction, bravo !! J'ai pas grand chose à redire haha, le comptage est bien et tu 
es très efficace dans ton incorporation des mots-clés, t'en as mis pleins tout en gardant une fluidité de texte donc bravo, continue comme ça t'es sur la 
bonne voie ! :p Les listes sont aussi une bonne idée, le seul truc que t'as oublié c'est de dire que le sport diminue les effets de l'âge ; à la place t'as fait une 
phrase un peu inutile en disant que le sport est un déterminant d'état de santé (ce que tu venais de dire pendant 50 mots haha). Du coup pour que ça soit 
parfait, fais gaffe à ce que chacune de tes phrases aient une utilité avec un mot-clé (mais c'est du miniii détail vraiment haha). Aussi, les dates que t'as 
mises ne servaient à rien donc tu perdais des cases mais au final ça a aussi aidé à structurer ta contraction donc si tu as assez de mots-clés tu peux les 
mettre même si ça sert pas à grand chose :p. Bon bah voilà déso je t'ai pas trop aidé mais il y avait rien à dire, continue comme ça et bon courage pour la 
suite ! Besos de Dory :p 

21802061 67,25

Hello ! très très bonne copie, tu écris trop bien et ça fait plaisir après un flot de copie de voir ça. Tu as bien assimilée la méthode, c'est vraiment bien et le 
texte en général est super bien compris, bravo ! dommage, à la fin tu perds qq cases en répétant la même notion deux fois "les médecins sont mal formés", 
tu aurais pu à la place remplacer par qq mots clés et tu aurais frolé la perfection ahah. Courage, c'est bientot la fin il faut tout donner jusqu'au bout ! 

21802063 37,5

Salut salut! Pas mal de choses à dire sur ta copie, tu as clairement un problème de méthodo. Le plus dur dans le texte, c'est de savoir contracter chaque 
partie de la même façon : toi tu as énormément développé le départ, mais du coup sur la fin t'as du beaucoup beaucoup contracter! Tu m'as fait un contre 
sens, l'OMS conseille une activité physique quotidienne non pas par semaine! Sur la fin tu ne m'as aucunement parlé des ARS et de leurs projets. Dans une 
contraction, quand tu as des abréviations autorisées, il faut quasiment toujours les utiliser (d'autant plus qu'on était dans un texte de santé publique et que 
l'on parlait d'un agence de santé publique avec un projet solide qui répondait aux problèmes de la première partie!) Sur la fin t'as été un peu brouillon, tu 
m'as parlé de prévention, mais ton texte parlait de médecine préventive, qui était un mot clef! Donc à écrire tel quel! Enfin dernier point, fais attention à ton 
orthographe, t'as fait pas mal de fautes, ça coûte cher l'air de rien... Courage à toi pour la suite, La Biz ' - Markalpaga
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21802075 60

Salut ! C'est une bonne note, tu as bien compris le texte et tu as inséré pas mal de notions clé ce qui est très bien. Par contre, on a un gros problème de 
fluidité dans ta copie, tes phrases ne sont pas bien construites on dirait plus une fiche avec des mots clé qu'un résumé... "Le sport, déterminant majeur de 
l'état de santé; la population non consciente des dangers de la sédentarité qui favorise les maladies cardio-vasculaires..." Là par exemple ça va pas, ça a 
pas trop de sens ce que tu dis, il aurait fallu dire "Le sport est un déterminant majeur de l'état de santé; mais la population ignore les dangers de la 
sédentarité favorisant les maladies cardio-vasculaires..." par exemple. Et tu as fais ce genre de trucs plusieurs fois donc c'est un peu maladroit :/ Essaie de 
t'entrainer un peu à faire des phrases plus fluides et tu pourras faire mieux :) Courage !

21802094 65

Coucou Manon <3
Alors c’est bien, ce n’était pas facile comme texte donc c’est une bonne note pour ce genre de textes, mais ya des petites attentions qui peuvent t’aider a 
remonter ta note énormément ;)  lis la correction de ce texte mais aussi des exemples sur le forum ça t’aidera a mieux voir les points importants parce que la 
tu m’as mis pleins de détails ( je sais que c’est pas facile de distinguer les détails des choses importantes mais ça va venir avec des entraînements ;)) 
Voilà Bon courage a toiiii <3

21802107 55

Salut Anne ! :p Déjà au niveau de la présentation, la copie est très agréable mais au niveau du comptage des mots ça va pas, tu triches beaucoup trop ! 
Relis la fiche des tuteurs parce que du coup j'ai pas lu la fin de ta copie (vu que même si tu t'es arrêtée à la 102e case, tu avais écrit plus que 102 mots) 
donc vraiment ne fais pas ça au CC !! Le correcteur t'enlèvera probablement des points en plus de ne pas lire la fin donc fais gaffe ! :p Ensuite, le deuxième 
gros truc qui va pas c'est toujours à la fin de ta copie (à partir de la case 80 environ), t'as arrêté de faire des phrases et t'as écrit comme un télégramme ! Ca 
ca va pas du touut, du coup je t'ai compté aucun point à partir de la case 80 (à cause du dépassement de mot et du télégrame). Désolée haha, ça m'a fait 
mal au coeur de faire ça mais crois moi, au cc il y a des correcteurs qui auraient divisé ta note par deux en plus donc vraiment, vraaaaiment fais attention à 
ça stp !! :( En plus c'est super dommage parce que t'aurais gagné pleeins de points sur la fin parce que t'avais mis pas mal de mots-clés :'( A part ces deux 
points négatifs, le reste de ta copie est super, t'as mis beaucoup de notions et si t'avais pas fait ces petites bêtises t'aurais vraiment eu une très très bonne 
note ! Donc au cc garde le même esprit de synthèse sans ces bêtises et t'auras vraiment une bonne note ! Last tip : penses à mettre le TITRE du texte dans 
ta copie, parce que du coup t'as pas mis que le sport était un atout pour la santé alors que ça t'aurai rapporté 10 points :( Du coup, la prochaine fois pense 
au titre !! Bon allez, bon courage pour la suite, ça reste une copie correcte avec beaaucoup de potentiel :P Gros bisouuus de Dory <3 

21802118 60
Slt ! C'est un bon texte, il manque juste quelque notions. Essaye d'enlever les mots de transition inutiles qui font perdre des cases et sois plus concis ! Utilise 
les listes 1)2)3) ! Bon courage pour la suite <3

21802157 52,5

Salut Camille :) C'est une copie plutot pas mal :) Elle est propre, tu respectes bien le nombre de cases et la chronologie donc bravo pour cela :) En 
revanche, tu as perdu des points par manque de mots clés : essaye peut être de raccourir tes phrases, d'éviter les "et", "avec", "sur", et de les remplacer par 
des virgules, des deux points, des points virgules : ca te fait perdre des cases pour rien :) Essaye de vraiment de concentrer sur les mots clés et pas sur ton 
expression écrite. Ca reste une bonne copie ! Continue comme ca et bon courage pour la suite :)

21802166 42,5
Fais attention aux répétitions et aux contre sens, quand tu essaies de reformuler! Raccourcies les notions! De plus tu dois suivre l'ordre chronologique du 
texte quand tu donnes les notions importantes. Il faut aussi respecter le nombre de mots... courage pour la suite! 

21802170 66 Bonne copie dans l'enssemble

21802176 55

Salut Meryl ! C'est une bonne copie. Alors il y a plusieurs choses à dire : 1) évite les *, les profs n'aiment pas trop donc fais attention quand tu copies ! 2) 
Fais également attention à la chronologie du texte. Tu donnes des infos trop tôt par rapport au texte. 3) Points positifs (parce qu'il y en a quand même ^^) 
Bravo pour le remplissage des cases et ta lisibilité (un régal pour les yeux) ! Fais attention à ce que je t'ai dit et ce sera parfait ! Bon courage !

21802183 52,5

Coucou, alors toute juste la moyenne alors que ton écriture est vraiment magnifique ? Pourquoi ? Comment gagner des points la prochaine fois ? 1) Pense 
au vocabulaire de la SSH qui compte souvent comme mots-clés et qui doit apparaître tel quel ( " facteur de risque" "médecine préventive", "ARS" "HAS" " 
Santé publique" ). En effet, les insitutions citées rapportent souvent des points !! 2) Oublie les détails on veut des mots-clés, des résumés de notions ( " le 
26/01/2016", "63 ans" " les %"  sont souvent à oublier !) 3) attention à bien écrire tous les mots à un moment tu as mis une flèche avant recommandations 
c'était bizarre ahah. Voilà bon courage essaie de penser à tout cela !!! Bon courage !

21802187 53,75

Coucou Julie ! :) Alors ta copie est correcte, le texte et le comptage des mots sont compris. On voit que t'as été prise par le temps vu qu'il y a pas les 102 
mots (alors qu'il y avait encore des choses à dire) donc essaye de faire gaffe à ça au cc. Du coup le problème c'est qu'au début c'était vraiment pas mal 
mais t'as zappé le milieu (par manque de cases?) ! Il faut que tu fasses gaffe à l'EQUILIBRE de ta copie, c'est-a-dire faire attention à parler de toutes les 
parties+++ ! Aussi, t'as perdu beaucouuup de cases en te répétant beauuuucoup beaucoup :( dis toi que si t'as mis la notion une fois, t'as le point attribué 
donc pas la peine de te répéter (là t'as mis mille mots pour me dire que les français ne respectent pas les recommandations). Aussi, t'as donné trop de 
détails inutiles au début, genre les chiffres ON S'EN FOUT c'est juste des exemples !! Donc les chiffres illustratifs, ne les met pas dans tes prochaines 
contractions ;) Sois aussi plus concise dans ta syntaxe, par exemple " les médecins / ont / le droit / de prescrire" -> "peuvent / prescrire" ;) C'est pleins de 
petites astuces comme ça à avoir pour gratter des cases ! Mini-remarque : ne dépasse pas les cases, ça fait pas propre ! Scinde plutôt le mot en deux dans 
une case si besoin ;) Courage, t'es sur la bonne voie ! :) 

21802202 67,5

Copie plutôt pas mal avec une bonne compréhension des notions importantes ou pas par contre celles-ci sont trop peu contractées. Vraiment parfois tu 
peux enlever 2 mots par phrases. En suite 2ème soucis au niveau du décompte tu as perdu beacoup de cases car "de la santé" = 1 case, "non-
transmissibles" = 1 case, "il faut"= 1 case. Voilà bon courage pour la fin !! 

21802213 61,25
Félicitations à toi pour ta copie ! Tu as trouvé beaucoup de notions ! Il y a quelques fois où tu aurais pu gratter quelques points en plus (tu dis que l'inactivité 
est un facteur de risque des maladies non transmissibles mais pas que c'est le 4e). Attention juste à soigner un peu l'écriture et ça sera parfait !

21802227 71,25

Heloooo,
Excellente contraction à tout point de vue, que ce soit l'écriture, ou alors la tournure des phrases. Je t'invite grandement à continuer comme ça, c'est génial 
tout simplement 
;)
LMDZ

21802237 61,25
C'est une bonne copie. Fais attention cependant aux répétitions ( sédentarité x 4 !! ) et aux exemples inutiles. Il te manque quelques notions et mots clefs 
sur la fin, c'est ca qui t'as porté prejudice. Et pour fnir fais attezntion au comptage des mots ! Courage ! 

21802245 58,75
Holà ! Ta copie est bonne, il te manque quelques mot clés, par exemple le titre « le sport est bon pour la santé » ça vaut 10 points, et en général ça permet 
de gagner des points facilement ! Pense y la prochaine fois, bon courage !

21802246 66,25

Holà !! Alors pas mal ta contraction mais il faut absolument que tu fasses attention à la règle des cases ! Tu as gratté 6 cases mdr : "elle reste" = 2 cases par 
exemple ;) Sinon tu as trouvé pas mal de mots clafs mais tu es quand même passé à côté de certains hyper importants comme "les médecins peuvent 
prescrire du sport" :) Ta synthaxe est bien sans trop de fautes ! :D Voilou ! Continue comme ça et fais attention à pas trop modifier les mots clefs quand tu 
les trouve (garde en tête que parfois c'est des notions donc c'est bon mais parfois c'est le mot clefs -> donc à recopier tel quel ;)) ! Des bisous ! 

21802249 32,5

Coucou, tu dois être déçu de ta note mais je vais t'expliquer ce qui ne va pas : 
- Attention à la lisibilité ! Parfois je n'ai pas pu te déchiffrer donc tu as peut-être perdu des points car c'était un mot clé et j'en suis désolé. 
- Il te manque beaucoup de mots clés ! Ce sont des mots qui sont liés au sujet, mais également dans ton cours d'UE7 ou même une autre UE si c'est le 
sujet du texte. 
- Attention au règles de comptage des mots, Le sujet ne va pas avec le verbe,...
- Evite aussi de te répéter, ça te fais utiliser des cases inutilement. 
- Quand tu as des abréviations autorisées, utilise les, elles raportent systématiquement des points (OMS, HAS, ARS, ...) car ce sont des mots clés.
- Enfin, pour gagner de la place, pas la peine de mettre des exemples (maladies - sauf si c'est l'objet du texte - villes, pays,...).
Bon courage, la prochaine fois sera meilleure !

21802251 73,75

Holà ! Ta copie est lourde ! C’est du solide ce que tu as rendu, encore perfectible si tu évites de mettre trop de mots de liaisons et de chiffres, mais vraiment 
c’est une excellente copie ! Tu as cernée l’essentiel du texte, tu aurais pu gratter quelques points avec la toute fin mais c’est anecdotique, fais ça au 
concours et ça va passer crème ! Bon courage pour la fin !

21802252 75

Holà !
Positif :
-Il y a énormément de mots clefs et de notions !
-C'est bien d'utiliser les énumérations le Professeur aime bien et ça fait gagner des cases !
-C'est bien tu as utilisé toutes les abréviations autorisées qui rapportaient des points du coup bingo ;)
-Tu n'as pas fait beaucoup de fautes pour la répartitions des cases donc c'est bien !
Les améliorations envisageables :
-Fais attention à la répartition des mots dans les cases  : en, les chiffres/nombres, un sujet, de suivit d’un verbe prennent une case. Exemple de ta copie : « 
en/sont » « n’ont/pas » « ont-/ils » « en charge »
-Conseil pour « non transmissible » met un tiret entre comme ça, ça fait vraiment un mot qui rentre dans un case « non-transmissible »

2/3 petites infos, mais que des petits conseils pas très compliqués à mettre en place et qui en les appliquant te feront gagner encore plus de points +++ 
donc pour la suite, je ne me fais aucun soucis et c'était déjà très bien !

21802279 76,25
Salut, félicitation, c'est très bien ! J'ai rien à redire, regarde la correction des tut pour voir les quelques notions qui te manquaient ;) Bon courage, accroche 
toi et refait la même au CC ! :)
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21802291 31,25

Coucou, vraiment ça ne m'a pas fait plaisir de te mettre cette note, mais ta contraction n'as pas ou peu de mots clefs/notions. Or, c'est ça qui donne des 
points ! Tes 6 premiers mots (1re phrase) ne servent pas à grand chose et n'ont pas de sens. De plus, ne mets pas les % (+++), tu dois mettre directement 
ce qu'ils mettent en évidence, à savoir que "les Français ne respecte pas les recommandations de l'OMS, surtout les femmes et les enfants". Essaie de 
raccourcir au max tes phrases pour ne garder que l'essentiel, ex : "Car la lutte contre la sédentarité ne marche pas, il n'y a pas de prise de conscience" -> 
"La population n'as pas conscience des dangers de la sédentarité", ce que tu dis avant n'a pas d'utilité puisqu'on le comprend dans ce que tu dis plus haut, 
donc tu te répètes en perdant des cases. Pour moi, les mots de trop sont : 1 à 6, 22 à 25, 48 à 62, 68 à 70, 97 à 98. Aussi, prends un blanco pour tes petites 
ratures, c'est toujours mieux :) Courage et surtout lâche rien ! ;)      

21802348 82,5

Ma foi c'est nickel ! Bien joué c'est une super contraction, le texte est tout à fait compris, tu as trouvé la grande majorité des notions et mots clés importants. 
C'est fluide et agréable à lire, franchement je sais pas quoi te dire de plus ! Pareil le comptage des mots est bien assimilé et tu as fait pile le nombre de mots 
impartis. Juste si je devais chipoter un peu, attention au sens vers la fin : "La médecine curative est limitée, (...), soulignant l'absence de formation des 
médecins avec la non-prise en charge de l'Assurance Malade : principaux freins au développement du sport sur ordonance" là ça fait un peu fiche résumée 
plutôt que texte, mais franchement c'est pas dramatique vu que le reste est super. C'est super en tout cas continue comme ça! 

21802352 50

Holà ! Ta copie est bien, juste essaye de mieux respecter l’ordre des choses, mais sinon c’est bien. Il te manque quelques mots clés mais si tu veux t’
améliorer essaye de cerner un peu mieux les points principaux, même jusqu’à copier le titre par e que « le sport est bon pour la santé » ça te faisait déjà 10 
points ! Bon courage ! 

21802379 52,5 Saluuut Mathilde ! C'est une bonne copie, malheureusement tu perds bcp de cases avec des détails (type pourcentages) Bon courage pour la suite <3

21802385 67,5

Très bonne contraction ! Tu as fait un bon résumé du texte et tu as su relevé le élements clés. Tu aurais pu avoir encore plus de notions si tu avais 
économisé des cases en évitant les répétitions : tu as cité 2 fois "l'OMS" ; 2 fois "qualité de vie " et 4 fois "sédentarité" et ca t'as couté beaucoup de cases 
inutilement car les points ne sont comptés qu'une fois. C'est quand meme très bien. Je te souhaite de faire aussi bien et meme encore mieux au concours. 
Bon courage :) 

21802396 38,75

Salut Benjamin :) Alors je ne vais pas te mentir ce n'est pas ma meilleure copie mais je vais essayer de t'aiguiller pour que tu défonces tout au concours 
héhé :p Premièrement : baniiiiis le feutre noir pour écrire ta contraction au concours, vraiment c'est pas très agréable à lire et ça peut un peu énerver le 
correcteur (du coup tu n'as pas les points de présentation ).  Deuxièmement, tu énumères trop de détails inutiles qui te font perdre des cases : d'abord les 
chiffres : on s'en fiche : vraiment ce n'est quasiment jamais important donc ne les mets pas que ce soit nombre, temps, pourcentage ou âge. Aussi, base toi 
plus sur les titres pour faire ressortir les idées globales du texte, par exemple, tu t'es attardé à énumérer toutes les pathologies du guide de l'HAS alors que 
vraiment ce n'était pas utile . Donc voila, il faut que tu cible mieux les idées importantes, pense aussi à utiliser la technique des listes chiffrées ça peut t'aider 
à structurer ton texte, mais je suis sure que en t'investissant bien tu peux tout déchirer au concours !! Plein de courage :)

21802400 56,25

Holà !
Positif :
-Il y a pas mal de mots clefs et de notions
-Tu n'as pas fait beaucoup de fautes pour la répartitions des cases donc c'est bien !
Les améliorations envisageables :
-Mets toutes les abréviations autorisées parce que ce sont souvent des mots clefs +++ C’est bien tu as mis OMS, ARS et HAS il te manquait ALD.
-Fais attention à la répartition des mots dans les cases +++ tu as quand même fais deux fautes : en, les chiffres/nombres, un sujet, de suivit d’un verbe 
prennent une case. Exemple de ta copie : « elle/favorise » « par/ailleurs » « une médecine/préventive »
-Utilise moins ou pas du tout même de mots de liaison (« or, par ailleurs ») bien que ce soit agréables pour la lecture, ils ne valent rien, ce ne sont pas des 
mots clefs et ils te font perdre une case, sans gagner de points donc garde ces cases pour des mots clefs !
-C'est bien d'utiliser les petits tirets le Professeur aime bien et ça fait gagner des cases !
Bon ça fait beaucoup d'infos, mais que des petits conseils pas très compliqués à mettre en place et qui en les appliquant te feront gagner encore plus de 
points +++ donc pour la suite, je ne me fais aucun soucis et c'était déjà bien !

21802411 66 tres bon texte bravo ;)

21802418 65

Coucou Nolwenn <3
C’est super bien Bravooo ^-^
Tu as beaucoup de notions, t’as bien respecté les consignes donc rien a dire..par contre évite les chiffres et les pourcentages qui qont très souvent inutiles, 
tu peux sauver des vcases et y mettre des mots qui vont t'apporter beaucoup de points ;) bonne contraction en tous cas 
C’était pas facile d’avoir une bonne note a ce texte parce qu’il y’avait beaucoup de choses a y mettre donc c’est une très bonne note ;)
Continue comme ça jusqu’au concours et tu vas tout déchirer ;) 
Bon courage a toiiii <3

21802434 61,25
Salut, pas mal du tout dis moi ^^! Y a presque rien à dire, il te manquait des mots clefs, mais tu as su contracter comme il le fallait. À la limite, tu pourrais 
réduire encore un peu tes phrases pour être parfait. Bon courage à toi ! 

21802437 60

Coucou Elisa ! Alors c'est vraiment pas mal ;) Tu as bien compris qu'il fallait mettre des mots clés mais parfois un peu trop aha, des fois tu ne les fini pas et 
c'est dommage.. Tu as utilisé presque toutes les abréviations autorisées, c'est très bien par contre on écrit pas en abrégé genre "csc", tu fais pas tes fiches 
mdr :P      Bon couraaage !

21802439 53,75

Saluuut ! Tu as tout juste la moyenne, donc c’est pas mal, t’es sur la bonne voie, mais ca reste améliorable ;) Il faut que tu respectes la limites des mots 
imposée, tout ce que tu met à partir du 103e mot ne te rapporte aucun point (en plus de mettre ton correcteur de mauvais poil..). Tu perds un peu de place 
en donnant des pourcentages qui ne sont pas attendu, comme c’est le cas 99% du temps en contraction donc vraiment ne t’embête pas avec eux. Tu peux 
aussi gagner un peu de place en utilisant des énumérations (et le prof les aime bien, donc fait toi plaiz’). Fais attention à relever les notions telles qu’elles 
sont dans le texte, par exemple tu parles de l’inactivité sportive 4e facteur de risque des maladies cardiovasculaires mortelles, alors que le mot clé attendu c’
était « 4e facteur de risque des maladies non transmissibles », du coup j’ai pas pu te mettre les points pour la notion, c’est dommage.. Privilégie aussi les 
termes de santé publique que tu retrouves dans tes cours de ssh, surtout si il s’agit d’abbréviation autorisées comme ARS ou HAS ;) Et dernier point, au 
niveau du décompte des mots, n’oublie pas que le « et » doit etre tout seul dans sa case ! Voilouu, rien a redire de plus, ta méthode est bonne donc garde la 
en faisant attention à tous ces petits détails et ta note va vite augmenter ;) Bon courage pour ces dernières semaineees :D 

21802477 72,5
Hey! Très bonne copie, mais essaie juste d'utiliser les listes pour les exemples, tu gagnerais de la place et tu pourrais mettre encore plus d'infos (ici tu aurais 
pu gagner 4/5 cases qui suffisent pour une phrase). Sinon c'est vraiment bien tu as bien compris l'exercice, continues comme ça !!

21802505 50

Salut Claire :) Alors ta copie est vraiment pas mal : déjà, très belle écriture et expression écrite, ça fait plaisir à lire et ça peut t'avantager au concours. Tu 
suis bien la chronologie du texte et tu en as compris les idées globales, néamoins il te manque quelques mots clés ce qui explique ta note. Pour cela , il 
faudrait déjà peut être que tu économises un peu des cases en écrivant de façon un peu moins littéraire : évite les "en effet", les "de plus", les "désormais", 
par exemple tu peux remplacer "Cependant, aucune réelle prise de conscience des dangers n'est constatée " par "il n'y a pas de prise de conscience des 
dangers". Enfin voilà, essaye de concentrer un peu plus tes idée dans des phrases plus courtes :) Bon courage pour la suiiite !!!

21802510 68,75

Salut salut alors ta copie est bonne tu as pas mal de notions et mots cles et tu utilises hyper bien les listes (continue les porfs kiffent ca de ouf)! Sinon petits 
conseils 1) essaye de bien couvrir TOUT les texte meme si je sais que desfois c'est compliqué faut faire des choix ta pas assez de cases mais peut etre 
desfois rentre moins dans les détails pour pouvoir couvrir plus de paragraphe du texte. 2) pense à mettre TOUTE les abbréviations elles sont la pour une 
raison++ 3) pense aussi à mettre les titres + à te baser dessus pour orienter ton résumé 4) si tu peux améliorer un toupitipeu ton écriture ca sera super 
sympa parce que sur la fin ca devient plus galère mdrr  Voilouuu entraine toi bien, bon courage pour la suite

21802517 55

Salut Coline ! C'est une bonne copie, cependant tu as développer beaucoups de parties pas très très utiles, ce qui te prend beaucoup de places pour très 
peu de points. Concernant les notions oubliées : OMS, 4eme facteur de risque, les avantages du sport (que tu aurais pu lister pour gagner un maximum de 
place), absence de formation des médecins.... Aide toi du titre et des abréviations autorisées pour trouver tes mots clés, la méthode est maitrisée, cible 
d'avantage ta contraction sur les notions importantes et les mots clés et ta contraction sera parfaite !! La fin est proche,bon courage pour la suite ! 

21802552 38,75

Salut, alors je suis désolée si tu as l'impression que ta note est pas beaucoup élevée mais c'est parce qu'il te manquait des notions vraiment essentielles 
comme le fait que le sport est bénéfique pour la santé ! On voit que tu as compris le texte mais peut être que tu n'as pas su repérer les notions clés qu'il 
fallait vraiment marquer sur ta copie par exemple "ARS" était un mot clé (et une abréviation autorisée) , la notion de ville sport -santé, tu ne me parles pas de 
"médecine préventive" et tu ne me parles pas du dernier paragraphe c'est dommage .. Retiens que quand dans un texte tu as un mot que tu retrouves en 
cours de SSH (médecine préventive) c'est qu'en général il faut le mettre ;) voila courage , essaie de faire des textes chez toi pour t'entrainer !

21802569 68,75

Salut! Ta copie est super, tu as bien compris le texte! Tu as su mettre beaucoup des notions et mots clés attendus comme les bienfaits du sport par 
exemple. Tu n'as pas fais de répétitions c'est cool, et tu as utilisé des listes et ça c'est top ça organise bien ton texte et les profs aiment beaucoup ça!! Rien 
à dire sur ton comptage de mots, ton écriture ou ton orthographe, ta copie était agréable à corriger. Continue comme ça!

21802593 67,5

Coucou Naomi ;) Alors franchement, j'adore ! Tu as parfaitement compris comment rédiger tes phrases pour y rentrer le plus de mots clés possible, les 
raccourcir un max et que ça soit quand même très fluide; donc encore une fois : j'adore et continues ! Tu as une des meilleure note de mon paquet et si t'es 
pas trop compétitrice je t'invite à aider un peu tes potes aha. Bon courage, Trident 

21802594 63 Bonne copie !
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21802631 76,25

Helloo Lan Bao !! :) C’est une EXCELLENTEE copie claire et agréable à lire !! En plus tu as une super jolie écriture c’est trop trop cool de lire ça <3 Donc 
bravo déjà pour çaaaa ! En ce qui concerne l’orthographe, rien à redire c’est vraiment parfait, tu te gaves et ça fait du bien aux yeux ;) La longueur c’est 
vraiment niquel pour le coup tu as fait moins du nombre de mots limite !! Donc c’est super cool après tu peux essayer de faire une mini-phrase en plus qui 
rajoute un mot-clé potentiel comme ça tu essaies de gratter des points eheh ! En ce qui concerne le comptage de mots, tu as parfaitement bien compris le 
principe !! Vraiment c’est super, tu te gaves :) En ce qui concerne les mots-clés, tu en as eu beaucoup mais il t’en manque toujours un peu (ils étaient 
nombreux et pas toujours évidents) ! Tu as oublié par exemple le mot clé « sport sur ordonnance » ! En fait c’était un peu déséquilibré le début était vraiment 
super détaillé et la fin était un peu baclée :p Lorsque tu énumères, tu pourrais utiliser des listes, ça structure une copie et la rend plus agréable à lire (en plus 
les profs kiffeeent ça).  Par exemple, « il améliore 1) les symptômes 2) le lien social …». Ce que je pourrais te donner comme conseils ce serait du coup de 
se focaliser sur l’essentiel et aussi d’utiliser des tournures de phrases un peu moins longue car tu perds beaucoup de cases à cause de ça !! Aussi essaie de 
bannir un maximum les « et » (tu en mets beaucoup :( ) et de les remplacer par des virgules c’est super utile ! Je crois en toi pour les prochaines fois, j’
espère que tu vas tout déchirer, plein de courageee ♥

21802635 72,5
Coucou, TOP bravo pour cette copie, je n'ai absolument rien à rajouter tu as tout compris, continues sur cette lancée pour les qq textes qui te restent et ca 
va aller pour toi, je te fais confiance ! 

21802651 72,5

Saluut Annabelle ! :) C’est une excellentee copie agréable à lire et très claire ! Donc bravo pour ça, on voit que tu as tout bien compris : MERCI pour ta copie 
ahah :p En ce qui concerne l’orthographe, rien à redire c’est vraiment parfait, tu te gaves et ça fait du bien aux yeux ;) La longueur c’est vraiment nickel pour 
le coup tu as fait pile poil le nombre de mots je te féliciteeeee :DD C’est exactement ce qu’il faut faire le jour du concours. En ce qui concerne le comptage 
de mots, tu as bien compris le principe, ça se voit ! Juste n’oublie pas « et » c’est qu’une seule case !!! C’est super important !  « facteur de risque » ça fait 2 
cases. Fais bien attention car les profs aiment pas trop quand tu essaies de « gruger » mdrrr surtout que ça se voit :/ En ce qui concerne les mots-clés, tu en 
as eu pas mal mais il t’en manque toujours un peu (ils étaient nombreux et pas toujours évidents) ! Tu t’es un peu étalée sur des détails qui n’étaient pas 
importants (« 3 millions de morts » ou « Strasbourg ») ! Lorsque tu énumères, tu pourrais utiliser des listes, ça structure une copie et la rend plus agréable à 
lire (en plus les profs kiffeeent ça). Par exemple : « Elle 1) évite, retarde la prise de médicaments 2) prévient de certains cancers… ». Tu utilises des trucs 
comme « or » ou « et » mais j’essaierai à ta place de les limiter car ce ne sont pas des mots-clés donc pas de points :( Les « et » tu peux les remplacer par 
des virgules ;) Je crois en toi pour les prochaines fois, j’espère que tu vas tout déchirer ne lache riennnnn ♥

21802676 64,5 Bon texte bravo ;)
21802709 68 bon texte malheureuseent il te manque qqs notions à la fin courage

21802719 76,25

Salut ! Alors déjà je suis contente parce que t'as bien compris le texte et tu as fait en sorte de bien répartir ta contraction, du coup tu ne négliges pas la fin 
du texte au profit du début et ça c'est top. Du coup t'as pas mal de mots clés c'est très bien. Au niveau du comptage des mots c'est très bien, seul petit hic 
que j'ai relevé, "n'y a pas" c'est malheureusement 3 cases ! Et pas une seule. Du coup essaie de ne pas utiliser ce genre de tournure de phrase, que tu 
pourrais remplacer (dans le contexte de ta phrase) par : "La population ignore les risques de la sédentarité, particulièrement sur les enfants" (du coup ça 
ferait 7 cases au lieu de 10 normalement). Essaie d'éviter les formulations du style "ne ... pas" parce que ça bouffe trop de place. T'as déjà une super note, 
mais je suis persuadée qu'en tournant tes phrases plus subtilement et en te répétant un peu moins tu peux faire encore mieux, tu pourrais gagner de la 
place et mettre encore plus de notions. Par exemple pour les cases 1 à 40, tu aurais pu écrire plutot "Le sport est bon pour la santé. Cependant, les français 
négligent les recommandations de l'OMS (1h d'activité sportive quotidienne), particulièrement les femmes et les jeunes." 18 cases au lieu de 40 ! Si t'arrives 
à améliorer ça tu vas tout déchirer, continue comme ça !

21802746 66,25
Coucou ! c'est très bien, ton texte est clair et agréable à lire, bravo. La méthode est comprise, continues sur cette lancée !!! tu as mis bcp de mots clés mais 
fait bien attention à ne pas ls répéter pour gagner encore des points. Courage, la fin approche enfin ! <3 

21802751 57,5

Coucou Ambre ;) Alors c'est pas mal comparé à certaines autres copies aha. Faits attention à la longeur de tes phrases et aux répétitions qui te font perdre 
des cases inutilement -> Essaye de trouver un moyen de faire des phrases courtes, complètes et fluides, ce serait parfait parce que tu as su dégager les 
idées importantes. Bon courage pour la suite ;)

21802759 72
Ok c'est vraiment bien ! Tu as beaucoup de notions ! Bon respect des consignes. Continue comme ça jusqu'au concours tu déchires tout eheh. Attention à 
l'ortographe / lisibilité j'ai eu du mal avec certaines cases. 

21802764 52,25

Coucou ! Alors, tu as une note correcte, ça c'est bien. MAIS, je vais te donner qq conseils qui semblent à mon sens très importants; essaie d'écriture 
vraiment correctement sans déborder, ne fait pas de ta copie un brouillon. Ensuite, ne mets pas trop de chiffres, voir pas du tout, on s'en fiche un peu, ce 
n'est pas l'objet du texte et tu perds bcp trop de places. Attention aussi à bien choisir les infos importantes et pas les détails qui ne sont pas utiles et pas 
compris dans la correction. Sinon c'est quand même pas mal, courage pour la fin !  

21802775 72,5
Hey! Très bonne copie facile à lire! Continues comme ça! Essaies juste de ne pas dépasser les cases autorisées (c'est dommage du coup y'ades points que 
je n'ai pas comptés à cause de ça), et essaies d'éviter les répétitions pour gagner de la place, sinon c'est vraiment bien, continues comme ça !!  

21802782 37,5

Coucou ;) Déso pour ta note mais quelques petits soucis : 1) Je te conseille de mettre toutes les abréviations autorisées, ce sont généralement des mots 
clés. 2) Le comptage est à revoir (fiche tuteurs). 3) Tes phrases sont trop longues pour pas grand chose, c'est dommage -> Préfère utiliser des mots clés 
dans des phrases courtes mais fluides. Bon courage 

21802837 70

Super contraction ! C'est un très bon résumé du texte : tu as relevé beaucoup de notions et de mots clés importants ! J'ai simplement une petite remarque : 
attention à ta tournure de phrase "la mal formation des médecins" ne veut pas dire la meme chose que "l'absence de formation des médecins" (il ne faut pas 
porter de jugement). C'est quand meme très très bien ! Bon courage :) 

21802853 58,75

Coucou toi!
Ta contraction est franchement bien, attention juste à l'écriture qui m'a posé problèmes quelques fois! Ensuite au niveau du comptage, il y a un souci, tu dois 
bien revoir la méthode pour ne pas perdre de point à ce niveau .. Par exemple "doit être" c'est deux cases et non une, "que les hommes" c'est deux cases 
pareil. Aussi les abréviations de type "forma°" ne sont pas non plus autorisées! Enfinnn, respecte la limite, je n'ai pas pu compter ce que tu as mis au-delà...
Allez courage c'est bientôt fini, on lâche rien ;)
LMDZ

21802873 70
Slt ! C'est un tres bon texte mais essaye d'éviter tous les chiffres, les pourcentages et les dates du début ; ca ne rapporte aucun point et tu perds des cases ! 
Il te manque juste quelque mots clés mais continue comme ca <3

21802891 77,5
Salut! un seul mot "waouh", ta copie est vraiment très bien! Tu as repéré énormément de notions et on voit que tu as bien compris le texte. C'est la meilleure 
copie que j'ai eu continue comme ça et refais la même au concours ;)

21802909 61,25

Bonne contraction !! Tu as relevé les idées principales et ta contraction reflète bien le texte. Tu as loupé quelques notions de la fin du texte (conclusion : 
"sport sur prescription" ; "absence de formation des médecins" ; "frein au développement"). Petite remarque également : tu as cité 2 dates ("Depuis / 2016" 
et "Fin / 2018") qui t'ont couté 4 cases et je ne pense pas que ces dates étaient fondamentales pour la compréhension du texte. C'est quand meme bien !!!!! 
Bon courage :) 

21802921 55

Salut salut! C'est une bonne copie dans l'ensemble! Tu as excellement bien commencé, avec tous les mots clefs et tout, ton introduction était vraiment 
brillante! Cependant sur la suite tu t'es un peu égaré, tu me dis que l'on peut prescrire du sport pour les patients en ALD, et tu justifies cela en disant que 
c'est une thérapeutique pour les maladies chroniques, mais c'est une grosse répétition ça! T'aurais plutot du insister sur la symptomatologie et tout! Ensuite 
autre gros problème tu ne m'as pas parlé de la HAS ni de l'ARS et les organismes surtout quand on autorises leurs abréviations sont toujours toujours à 
mettre (t'as perdu genre 7,5 points c'est méga dommage)! Vraiment le problème principal de ta copie c'est les répétitions, le texte se répétait beaucoup et 
une fois que t'avais dit quelque chose (genre que le sport c'est bon pour la santé) y avait pas besoin de le répéter! Au niveau de la conclusion, c'était bien, 
mais t'as pas du tout parlé de la médecine préventive qui est pourtant un mot important en santé publique! Courage à toi pour la suite! La Biz' - Markalpaga

21802926 52,5

Salut Maëlle ! :) Ta copie est pas mal du tout, tu as compris les idées principales du texte, tu respectes bien le nombre de cases, et la chronologie et surtout 
ta copie et très propre c'est super agréable à lire donc bravooo pour tout ça :) Il te manque quelques mots clés (c'était la principale difficulté de ce texte, 
cibler les mots clés) ce qui explique ta note. Utilise les titres, évite les "et", remplace les par des virgules :) ! Aussi, évite les "questions" (tu as écris "est-ce 
vraiment le rôle des médecins ?" car on a l'impression que tu donnes ton avis, or ce n'est pas un commentaire donc ça peut être mal interprété :/ . Essaye 
aussi de faire des phrases un peu plus courtes, quitte à ce que ce soit un peu moins littéraire et agréable à lire : par exemple tu aurais pu remplacer : Malgré 
les preuves d'une sédentarité délétaire, il n'y pas de réelle prise de conscience (très bien formulé d'ailleurs :p , par : Il n'y a pas de prise de conscience sur  
la sédentarité. En bref, ça reste une bonne copie : continue comme ça et bon courage pour la suite :)

21802927 60

Bonne contraction ! Tu as fait un bon résumé du texte, qui reflète les idées essentielles avec de nombreux mots clés. Pour avoir encore plus de notions, tu 
aurais pu développer davantage la conclusion en citant "le sport sur ordonnance". Tu as également beaucoup modifié la tournure des phrases pour ne pas 
trop paraphraser (et c'est bien), mais du coup il manque certains mots clés que tu as modifié. C'est quand meme très bien ! Bon courage :) 

21802950 67,5

Coucou Laura ; c'est vraiment bien ! :p tu as bien compris le texte et t'as mis beaucoup de mots-clés ! Ta copie est très fluide et agréable, et le groos point 
positif c'est que t'as été une des seules de mon paquet dont la copie est vraiment équilibrée, t'as bien parlé de la fin alors que la plupart des gens la zappent 
donc continue comme ça sur les prochaines ! :p Par contre, pour ce qui est améliorable, fais attention à l'ordre au début, tu as commencé avec l'inactivité 
physique comme facteur de risque alors que tu aurais dû commencer par dire que le sport est bon pour la santé, t'aurais eu 10 points en plus ;) Du coup 
pour les prochaines fais gaffe à utiliser les titres+++ ! Ca te fera respecter l'ordre et tu verras ce qui est important ! Penses aussi à faire des listes, ça fait 
plus propre et ça fait gagner des cases. Aussi, de et la rentrent dans une même case, par exemple "de la condition" = 1 case et pas deux, ça te fera gagner 
des cases :p. Voilàà, c'est tout ce que j'ai repéré, c'est pas mal du tout sinon, bravo ! Bon courage pour la suite, besos de Dory <3 Fais comme ça au cc est 
c'est baan

21802952 68,75

Salut salut alors ta copie est correcte tu as pas mal de notions et de mots cles, top. Cependant tu pourrait ameliorer la formulation de tes phrases pour 
gagner des cases et donc pouvoir caser plus de notions/mots cles: 1) evite de te répéter trop dans le texte ca te fera pas gagner plus de points 2) essaye 
d'utiliser des parenthèses quand tu veux citer des exemples ca fait aussi gagner des cases 3) exploite TOUTE les cases tu t'es arrété à la 94 alors que tu 
avais le droit jusqua 102 ducoup c'est vrai que ta un peu toz la fin sur la medecine préventive et le manque de formation des medecins dommage.. 5) sinon 
pense aussi à mettre les abbréviations des profs (ils sont la pour une raison++) 6) pense aussi à mettre les titres et te baser dessus pour orienter le résumer 
de ton texte ! Voilouuuu essaye d'appliquer ces conseils et entraine toi bien, bon courage bisous
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21802953 65,75

Très bonne contraction ! Ton résumé reflete bien le texte et tu as su relever les élements essentiels. Tu as bien insisté sur les biens-faits du sport et c'est 
super car peu l'ont fait. Je n'ai rien de plus à dire mise à part de te souhaiter bon courage et de faire une contraction aussi bonne et meme meilleure le jour 
du concours ! 

21802958 58,75

salut saluuut
Bonne copie avec une très jolie écriture, fais juste gaffe aux ratures. C'est dommage qu'à la fin tu ne parles pas vraiment de médecine préventive, et tout ce 
qui se réfère à l'absence de formation des médecins ! Regarde bien la correction, et continue comme ça c'est très bien !! ;)
LMDZ

21802968 62,5

Super ton texte ! Pas grand chose à dire, pleins de notions, bien écrit, comptage des cases bien respecté. Juste au début préciser 30 min/jour pour les 
adultes et 1h/jour pour les enfants c'est du détail --> La notion qu'il fallait bien mettre en évidence avec des mots simples c'était les dangers de la sédentarité 
particulièrement pour les enfants. J'ai vraiment aucune autre remarques spécifique donc continue comme ça. 

21803003 60

Coucou, pas trop mal ! Tu as repérer des notions importantes (dont certaines qui n'étaient pas facile à déceler donc bravo c'est bien !) Attention le début de 
ta contraction est vraiment bien mais au milieu certaines de tes phrases ne veulent rien dire : "permet 2) cancers" euh..??? ://// J'ai relevé aussi une phrase 
qui faisait vraiment télégramme donc attention à ça. Mais sinon 80% de tes phrases étaient niquel :). Tu manquais peut etre de place donc travaille la 
contraction des phrases. Petit point négatif : les chiffres, souvent c'est pas utile vraiment 9 fois sur 10 on peut s'en passer et idem avec les parenthèses 9 
fois sur 10 au brouillon tu peux les enlever c'est du détail (pas utile de préciser que les enfants c'est 6-17 ans, on s'en doute :) ---> comme ça tu gagnes 
énormément de place pour mettre de nouvelles notions qui peuvent te rapporter des points. Voilà sinon ça reste une contraction de qualité continue c'est 
bientôt fini il ne faut rien lacher maintenant :) bon courage !

21803012 62,5

Salut ! C'est une bonne copie :) Pour ce qui est de la méthodo tu as l'air d'avoir bien compris c'est cool. Le comptage des mots est ok, pareil pour la limite de 
mots imposée et pour l'orthographe c'est déjà un bon point ! Ensuite par rapport au contenu, c'est pas trop mal tu as compris le texte dans l'ensemble et tu 
as trouvé une bonne partie des notions clés, par contre fais attention au sens de tes phrases c'est pas toujours très clair, certaines sont faites un peu à 
l'arrache c'est pas très fluide à lire, surtout vers la fin : "Les médecins doivent miser sur la prescription mais sont mal formés, représentant un frein au 
développement du sport sur ordonnance", on comprend pas bien ce que tu veux dire par "les médecins doivent miser sur la prescription", et "représentant" 
tombe un peu comme un cheveu sur la soupe :P Bref c'est pas très grave tu peux arriver à corriger ça aisément avec encore un peu d'entrainement. Aussi 
au milieu de la contraction tu dis "L'inactivité physique, la sédentarité (déjà inutile de mettre les 2, tu perds 2 cases alors que tu pouvais juste dire "la 
sédentarité" vu que ce sont quasiment des synonymes) touchent les femmes, les enfants, les adolescents (pareil tu pouvais raccourcir en disant les 
"jeunes") représentant un facteur de risque important". Pareil c'est mal formulé, tu aurais pu dire tout simplement et plus clairement "La sédentarité touche 
principalement les femmes et les jeunes". Pour ce qui est du facteur de risque, utilisé isolément "facteur de risque" n'a aucun sens, il faut préciser du risque 
de quoi (par exemple facteur de risque de cancer, de maladie cardio-vasculaire, bon là en l'occurence c'était facteur de risque de maladie non transmissible, 
il fallait aller au bout de l'idée). Bref c'est pas mal mais tu peux faire vraiment mieux si tu t'entraines à faire des phrases plus correctes et fluides, en évitant 
les répétitions, parce que par moment ça donne l'impression que tu as fait des phrases à la va vite. Bon courage :)

21803017 48,75

Salut :) On voit que tu maitrises le comptage de mots rien à dire là dessus :) Ta note n'est pas très haute car tu ne m'as pas relevé les mots les plus 
importants qui donc donnaient beaucoup de points, comme le fait que le sport est bon pour la santé, que la sédentarité est le 4e facteur de risque de 
maladie, ou encore du terme de "médecine préventive" par exemple donc vaut mieux ne pas parler des études en décrivant les pourcentages mais vaut 
mieux essayer de le synthétiser (par exemple: une baisse de 10 % en 10 ans: osef) voila continue de t'entrainer courage :)

21803030 60

Salut salut! Bonne copie, très agréable à lire. Le problème est qu'elle l'est un peu trop, tu as parfois trop partlé, trop enjolivé tes phrases, ce qui t'as fait 
perdre des points et des cases (on ne dit pas etc... dans une contraction). Tu as bien commencé, c'était fort bien le problème c'était les pourcentages, faut 
que ça rentre dans vos têtes : les pourcentages servent à agrémenter le texte de chiffres, d'exemples, dans la contraction oseeeeef. Autre problème : tu ne 
parles pas de la HAS et des solutions qu'elle apporte au problème de la première partie! la HAS est une autorité de santé, et dans un texte de santé 
publique c'est hyper important, et enplus ça faisait parti des abréviations autorisées! C'était un panneau fléché en mode "JE SUIS UN MOT CLEF"!  Sur la 
conclusion c'était bien, t'avais prévu assez de place, mais tu t'es répété entre l'absence de formation et l'enseignement optionnel c'est dommage... Courage 
à toi pour la suite! La Biz' - Markalpaga

21803074 57,5

Salut Tristant
Tu as plutot bien réussi,
Ta copie est 
agréable a lire 
Ton comptage de mots est moyen, on est pas aveugle ca sert a rien de mettre des petit mots dans des cases, tu aurais pu réduire des parties et éviter ces 
erreurs 
Continue comme ça, tu peux être fiers de toi, mais tu peux encore t’améliorer je suis sur ! 
Courage, la libération approche !

21803076 48,75

Coucou Arnaud ;) Plusieurs points : 1) Ton écriture (on doit te le dire à chaque fois mdr) mais vraiment fait un effort le jour J pour écrire plus gros. 2) Tu 
donnes beaucoup de chiffres et d'infos qui n'ont pas d'utilité (c'est très rare qu'ils soient importants) 3) Ton texte est beaucoup trop télégraphe donc je t'ai 
enlever 1 point (c'est gentil hein). Tu mets beaucouuuup trop de 2 points ":" et on a du mal à suivre, c'est pas fluide et les profs n'aiment pas ça donc essaye 
de faire en sorte de rédiger des phrases simples, courtes mais avec un max de mots clés dedans. Bon courage à toi ;)

21803091 56,25

Coucouuu Amandine :) Tu peux être fière de ta copie, certes elle aurait pu être mieux mais elle était déjà vraiment bien, et on voit que tu as bien compris le 
texte, ainsi que le principe de la contraction de texte :D En ce qui concerne l’orthographe, tu as fait trois petites fautes d’inattention : « freins principales », « 
accroent » et « devrai » sans t mais à part ça c’était niquel. Juste relis toi bien afin d’éviter ça ! :p La longueur c’est vraiment nickel pour le coup tu as fait pile 
poil le nombre de mots je te féliciteeeee :DD C’est exactement ce qu’il faut faire le jour du concours. En ce qui concerne le comptage de mots, tu as 
parfaitement bien compris le principe !! Vraiment c’est super ! En ce qui concerne les mots-clés, tu en as eu pas mal mais il t’en manque toujours un peu (ils 
étaient nombreux et pas toujours évidents) ! Tu t’es un peu étalée sur des détails qui n’étaient pas importants comme les chiffres et pourcentages alors que 
c’était pas forcément pertinent de les relever mais tu as oublié des trucs comme l’HAS et les guides :/ Lorsque tu énumères, tu pourrais utiliser des listes, ça 
structure une copie et la rend plus agréable à lire (en plus les profs kiffeeent ça). Par exemple : « les enfants accros 1) aux écrans 2) à l’alimentation ». Ce 
que je pourrais te donner comme conseils ce serait du coup de se focaliser sur l’essentiel!! Aussi essaie de bannir un maximum les « et » et de les 
remplacer par des virgules c’est super utile ! Je crois en toi pour les prochaines fois, j’espère que tu vas tout déchirer ne lache riennnnn ♥

21803112 65

Coucou Mathis! Méthode : le nb de mots est OK, il te restait même 4 cases, dommage de les laisser vides. Le comptage des mots est nickel. Notions : Tu 
as bien retrouvé les notions attendues, il en manque qq unes bien-sûr, surtout au début par exemple " les francais ne respectent pas les recommandations 
particulièrement les femmes et les enfants". Penses à utiliser les abbréviations autorisées comme tu l'as fait pour ARS, etc... il manquait juste OMS qui était 
important aussi. Bonne copie, continues sur ta lancée. Bon courage pour la suite ! <3 - Pitouzor

21803121 62,5 Bonne copie ! Il te manque des notions et mots clefs sur la fin. Bonne comprehension du texte cependant. Courage !!! 

21803131 65

Saluut Gregooze ! Alors ta copie est ultraaa propre ! Une de mes meilleur ça fait grave plasir ! Tu as bien ciblé les mots clés, tu as parfaitement résumé des 
notions parfois longues c'est super ! J'ai presque rien à dire à part que parfois tu te répètes trop ça te fait perdre des cases pour rien .. Fais attention aux 
contre sens ! Tu m'as dis que les HAS mettaient en place des réseaux de ville santé mais c'est les ARS ! Ensuite au niveau du comptage des mots : "sa 
non-prise" = une case ^^ Te casse pas la tête ! "sont élaborés" = une case aussi ! Bref sinon tu as toutes mes félicitations tu te gaves jsuis ultra content pour 
toi ! Aller défonce moi ce cc et l'année pro on fête ça ensemble ! Courage pour tes révisions c'est le moment de tout donner ! Aller la biz !

21803133 55

Hey! Ta copie n'est pas mauvaise, c'est dommage tu es passé à coté de pas mal de notions. Essaies de suivre vraiment l'ordre des paragraphes et des 
infos dans le texte, ça te permetra de pas perdre de temps à faire un plan, tu éviteras les répétitions dans ton texte, et ça t'éviteras surtout de louper des 
infos en mélangeant les différents paragraphes. Continues c'est bientôt fini!

21803155 52,5

Salut salut, c'est une copie correcte mais il faut vraiment que tu fasses attention à l'orthographe car ça te porte préjudice et c'est dommage. Essaie de 
garder 2 petites minutes avant la fin de l'épreuve pour la relecture et pour les corriger. Une de tes phrases n'a pas de sens : "le sport est le meilleur atout 
sport" c'est surement une erreur d'inattention mais essaie d'y faire attention la prochaine fois :) Tu as pris l'initiative de faire une liste, c'est une très bonne 
idée car ça montre au correcteur que tu as bien compris le texte. Par contre évite le "ça permet" c'st un peu familier c'est bof. J'ai bien vu que tu avais 
dépassé le nb de cases, même si tu t'en es rendue compte puisque t'as tout barré, essaie aussi d'éviter cela en faisiant une grille au brouillon pour éviter de 
dépasser au propre. Du coup c'est à la fin du texte qu'il te manque pas mal de notions : pas de formation des médecins sur le bienfaits du sport, sur les 
modalités de prescription freinant le développement du sport sur ordonnance. Sinon dans l'ensemble c'est pas mal du tout, essaie de tenir compte de mes 
petites remarques et je suis sure que la prochaine fois tu déchireras tout ! bon courage pour les semaines à venir, ne lache rien :) 

21803172 60

Coucou ! bon texte, la méthode est comprise et le texte en question aussi. Attention à ne pas mettre trop de chiffres, qui ne sont pas forcément utiles et te 
font perdre des cases inutilement. Et autre point, attention aussi à ton écriture, parfois je n'arrivais pas trop à te lire et c'est dommage pour celui qui corrige, 
qui n'a pas forcément possibilité de te mettre tous les points du coup. Mais sinon l'ensemble est très correct, continues comme ça et courage pour la fin ! 
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21803200 60

** Hellooo !! :D
Présentation et comptage de mots ; Ecris ton nom, prénom, date de naissance et numéro étudiant au stylo et non au feutre noir (ton nom de famille doit être 
lisible). Essaie également de bien dessiner tes « s ».
Le comptage de mots est correct malgré quelques fautes : « se heurte » = 1 seule cases (et non 2), « à / l’inconscience / parentale » = 3 cases et non 2.
Evite les abréviations du type : « 37 M » ou « 10 M » !!!
Notions et mots-clés ; Dans l’ensemble, tu as su repérer les mots-clés et notions importantes mais certaines notions t’ont échappé. Tu n’as pas cité « Santé 
Publique France ». Par ailleurs, tu n’as pas relevé tous les points positifs d’une activité sportive régulière (tu en as cité 2 mais 7 points positifs étaient 
attendus). « La population n’a pas conscience des dangers de la sédentarité » est une notion qui n’est pas apparue dans ta copie. Tu as écrit : « La 
sédentarité [est] le quatrième facteur des maladies chroniques et cancéreuses. » mais ce n’est pas ce qui est écrit dans le texte, ne t’éloigne pas trop du 
texte (surtout si ça te fait perdre une case ! :S). Dans le texte, il est noté : « … est le 4ème facteur de risque des maladies NON TRANSMISSIBLES.
Par ailleurs, tu as écrit « cas d’ALD » dans une seule case, entre parenthèses. Or, « cas d’ALD » nécessite 2 cases, je n’ai donc pris en compte que le 
premier mot (« cas ») et ne t’ai pas donné de point pour le mot-clé « ALD ».
Dans l’ensemble, c’est une bonne copie ! Tu as su repérer les notions importantes, continue à t’entraîner afin d’en relever encore davantage la prochaine 
fois. � Courage pour cette fin de semestre, c’est bientôt fini ! <3  **Marine00

21803315 77,5

Cocuou Clara ! BRAVO pour ta copie !! C'est la meilleure de mon paquet ! Tu as super bien compris le texte et restitué les mots clés et notions ! Ton écriture 
est agréable à lire, franchement je n'ai rien à redire ! Essaie juste de ne pas laisser de case libre en plein milieu même si tu te rattrapes à la fin, achète une 
souris ;) Continue comme ça c'est TOP !!

21803319 71,25
Très bon texte avec de belles tournures de phrases ! Bon ortographe, bon respect des consignes; il ne temanque que quelques notions. Bravo ! Continue 
comme ça et tu déchires le concours !

21803321 66,25

Salut, super ta contraction ! 
L'essence du texte est bien retranscrite, tu as su être concise et clair. Mini bémol sur la chronologie du texte, tu mets "déterminant majeur pour l'autonomie" 
avant le fait que "la HAS élabore des guides", c'est l'inverse dans le texte. Aussi, "d'après des études" tu peux l'enlever ;) commence direct par "Le sport ... ". 
À part ça, la forme es très bonne ! Pour le fond, regarde la correction des tuteurs. Je te souhaite beaucoup de courage pour la fin de semestre ! :)

21803326 52,5 pas utiles les % entre parenthèse ne les remets pas dans ta contraction, il te manque des notions clés, sinon bonne copie continue comme ça

21803345 50

Salut Arthur ! C'est dommage, tu aurais pu faire beaucoup mieux que ça ! Tu es bien parti au début, tu synthétises bien, tu trouves bien les idées principales 
du texte, bon tu fais un contre-sens au début en disant que les recommandations sont de l'ONU alors que c'est l'OMS, mais sinon le début est bien ! En fait 
la où ça t'a porté préjudice, c'est sur la fin quand tu parles de Francoi carré... Quand il y a un nom propre, on s'en fout ! Je vais te mettre ce que tu as écris, 
et je vais te mettre ce que tu aurais du faire pour gagner plus de place ( et donc de points) : 
 - Toi : " Le cardiologue François Carré constate la stagnation de la lutte contre la sédentarité, dûe à une faible prise de conscience, surtout sur les dangers 
pour les enfants. Il recommande d'aborder systématiquement le spot en consultation, et de mieux former les médecins" 29 mots pour 1,25 pts...
 - Ce que j'aurais mis : "Il y a une faible prise de conscience sur les dangers de la sédentarité, surtout pour les enfants" 10 mots, 1,25 pts, et tu aurais eut 19 
mots pour la derniere notion, et tu aurais pu mettre " Les medecins sont malformés sur les bienfaits du sport, sur ses modalités de prescription, ce qui freine 
son developpement". 13 mots pour encore 1,75 pts, soit 8,75pts/100 en plus...
Maintenant grâce à ca j'espere que tu te rends compte qu'il faut vraiment aller droit au but, et eviter les noms propres ! 
Je te souhaite bon courage ! :)

21803353 32,5

Holà ! Alors ta note est pas ouf pour certaines raisons que je vais essayer de détailler : 1) tu mets (beaucoup )trop de détails (2016, CHU de Clermont...), dis 
toi qu’on s’en fou et fais comme si tu devais résumé un truc super compliqué à un pote qui n’y connaît pas grand chose, tu vas simplifier au Max sans trop 
mettre de détails mais quelques uns quand même qui sont importantes (ici c’est ce que permet le sport) 2) sur tes 20 derniers mots il n’y a aucun 
mots/notions clés, il faut que tu repères mieux les mot importants comme médecine préventive, ou les grands concepts comme manque de formation, frein 
pour le sport su ordonnance 1) tu te répètes, sur tes 30 premiers mots tu remets 2 fois la même chose, en formulant mieux tu peux gagner 15 mots déjà. 
Sinon tu as essayé de faire une liste et ça c’est positif, ton comptage est bon et ça aussi il faut le dire ! Si tu as du mal regarde la correction des tuteurs et 
compare à ce que tu as fait tu verras la différence de détails ! Bon courage !

21803355 61,25

Hey! Ta copie est bonne dans l'ensemble, mais n'hésite pas àdonner les exemples des notions importantes (ici les différents bienfaits du sport) sous forme 
de liste, et essaies aussi de reprendre exactement les mots du texte, tu as perdu des points car tu as mis des notions, mais en oubliant un bout, donc pas de 
points c'est dommage. Sinon tu as l'air d'avoir bien compris l'exercice, continues comme ça !

21803357 47,5
alors après un point et la fin d'une phrase ne va pas a la ligne !!!!!!!!! tu as très largement dépassé le nombre de mots autorisé xest dommage mais ça ne 
pardonne pas du tout le jour j donc attention! mais tu as na bonne technique sinon ;)

21803361 75

Coucou Marie! Très bonne copie, agéable à corriger ! Méthode : nb de mots OK et comptage de mots parfait --> méthode acquise au top !!!! Notions : Tu 
as bien balayé le texte dans sa globalité, on voit que tu l'as compris, et tu as su retrouver bcp de notions ! La correction attendait plus de notions sur la fin du 
texte (où tu es passée un peu vite). Au top, continues comme ça ! Bon courage pour la suite, accroches-toi, bientôt les vacances ! ;) Bisous <3 - Pitouzor

21803369 45,75

Coucou, alors quelques petits soucis dans ta contraction. Tu frôle la moyenne (la prochaine fois tu l'auras si tu suis mes conseils) dommage ! Du coup 
attention vraiment j'ai relevé plusieurs fois des rpétitions c'est super dommaaaaaage (sédentarité/inactivité c'st la meme chose, "quotidien" à 2 reprises aussi 
c'est 1 case de perdu la deuxieme fois..). Vraiment relis toi au brouillon et barre tout ce qui est en double !. Ensuite les dates : 26 janvier 2016 = on barre au 
brouillon ça ne sert à rien (à la limite l'année mais vraiment limite si ça aussi c'est pas du détail quoi). - Ne va jamais à la ligne en sautant des cases comme 
tu l'as fais c'est interdit ;). - Et dernier point super important, tu as fais pas mal de contre sens c'est là ou tu as beaucoup perdu de points...Relis le texte une 
deuxieme voir troisieme fois si tu as du mal à comprendre c'est important : Il fallait mettre en evidence que les enfants étaient plus à risque de la sédentarité 
que les adultes. De même ta dernière phrase n'est pas clair et je pense que tu as fait un contre sens par manque de tempse et stress, pense vraiment à 
garder 2 min pour te relire à la fin c'est important. Voilà bisous bon courage bientot finiii <3 

21803382 53,75

** Hello !
LE COMPTAGE DE MOTS EST A REVOIR !!
Dans le centre de téléchargement de la SSH, tu trouveras une fiche méthodologie expliquant comment compter les mots. Travaille ton comptage de mots au 
plus vite ! Tu as été pénalisée de 5 points, ton comptage de mots n’étant pas correct ! Tu mets trop de mots dans une seule case…
Notions et mots-clés ; Il te manque certaines notions importantes. Dans ta copie, tu n’as pas cité « l’OMS », ni « Santé Publique France ». Attention, tu as 
écrit « Ce manque d’activité représente le 1er facteur de risque de maladies cardiovasculaires, cancers… ». Or, le manque d’exercice est le 4ème facteur de 
risque de maladies non transmissibles diabète, maladies cardio-vasculaires, certains cancers…
Tu n’as pas relevé tous les points positifs d’une activité sportive régulière. Tu as seulement noté que le sport permet de lutter contre les effets secondaires 
de certains traitements, en omettant de citer les autres bienfaits du sport.
Dans l’ensemble, tu as su repérer les notions importantes, continue à t’entraîner afin d’en relever encore davantage la prochaine fois. � Et fais attention à 
ton comptage de mots ! Courage pour cette fin de semestre ! <3 **Marine00

21803400 47,5

Salut Alexis ! Ta copie est correcte, cependant je vais te citer les points négatifs qui te permettront de t'avancer pour la prochaine fois. Tout d'abord, il 
manque beaucoup de choses sur ta copie notamment la dernière partie du texte : 1/ Tu ne cites pas santé publique france 2/ le terme cancer est absent 
dans ta copie 3/ tu n'as pas dit que les ARS soutiennent la mise en place d'un réseau villes sport-santé.  4/ la dernière partie du texte est quasiment absente 
:(. Mais il me manque de la place me diras-tu ! Oui et je vais te dire comment en gagner : 1/ il y a des choses inutiles qui te prennent beaucoup trop de 
cases, par exemple, le fait que l'OMS préconise de faire au moins 30 min de sport par jour 5 fois par semaine, c'est beaucoup trop long et inutile 2/ tes 
phrases sont trop long et pas assez contractée et tu t'emmeles les pinceaux, il faut que tu résumes rapidement ce que tu veux dire en ciblant les points 
importants et que ta contraction soit structurée sinon tu perds des points inutilement et tu n'auras pas suffisament de place pour terminer ta contraction ... 
Bon courage pour la prochaine fois et je terminerai par une petite citation de Nekfeu : "Soit tu subis soit tu mets les coups"

21803425 30

Saluuut ! Alors plusieurs choses, installe toi correctement et accroche toi :  Il manque bcp bcp de notions importantes dans ta contraction.. c’est ce qui 
explique que ta note soit si basse :( Mais c’est principalement par manque de place, parce que tu ne synthétises pas les informations, et tu utilises des 
tournures de phrase très longues, qui sont certes très agréables à lire mais ca ne te permet pas de caser toutes les notions nécessaires .. Par exemple tes 2 
premieres phrases « Le sport / est / un déterminant / majeur / pour / la santé. / Ceci / est / visible / notamment / grace / à / l’OMS / qui / préconise / d’exercer 
/ un sport / au quotidien / pour / diminuer / le taux / de sédentarité. » (22 cases) ou tu obtiendrais le même nombre de point pour les notions en mettant «  Le 
sport / est / un déterminant / majeur / de la santé / selon / l’OMS / préconisant / d’exercer / un sport / quotidiennement / pour / diminuer / la sédentarité. » (14 
cases) En gros, fait attention à laisser toujours un verbe conjugué dans ta phrase (pcq le style télégramme => note divisée par 2), mais pour le reste 
raccourcit tout au maximum, utilise du présent de l’indicatif ou du passé composé pour éviter les tournures du style « Ce sont / les hommes / qui / respectent 
», tu gagnes 2 cases en mettant simplement « les hommes / respectent ». Tu peux aussi virer tout ce qui est du style « On remarque que », « d’ailleurs », « 
ainsi », « malheureusement », « pour conclure », ca fait joli, mais ca te prend de la place sans te donner de points..  Ensuite attention ++ aux contre-sens, tu 
parles du sport comme étant 4e facteur de risque des maladies non transmissibles alors que c’est la sédentarité ! Ca te fait perdre des points, en plus de ne 
pas avoir les points pour la notion c’est vraiment dommage..  Maintenant au niveau du décompte des mots : ceux qui prennent UNE SEULE case tout seuls 
« à », « mais », « ou », « et », « pour », « dans », « car ». Par contre tu peux mettre dans la meme case « en Suède » ou « en prévention », et « n’y a pas » 
(surprenant, mais c’est la version confirmée par les prof donc profite en ahah)  Voilà ! J’espère que tout ca va t’aider, vraiment en changeant ta facon de 
rédiger tes contractions, ta note devrait remonter considérablement parce que tu vas gagner énormément de place pour caser plus de notion. Ne baisse pas 
les bras, je sais que ce genre de notes ca fait pas plaisir, mais continue à t’entrainer en faisant attention à tout ca et je suis sure que tu vas vite t’améliorer !! 
Bon courage pour ces dernières semaineeees (Libération is coming <3)  

21803445 57,5

Salut Fiona ! Alors tu es passée à rien de me faire une copie excellente ! Le début et très bien, rien à dire, mais tu me fais un petit contre-sens en me disant 
que c'est la HAS qui gère les "villes sports", alors que ce sont les ARS, les HAS sont la pour écrire des recommandations, età la fin, dans les trente 
dernières mots, tu n'as mis quasiment aucune notions ! Tu oublies les notions de médecine préventive, de l'absence de conscience sur les dangers de la 
sédentarité... C'est dommage sur la fin, mais sinon je n'ai rien à te dire, continues comme ca !
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21803449 48,75

Salut ! Bravo, même si ta note est un peu juste tu peux très rapidement améliorer ça pour la prochaine fois en gagnant plus de place car c’est ce qui t’a fait 
défaut !
En effet, « de la condition » = 1case, pareil pour « de l’état », « de l’OMS », « en fonction », « non transmissibles » … Tout ça rentre dans une seule case, et 
toi tu les as mis dans 2 cases à chaque fois, donc tu perds de la place ! Essaies de formuler autrement tes phrases pour faire des raccourcis. Par exemple 
tu pouvais résumer la première phrase de ta contraction « Le sport est un déterminant majeur de l’état de santé, de la condition physique. » en disant 
simplement « Le sport est bon pour la santé. » et tu avais le même nombre de points en gagnant 5 cases ;) Sinon tu as une très jolies écriture, donc merci 
ça fait plaisir ahah ! Bon courage et bonne continuation :)

21803466 46,25

** Saluuut !! :D
Présentation et comptage de mots ; Attention aux ratures ! Essaie d’utiliser un blanco liquide ou une souris (pas besoin d’attendre que ça sèche).
Le comptage de mots peut être amélioré (et te permettre de gagner des cases en l’occurrence). Tu trouveras sur le forum, dans le Centre de téléchargement 
de la SSH une Fiche méthodologie sur la contraction de texte, expliquant les règles du comptage des mots et proposant en outre, 2 exercices d’
entraînement.
« En France » = 1 case ; « cette inactivité » = 1 case ; « de certaines / pathologies » = 2 cases (et non 3) ; « un réseau / de villes » = 2 cases (et non 3) ; « 
associée / à / l’absence / de prise / en charge » se découpe ainsi.
Tu perds beaucoup de cases à cause de la tournure de tes phrases ! Le but de la contraction de texte est d’exprimer des idées en utilisant le moins de mots 
possible. Evite de mettre trop de mots de liaison (ça te fait perdre des cases) !
Exemple : « Le fait / que / le sport / apporte / des bénéfices, / c’est / une constatation / scientifique. » (8 cases) Ça peut donner : « Le sport / apporte / des 
bénéfices, / c’est / une constatation / scientifique ». (6 cases)
Exemple (bis) : « En effet, / la prescription / du sport / est / essentielle / dans / la prévention / de certaines / pathologies, / mais / aussi / pour / les / traiter. » 
(14 cases) Ça peut donner : « La prescription / du sport / est / essentielle / dans / la prévention / et / le traitement / de certaines / pathologies. » (10 cases)
Entraîne-toi à contracter les phrases. La plupart de tes phrases peuvent encore être raccourcies, sans pour autant supprimer des notions importantes ! 
Courage à toi, la fin du semestre approche ! <3  **Marine00

21803485 60

Coucou, alors ta copie est très agréable à lire, tes phrases sont courtes claires et ton texte est pluôt fluide bravo !! Attention cependant : 1) au vocabulaire de 
la SSH ( qui compte souvent comme mots-clés : "facteur de risque", " médecine préventive"). Ici il fallait vraiment dire 4e facteur de risque sinon tu n'avais 
pas le point désolé :(((  2) attention à bien gérer ton temps pour que toutes les parties soient bien équilibrées. En effet, tu as perdu quelques points sur la fin 
! Après voilà tout était vraiment bien, il te manque juste quelques notions et mots-clés mais continue comme ça ! Bon courage <3

21803486 70 très bon texte, presque tout est respecté et tu as bcp de notions clés, bravo d'avoir soigné la fin qui plus est. Conitinue comme ça jusqu'au cc

21803488 55

Salut Lua Anne
Ta copie est pas mal 
Ton comptage de mots est bon,mais tu as mis pas mal de choses inutile surtout ce que tu as mis entre parenthese, domma
Continue, tu peux être fiers de toi, mais tu peux encore t’améliorer je suis sur ! 
Courage, la libération approche !

21803507 68 bravo continue comme ça

21803510 71,25

Coucouu Mariam !! C’est une EXCELLENTEE copie on voit que tu as super bien compris le texte et le principe de la contraction :) En plus tu as une écriture 
toute mignonne c’est super agréable à lire donc vraiment merci pour ça :D En ce qui concerne l’orthographe, rien à redire c’est vraiment parfait, tu te gaves 
et ça fait du bien aux yeux ;) Juste fais attention il y a des moments où tu mets des mots sans mettre d’articles devant genre « enfant » au lieu de « les 
enfants » et du coup la synthaxe est bancale ! Relis toi bien à la fin pour éviter ça ;)  La longueur c’est vraiment nickel pour le coup tu as fait moins du 
nombre de mots limite !! Donc c’est super cool après tu peux essayer de faire une mini-phrase en plus qui rajoute un mot-clé potentiel comme ça tu essaies 
de gratter des points eheh ! En ce qui concerne le comptage de mots, tu as bien compris le principe, ça se voit !! Vraiment c’est super, juste n’oublie pas « 
des maladies », « la prescription » ça fait une seule case et « sur ce sujet » ça fait 2 cases fais attention :p En ce qui concerne les mots-clés, tu en as eu 
beaucoup mais il t’en manque toujours un peu (ils étaient nombreux et pas toujours évidents) ! Tu as oublié par exemple le mot clé « sport sur ordonnance » 
! Ce qui est super bien c’est que tu utilises des listes et ça c’est vraiment super cooool (les profs aiment bien et je trouve que ça structure et ça rend 
agréable une copie :)) Ce que je pourrais te donner comme conseils ce serait du coup de se focaliser sur l’essentiel et aussi d’utiliser des tournures de 
phrases un peu moins longue car tu perds beaucoup de cases à cause de ça !! En fait ton style d’écriture est supeeer agréable car tu utilises des trucs 
comme « cependant » ou « mais » mais j’essaierai à ta place de les limiter car ce ne sont pas des mots-clés donc pas de points :( Aussi essaie de bannir un 
maximum les « et » et de les remplacer par des virgules c’est super utile ! Je crois en toi pour les prochaines fois, j’espère que tu vas tout déchirer, plein de 
courage ♥

21803513 80

DIVIIIIIIIIIIIIIIN ( et pas " du vin" ;) OUAWWWWW vraiment meilleur copie de mon paquet tu es trop trop forte : pas de faute d'orthographe + pas d'erreurs de 
comptage des mots + une écriture époustouflante + un talent littéraire irréprochable = une copie parfaite. Je n'ai pas réussi à trouver le moindre truc pour te 
faire chier ça et bonne continuation

21803518 62,5

Copie lisiiiiiible qui fait plaisir, avec un bon décompte. Par contre il est primordial que tu utilises le titre c'est la base. Tu n'as pas dit que le sport est imporant 
pour la santé alors que cette phrase texto est très importante. EN suite attention à ne pas faire des phrases trop longues car il est facile de se mélanger. 
Aussi, évite les chiffres ça sert pas vraiment. Quelques petites améliorations et ce sera top bon courage !!

21803538 43,75

Slt ! Alors quand j'ai finis de compter j'ai été surpis de la note au vu du nombre de cases que tu as utilisé (je suppose que tu n'as pas pu finir ;) ) MAIS STP 
N'ECRIS PLUS JAMAIS LE TEXTE AU PAPER MATE les profs n'aiment pas du tout ! Sinn concernant le texte, bah il partait vraiment très bien mais juste 
attention au comptage des mots. TuNE PEUX PAS mettre " de l'activité physique", "peuvent prescrire" ou "du 26 janvier 2016" dans UNE SEULE CASE ! 
Sinn bonne chance pour la suite <3

21803605 45

Coucou Marie <3
Alors c’était pas top…, c’était pas facile d’avoir une bonne note a ce texte parce qu’il y’avait beaucoup de choses a y mettre mais bon c’était pas ça ton 
problème parce que tu as quand même bien compris le texte et c’est vraiment dommage ! C’était dans le désordre complet.. je suis allée chercher des infos 
du début a la fin de ta contraction et inversement et je t’ai même pas enlevé de points ! mais les profs ne feront jamais ça… donc vraiment attention parce 
que tu as une bonne compréhension et c’est dommage :( 
-Evite les noms propres et les pourcentages parce que ça ne t’apporte rien :(
-Ya des petites attentions qui peuvent t’aider a remonter ta note énormément genre c'est très bête mais par exemple tu n'as pas mis "le sport est bon pour la 
santé" = titre alors que ça vaut 2 points/20 (=10/100), c'est énorme donc toujours le titre ! ;)
je te conseille vivement de bien lire la fiche méthodologie, la correction de ce texte mais aussi des exemples sur le forum ça t’aidera a mieux voir les points 
importants je sais que c’est pas facile de distinguer les détails des choses importantes mais ça va venir avec des entraînements ;))
Bon courage a toiiiii <3 

21803626 71,25

Saluuut ! Bravo +++ pour ta contraction c’est une très bonne (et belle) copie !! Ta manière de synthétiser les informations est top, t’as réussi à caser 
quasiment toutes les notions qui valaient bcp de points ;) Quelques petits bémols : au niveau du décompte des mots, tu peux mettre dans une seule case « 
de l’état » ou « de la population » ou encore « de la sédentarité » , « de l’OMS », etc.. Et attention en synthétisant par moment tu passes à coté de certains 
mots clé que tu « résumes », par exemple tu parles de l’inactivité physique facteur majeur de maladies non transmissibles alors que le mot clé attendu c’est 
« 4e facteur de risque de maladies non-transmissibles ».. Voilou, vraiment j’ai rien à redire de plus donc continue comme ca t’es carrément sur la bonne voie 
;) Bon courage pour les semaines à venir :D 

21803629 52,5

Salut Romain :) Ta copie est correcte tu as mis les principales notions, tu as compris le texte dans son ensemble. Rien à dire sur la méthode, bon comptage 
de mot, orthographe et écriture impec. C'est vraiment dommage que tu aies utilisé que 91 cases sur les 102 autorisées, tu aurais placer 1-2 notions et faire 
grimper un peu plus ta note !! Allez je te souhaite bcp de courage :)

21803652 70

Helloo Kimya !! :D C’est une supeeeer bonne copie vraiment : elle est hyper agréable à lire et claire. On voit que tu as tout bien compris et en plus ton 
écriture est vraiment supeeer jolie <3 En ce qui concerne l’orthographe, rien à redire c’est vraiment parfait, tu te gaves et ça fait du bien aux yeux ;) La 
longueur c’est vraiment nickel pour le coup tu as fait pile poil le nombre de mots je te féliciteeeee :DD C’est exactement ce qu’il faut faire le jour du concours. 
En ce qui concerne le comptage de mots, tu as parfaitement bien compris le principe !! Vraiment c’est super, tu te gaves ! En ce qui concerne les mots-clés, 
tu en as eu beaucoup, donc bien joué car ils étaient nombreux et pas tous évidents :p Tu t’es un peu étalée sur des détails qui n’étaient pas importants 
comme « Martine Duclos, physiologiste en CHU » ou « la loi 2016 » ou certains chiffres : « 10000000 de personnes » alors que c’était pas forcément 
pertinent de les relever … Tu as oublié, par contre, des trucs comme le sport sur ordonnance ! Lorsque tu énumères, tu pourrais utiliser des listes, ça 
structure une copie et la rend plus agréable à lire :p Ce que je pourrais te donner comme conseils ce serait du coup de se focaliser sur l’essentiel et aussi d’
utiliser des tournures de phrases un peu moins longue car tu perds beaucoup de cases à cause de ça !! Par exemple, limiter les expressions comme « 
cependant » ou « en réponse » qui rendent les phrases jolies, ça c’est sur, mais qui ne te rapportent pas de points !! Je crois en toi pour les prochaines fois, 
c’était vraiment une contraction superrr, je suis sûre que tu vas tout déchirer aux prochaines, plein de courage ♥

21803677 51,25

Salut Alex !  Ta copie est correcte, tu as bien capté la méthode et le texte dans sa globilité. En revanche il te manque pas mal de notions, comme l'OMS, les 
ARS, souvent quand il y a des abrévations autorisées ce n'est pas pour rien si tu vois ce que je veux dire ;) Allez courage avec de l'entrainement ça va le 
faire :)

21803703 77,5
Salut Jerem! Y'a rien à dire sur ta copie parce que c'est une TRES bonne copie, tu as tout capté (méthode + texte) ;) Il te manquait 1-2 notions pour passer 
la barre des 80/100 haha, sinon continues comme ça,  je te souhaite bcp de courage ça va passer vite !! -Lucastérion-

21803767 58,75

Coucou ! Tu as une bonne note bravo, les infos importantes y figuraient, le comptage des mots était respecté et ton écriture est bien lisible, c’est super 
agréable de lire une copie qui respecte bien les consignes et où il ne faut pas plisser les yeux pour déchiffrer continuellement les hiéroglyphes mystérieux 
qui y figurent … ! :P Tu as cependant perdu un peu de place avec des infos inutiles (des pourcentages et des chiffres dont on se fout la plupart du temps, les 
maladies n’étaient pas importantes ici car on parlait de la santé en général… etc) 
Essaies aussi de mieux respecter la chronologie du texte original, et ce sera super :) Bonne continuation ;)
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21803774 47,5

Coucou Lina <3
Alors c’est pas si mal, c’était pas facile d’avoir une bonne note a ce texte parce qu’il y’avait beaucoup de choses a y mettre donc c’est plutôt bien pour ce 
genre de textes, mais ya des petites attentions qui peuvent t’aider a remonter ta note énormément. Il y’avait vraiment pleins d’info inutiles je te conseille 
vivement de bien lire la correction de ce texte mais aussi des exemples sur le forum ça t’aidera a mieux voir les points importants je sais que c’est pas facile 
de distinguer les détails des choses importantes mais ça va venir avec des entraînements ;))
Bon courage a toiiiii <3

21803798 65

Hey! Tu as rendu une bonne copie et en plus très bien écrite (un plaisir à lire <3). Essaies de rester un peu plus générale et de moins rentrer dans les détails 
(sauf pour les exemples des notions importantes) et essaies de faire des phrases plus simples et conscises (ça évite les répétitions). Sinon continue comme 
ça tu es sur la bonne voie! 

21803807 57,5

Oh Thomas Thomas... Pourquoi utilises-tu un feutre ? Pourquoi autant de ratures? :((( C'est vraiment dommage de perdre des points pour des détails pareils 
sachant que ta copie contient beaucoup de notions clés ! Au concours c'est stylo bille et rien d'autre ET souris très utile au cas où tu aies besoin de modifier 
un petit quelque chose ! Bon courage pour la suite <3

21803816 45

Salut à toi! C'est une copie assez moyenne dans l'ensemble, tu as super bien commencé mais t'as un peu perdu le fil de la réussite! Premier problème : les 
pourcentages, ça sert à rien de les mettre fallait juste dire que les femmes et enfants étaient plus touchés que les hommes concernant le non respect des 
recommandations de l'OMS. Ensuite, tu ne m'as pas fit que la sédentarité était le 4ème facteur de risque des maladies non transmissibles, alors que le mot 
facteur de risque est quasiment toujours à caser dans les contractions de texte! Surtout sur un texte de santé publique! Par la suite, concernant les bienfaits 
du sport, t'as trop voulu résumer et tu m'as dit que c'était utilisé en prévention des cancers mais aussi pendant et après certains traitements! Ce qui nous 
intéressait c'était l'effet sur les personnes, pourquoi on l'utilise avant (retarder l'utilisation des médicaments), pendant (réduire les effets secondaires) et 
après (éviter les rechutes) les traitements? Pour continuer, tu ne m'as pas parlé de l'ARS et des villes sport-santé, c'était hyper important, dès que t'as une 
abréviation autorisée, dans 90% des cas il faut la mettre, avec ce qui la concerne! Sur la fin t'as été un peu trop concise aussi, tu m'as redonné des chiffres 
(les 37 millions de sédentaires), ce qui servait à rien et par manque de temps, t'as fait des erreurs de comptage de mots c'est bien dommage car jusque là 
c'était parfait! Courage à toi pour la suite! La Biz' - Markalpaga

21803820 72,5 très bontexte tu maîtrises la technique et très belle ecriture ca fait la différence vraiment! :)

21803835 53,75

Coucou ! Bravo pour ta copie car même si ta note est un peu juste, elle était très agréable à lire ! Mais malheureusement il y manquait beaucoup de notions 
importantes… Par exemple tout simplement commencer ton texte avec ce qu’il y a dans le titre en disant que le sport est bon pour la santé ! Cela t’aurait 
rapporté pas mal de points simplement, donc tu t’en souviendra : ne jamais oublier le titre ! Enfin ton comptage des mots était pas Tip top : « à part » = 2 
cases (et non pas 1), « le réseau / ville / sport / santé » = 4 cases (et non pas 2) etc … Bon courage pour la suite, tu n’as pas beaucoup de choses à 
changer pour avoir une note nettement supérieure :)

21803857 60

Holà El Fillot Della Muerté !! Alors tu as 60 mais tu aurais pu avoir beaucoup plus ! Alors il y a pleins de petites choses qui ne vont pas : 
  - Déjà première chose qui frappe, c'est ton écriture et la propreté de ta copie... Essaye vraiment de t'appliquer sur ton écriture...
  - Ensuite, attention au remplissage des cases, tu mets deux mots dans une case à 4 reprises ( "le 4ème facteur de risque", " d'après l'OMS", "par la 
population", "sur la médecine")
  - Attention aux contre-sens ! Ce  n'est pas la HAS qui soutient la formation des villes sport-santé, c'est les ARS !! ;)
Sinon ça va, tu trouves les bon mots et les bonne idées ! Courage mon fillot d'amour ! Des bisous !!

21803869 70
Coucou alors ta copie est vraiment très bien tu as trouvé beaucoup de notions clés par contre fais bien attention à ta chronologie de texte++ Tu m'as mis 
des notions toutes à la fin alors qu'elles devraient être beaucoup plus tôt dans ta contraction et inversement c'est dommage sinon continue comme ca :)

21803870 73,75
Bravo pour cette super copie ! La méthode est acquise, les notions les plus importantes y sont, le comptage des mots est intégré, bref tu mérites cette 
bonne note ! Bon courage :)

21803873 72,5

Salut Lisa
Tu as trés bien réussi,
Ta copie est belle
Ton comptage de mots est bon
Continue comme ça, tu peux être fiers de toi, mais tu peux encore t’améliorer je suis sur ! 
Courage, la libération approche !

21803877 65 excellent ! il te manque quelques mots clef et la copie est parfaite;)

21803892 38,75

Salut! C'est dommage tu n'as pas bien compris le texte! Tu as su mettre quelques notions et mots clés attendus mais tu oublies quand même des notions 
commela médecine préventive ou le sport sur ordonnance par exemple. Tu n'as pas fais de répétitions c'est cool, n'hésite pas à utiliser des liste les profs 
aiment ça et ça te fais gagner de la place! Fais attention à ton orthographe et ton comptage de mots, une case continent un nom et on déterminant mais pas 
plus (bronchite chronique-> 2 cases, maladie coronaire stabe-> 3 cases, est le quatrième -> 2 cases, accidents vasculaires-> 2 cases). Tu mets égaleent 
des notions peu importantes tels que 25 min/j, IFOP, 37 millions. Bon courage!

21803900 61,25

Coucou, très bon texte. Chronologie impeccable, tu reformule donc ça montre que tu as compris le texte (après t'embete pas torp avec les reformulations 
des fois c'est mieux de mettre tel que c'est dans le texte, tu gagnes du temps). Attention quelques répétitions, il faut les remarquer au brouillon et les 
supprimer direct ! Pas grand chose à dire, tu n'a fait aucune faute grave et tu as les principaux mots clefs Attention à ne pas trop détailler certaines notions 
aux risque de léser d'autres notions tout aussi riche en infos ^^Continue comme ça. Bon courage bientôt finis :) 

21803904 57,5

Holà !
Positif :
-Il y a pas mal de mots clefs et de notions
-Tu n'as pas fait beaucoup de fautes pour la répartitions des cases donc c'est bien !
Les améliorations envisageables :
-Mets toutes les abréviations autorisées parce que souvent ce sont des mots clefs +++ C’est bien tu as mis OMS, ALD et HAS mais il te manquait ARS !
-Fais attention à la répartition des mots dans les cases ++ tu as quand même fais quelques fautes  : en, les chiffres/nombres, un sujet, de suivit d’un verbe 
prennent une case. Exemple de ta copie : « de/faire » « ce/qui »
-Utilise moins ou pas du tout même de mots de liaison (« et, donc ») bien que ce soit agréables pour la lecture, ils ne valent rien, ce ne sont pas des mots 
clefs et ils te font perdre une case, sans gagner de points donc garde ces cases pour des mots clefs !
-Evite les noms des personnes/lieu du texte, ex « Clermont-Ferrand » ce ne sont pas des mots clefs du coup tu perds des cases
-Fais attention à ton écriture, sur certains mots c’était difficile de te relire
-C'est bien d'utiliser les petits tirets le Professeur aime bien et ça fait gagner des cases !
-Tu as aussi fait deux contre-sens : l’espérance de vie est la même en France et dans les autres pays cités c’est l’espérance de vie EN BONNE SANTE qui 
est différente !

Bon ça fait beaucoup d'infos, mais que des petits conseils pas très compliqués à mettre en place et qui en les appliquant te feront gagner encore plus de 
points +++ donc pour la suite, je ne me fais aucun soucis et c'était déjà bien !

21803931 73,75

Coucou Laure, bravoo pour ta contraction, elle est vraiment top, bien écrite et très agréable à corriger. Tu as trouvé la grande majorité des notions/mots clés 
c'est vraiment bien et surtout très encourageant pour la suite car on voit que tu as compris le texte et la méthode. Je vais te faire qq minis remarques qui te 
permettront j'espère de te rapprocher encore plus de la perfection la prochaine fois :) 1) j'ai toujours tendance à dire d'utiliser toutes les cases qui vous sont 
autorisées, il t'en restait 5, imagine si tu m'avais calé un mot clé genre "sport sur ordonnance", tu aurait gagné encore plus de points. par contre à la fin tu as 
séparé les cases en 2 à deux reprises, ça je valide pas du tout d'autant qu'il te restait des cases de dispo, ça risque de donner une mauvaise impression à ta 
copie c'est vraiment dommage. 2) le comptage des mots est presque bon: juste "est faible"--> 2 cases, "elle permet"--> 2 cases, "est plus dangereuse"--> 3 
cases 3) tu as fait une liste de manière hyper pertinente, j'ai beaucoup aimé car ça rend la lecture de ta copie très fluide, donc bravo :). Sinon je te souhaite 
bon courage pour les spés, lache rien :) 

21803932 60

Coucou Aïcha !!! Alors ta copie est globalement bonne : agréable à lire, bon nombre de cases, tu respectes bien la chronologie du texte donc bravo pour 
cela :) Néanmoins, il te manque quelques mots clés, tu n'as pas assez insisté sur les bienfaits du sports, qui reste l'élément central du texte. Egalement tu 
as fait un petit contre sens entre HAS et ARS : ce sont les ARS qui soutiennent la mise en place d'un réseau ville sport santé et non l'HAS : or chaque contre 
sens coute 2,5 points :/ Donc attention à ne pas trop synthétiser au risque de faire des contre sens :/ Ca reste une copie de qualité !! Bravo à toi et bon 
courage pour la suite :)

21803943 70

Salut, c'est très bien, mais tu peux encore t'améliorer. Essaie de faire des listes par exemple de ton mot 35 à 48, bon c'est pas grand chose mais les profs 
aiment bien et tu gagnes un peu de place. Sinon, rien à redire, relie la correction des tuteurs pour comprendre les notions que tu n'avais pas. Courage pour 
la fin du semestre :)

21803960 62,5

Hey! Tu as rendu une bonne copie et bien soignée (continues comme ça !),cependant tu n'as pas donné les exemples des notions importantes du texte (ici 
les différents bienfaits du sport), en faisant ça tu aurait pu utiliser une liste pour prendre un minimum de place ! A part ça, tu as bien compris l'exercice, 
continue comme ça!

21803979 71,25

Salut, bonne copie, mais tu peux encore améliorer quelques petits trucs :
- "De nombreuses études démontrent que" tu peux directement commencer par ce que tu dis juste après ;)
- Mots 53-54, ce n'est pas très cohérent :/
- Évite les répétitions, tu perds des cases (mots 63-72). 
Sinon, c'est très bien, tout mes encouragement !! <3

21804050 70 felicitation tres bonne copie
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21804068 64

Coucou, alors plutôt bonne contraction ! Malheureusement tu as oublié quelques mots-clés :( Attention donc à bien faire attention au vocabulaire spécifique 
de la SSH ( qui compte souvent comme mot-clé : facteur de risque, santé publique France...). Attention également : tes phrases sont trop longues et pas 
assez rentables ! En effet, il y a parfois trop de parenthèses et on se perd un peu !! ( c'était beaucoup mieux vers la fin !!). Dernier attention : ne rentre pas 
trop dans les détails on veut des notions et mots-clés comme dans un résumé:  les détails chiffres on s'en fiche ( à part un chiffre redondant peut-être). Donc 
voilà attention à l'abus de parenthèses et au voc de la SSH, on supprime les " d'après de nombreuses études", "30 min/j" etc. Sinon c'est très bien continue 
sur cette voie !

21804096 60

Salut Kamelia ! C'est une bonne copie. Cependant, tu as tendance à développer beaucoup de parties inutiles qui te font perdre de la place et par la même 
occasion perdre des points. Par exemple, "3 mmillions de morts". De plus, essaye de respecter la progression du texte et de synthétiser au maximum tes 
phrases pour gagner de la place et citer d'avantages de mots et notions importantes. Aide toi des titres et abréviations autorisées pour trouver tes mots clés. 
Sinon c'est bien, la méthode est comprise, bon courage pour la suite, la fin est proche !! 

21804098 60

Salut Lena
Tu as plutot bien réussi,
Ta copie est 
trés agréable a lire 
Ton comptage de mots est bon
Continue comme ça, tu peux être fiers de toi, mais tu peux encore t’améliorer je suis sur ! 
Courage, la libération approche !

21804099 57,75

Salut :) Alors globalement c'est une bonne copie : tu as bien compris le texte, tu en fais ressortir les idées globales, tu suis bien la chronologie donc bravo 
pour tout ça. Tu as simplement perdu quelques points par manque de mots clés (comme beaucoup de monde) : j'imagine que tu as eu un peu de mal à les 
cibler : pour cela utilise les titres, essaye de faire des phrases peut être un peu plus courtes qui concentrent un peu plus de mots clés ;) Ensuite, il y a des 
petits soucis dans le comptage des mtos : par exemple "de la sédentarité" c'est deux cases et non une seule (de/la sédentarité), pareil pour de/ L'oms ; 
Pareil pour "pour cela" c'est deux cases, et "à promouvoir" c'est deux cases. Donc voilà, si tu as deux petits abus dans le texte on ne t'enlevera pas de 
points mais 3/4 ça commence à être un peu beaucoup :/ Globalement ça reste une bonne copie :) Continue comme ça et bon courage !

21804101 58,75

Coucou :) Ta contraction est correcte, tu as un peu survolé le texte et c'est domage car on sent que tu as bien compis le texte. Tu as un peu modifié la 
tournure des phrases et du coup on ne retrouve pas certains mots clés essentiels. Tu as oublié de citer la HAS et ALD (se sont des abréviatiojns autorisées 
dans la consigne donc c'est important de les mettre, d'autant plus que ce sont des termes employés dans les cours de PACES). Tu as peu développé le fait 
que les médecins peuvent préscrire du sport avec l'enjeux du "sport sur ordonnance". Cest quand meme bien :) Bon courage !

21804127 36,25

Slt ! Alors tu mets pas mal de chiffres + dates qui sont inutiles et te rapportent aucun point ce qui fait que tu perds bcp de cases ! Relis toi bien aussi parce 
que tu as fais un gros contre sens "maladies transmissibles" au lieu de "maladies non transmissibles" ! Essaye de raccourcir tes phrases, d'etre plus concis 
et de parler des choses importantes (tu parles pas de de la prescription en ALD ou de la medecine préventive par exemple).Bon courage pour la suite <3

21804139 62,5

Coucou :) Ta contraction est complète et reflète bien le texte, cependant, j'ai eu des difficultés pour la lire : tu fais un peu trop de "télégramme" et tu écris de 
travers ce qui rend la lecture assez dérangeante. Cependant, tu as relevé plein de notions importantes. Il t'en manque quelques unes de la fin du texte. C'est 
quand meme bien ! Bon courage :) 

21804143 56,25

Saluut ^^ Alors tu as bien compris le texte et tu as placé la plupart des mots de santé pub même si tu as oublié quelques notions assez importantes ! Fais 
juste attention à ta manière d'écrire parfois c'est compliqué à déchiffrer ^^ Pense aussi à mettre "aux" suivi d'un autre mot dans une même case tu perds de 
la place pour rien, et utilise les listes c'est bien pratique ;) Bref sinon bravo pour ta copie continue comme ça ! 

21804161 60

Coucou! C'est une bonne copie et surtout merci pour ton écriture ca fait du bien ! Tu as relevé pas mal de notions clés mais parfois tu ne vas pas au bout de 
tes idées et malheureusement tu ne me mets pas le mot clé qui te rapporte des points comme quand tu parles de l'HAS, après tu ne me parles pas du tout 
des ARS et des villes sport santé hors ARS était en plus une abrévation autorisée (ce sont des indices en général). Fais attention aussi aux répétitions dans 
ton texte cela ne va pas te rapporter deux fois les points: tu m'as dit deux fois que le sport était un déterminant majeur de la santé mais en te répétant tu 
perds des cases donc des points. Enfin dernier point , ta répartition des mots: "est" compte dans une case unique (c'est un verbe sauf quand c'est du 
participe passé tout va dans une seule case) mais par exemple "est/ le 4e facteur" , "est / un déterminant", "est/ délétère" ... Voila c'est tout ce que j'avais à 
te dire, écoute ses petits conseils et ca ira très bien le jour J ! Bon courage !! :)

21804169 75
Pas top.... Non je rigole, excellent texte, un des meilleurs. Tous les éléments importants y sont, il te manque quelques infos à la fin. Soit rigoureuse jusqu'au 
bout !! Un grand bravo et continue comme ca ! 

21804174 60

Coucou, bravo pour ta bonne note :) Tu as bien compris le texte et merci pour ta jolie écriture ! Cependant tu as perdu des points car tu as perdu de la place 
avec des infos peu importantes (les chiffres) et des erreurs d’inattention ! Attention, quand quelque est marqué dans le texte et que tu le retranscris de façon 
erronée dans ta contraction, on ne voit que ça (dixit la loi de 2016 que tu as écris dans ton texte comme étant de 2006). Tu as quelques fois mal compté tes 
cases, par exemple « c’est / bon » = 2 cases (et non pas 1), pareil pour « est / donc » ou « donc / incité », ou encore « qui / n’est » … et au contraire « de la 
sédentarité » = 1case (et non pas 2) ;) Bon courage !

21804267 70
Cocuou ! Tr-s bonne cpie, bravo ! Tu as bien compris le texte et tu as su trouver la majorité des mots clés et notions ! C'est dommage que n'aies pas 
mentionné les ARS dans ton passage sur les villes sport-santé mais ce n'est pas très grave ;) Contue comme ça !

21804284 55

Salut Rayan
Tu as bien réussi,
Ta copie est bien
Ton comptage de mots est pas mal, sauf a la fin, ce sert a rien d'essayer de gagner des cases :p 
Continue comme ça, tu peux être fiers de toi, mais tu peux encore t’améliorer je suis sur ! 
Courage, la libération approche !

21804298 50
Holà ! Ta copie est correcte, maleureuseusement il te manques certains mots clés et notions pour que tu aies une meilleure note. Il y a peu de transition 
entre tes phrases ca fait jn peu liste et les profs nailent las ca, essayd deviter la peochaine fois ! Bon courage ! 

21804340 63,75

Salut salut! C'est une bonne copie que t'as fait là! T'as une grosse partie des mots clefs, ce qui t'as énormément pénalisé au niveau des points, c'est que t'as 
trop résumé tous les bienfaits du sport, du coup t'avais aucune des notions (qui représentaient un nombre considérable de points). Les deux points négatifs 
majoritaires de ta copie pour le ocup c'était : les erreurs de comptage sur les négations, qui s'écrivent en une seule case "ne sont pas" au lieu de "ne / sont / 
pas"! Le second c'était certaines formulsations foireuses un peu : " La sédentarité / augemente / et / est / dangereuse" t'aurais pu écrire "La sédentarité, 
dangeureuse, augmente", le "et" dans les contractions c'est le sheitan, quand tu peux, essaie de mettre les choses en incises, ça passe toujours crème! Tu 
me diras qu'on est pas à 2 mots près, mais si on l'est! (et en plus t'as pas utilisé tous tes mots, et au total t'aurais bien pu caser une phrase en plus). 
Courage à toi pour la suite! La Biz' - Markalpaga

21804418 55

Salut :) Ta contraction reflète bien le texte mais il te manque encore quelques élements que tu aurais pu développer. Cependant, tu as bien respecté le 
nombre de mots ainsi que la séparation dans les cases. Ta rédaction est synthétique, c'est très bien (fais attention de ne pas trop etre en mode 
"télégramme"). Bon courage :) 

21804438 62,5

Salut! Ta copie est super, tu as bien compris le texte! Tu as su mettre beaucoup des notions et mots clés attendus mais tu oublies quand même des notions 
tels que la médecine préventive par exemple. Tu ne fais pas de répétitions c'est cool, et tu as utilisé des listes et ça c'est top ça organise bien ton texte et les 
profs aiment beaucoup ça!! Rien à dire sur ton comptage de mots, ton écriture ou ton orthographe, ta copie était agréable à corriger. Continue comme ça!

21804597 68,75 bon texte, bon respect consignes orthographe c'est bien. Il ne te manque que quelques mots clés ! curage jusqu'au cc

21804601 45
Coucou ! Alors franchement je suis déçu pour toi :'( On voit que tu sais faire une contraction de texte.. mais tu n'utilises pas toutes les cases, pourquoi ?? 
T'aurais pu gagner encore 20 points je pense.. Donc à part te dire de continuer comme ça et le faire jusqu'à la fin, rien à ajouter bon courage ;)

21804663 62,5

Salut Camille
Tu as bien réussi,
Ta copie est belle
Ton comptage de mots est bon
Continue comme ça, tu peux être fiers de toi, mais tu peux encore t’améliorer je suis sur ! 
Courage, la libération approche !

21804673 60

Yo Melissa 
Tu as bien réussi,
Ta copie est 
propre
Ton comptage de mots est 
bien, sauf vers la fin, essaye pas de gagner des cases :p 
Continue comme ça, tu peux être fiers de toi, mais tu peux encore t’améliorer je suis sur ! 
Courage, la libération approche !

21804686 38,75

Salut Kaina ! Bon ce n'est pas top...... mais ne perds pas espoir avec quelques conseils tu vas pouvoir t'améliorer. Dans l'ensemble, la méthode est 
maîtrisée, cependant tu as tendance à beaucoup développer des notions pas très importantes.... aide toi des titres et abréviations autorisées pour trouver 
tes mots clés. Pour gagner de la place, n'hésites pas à lister tes idées, tu gagneras de la place et la copie sera plus agréable à lire. Tu as également oublié 
de citer les avantages du sport. Sinon c'est bien, l'entraînement est la clé de la réussite alors n'hésite pas à refaire des contractions chez toi pour améliorer 
ta rédaction. Bon courage pour la suite, la fin est proche.
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21804688 66,25

** Hello ! :D
Présentation et comptage de mots ; Ne rature pas les cases vides ! Si tu veux délimiter le nombre de cases que tu es autorisée à remplir, tu peux faire une 
croix ou un point, mais ne ratures pas le bas de ta copie. �
Tu as dépassé le nombre de mots autorisés !!! On ne doit pas dépasser le nombre de mots autorisés ! Tu ne dois donc pas dépasser le nombre de mots 
autorisés… 102 cases = 102 cases ≠ 105 cases. Je n’ai pas pris en compte les case 103, 104 et 105 et ne t’ai donc pas attribué de point pour avoir précisé 
que l’absence de formation des médecins porte notamment « sur les bienfaits du sport ».
Le comptage de mots n’est pas maîtrisé. « et », « dans », « que », « pour », « avec » sont à mettre dans une case à part entière. Dans le centre de 
téléchargement de la SSH, tu trouveras une fiche méthodologie expliquant comment compter les mots. Travaille ton comptage de mots au plus vite ! Tu as 
été pénalisée de 5 points, ton comptage de mots n’étant pas correct ! Tu mets trop de mots dans une seule case…
Notions et mots-clés ; Tu as su restituer la plupart des mots-clés et notions importantes du texte. Cependant, l’expression « Sport sur ordonnance » n’est 
pas apparue dans ta copie. Et tu n’as pas relevé tous les points positifs d’une activité sportive régulière.
Dans l’ensemble, c’est une très bonne copie ! Attention à ta façon de compter les mots et ne dépasse pas le nombre de cases autorisées. Sinon, tu sais très 
bien repérer les notions importantes ! Tu as eu une très bonne note, bravo et continue comme ça ! <3  **Marine00

21804719 49,5

Hello ! Alors il y a des bons et des mauvais cotés dans ta copie; tu as compris l'idée du texte en général et ce qu'on te demandais d'extraire donc ça c'est 
bien. En revanche, tes phrases ne sont pas toujours très claires et on ne comprends pas la ou tu veux en venir, tu places les mots un peu n'importe 
comment pour gagner des points sans trop comprendre ce que tu places... en tout cas, c'est ce que je ressens en lisant ta copie. Fait vraiment attention au 
sens !!! c'est très important, et si tu travailles ce point, ça ne pourra aller que mieux par la suite, je te fais confiance, courage ! <3 

21804759 62,5

Coucou :) Ta contraction reflète bien le texte et tu as cité pleins de notions importantes. Je n'ai quasi rien à redire mise à part une petite remarque sur la 
tournure de tes phrases : "le sport empeche la prise de médicaments" ; "la chute de la santé" --> attention de ne pas "inventer" des expression, il vaut mieux 
rester proches des termes utilisés dans le texte. C'est quand meme très bien. Bon courage :) 

21804774 72,5

C'est une super note ! Tu as su cibler une bonne partie des notions clés et tu as très bien compris le texte c'est super. Si je peux te donner 2/3 conseils, je te 
dirais déjà pour le comptage des mots de faire un peu attention. Je pense que tu as bien compris comment il fallait faire mais tu as un peu triché à la fin... 
"Est créé" c'est 2 cases, pareil pour "à Strasbourg", "à l'Europe", etc. Je sais que c'est pas évident de tout faire rentrer mais faut essayer de tricher le moins 
possible sinon les profs vont pas aimer :/ Je pense que tu peux améliorer aussi un peu la fluidité de ton texte. Il est très clair c'est pas le problème mais on 
retrouve pas trop de suite logique dans tes phrases. N'hésite pas (sans abuser) à utiliser des mots du style "ainsi", "cependant", "enfin", etc. Il faut pas non 
plus bouffer toutes les cases imparties dans des mots comme ça mais ça permettrait de faire un texte plus fluide et cohérent. Sinon je te conseille de ne pas 
mettre de chiffres (tu as mis quelques pourcentages) sauf quand ça parait vraiment incoutournable. Par exemple, tu as écrit "Une étude de santé publique 
france révèle que 53% des femmes, 70% des hommes satisfont aux recommendations, et moins de 25% des 6-17ans". Là ça nous fait 16 cases. Tu aurais 
pu mettre à la place : "Selon Santé Publique France, les français négligent ces recommandations, particulièrement les femmes et les enfants" (11 cases). 
Ca te permet de gagner de la place pour y caser encore plus de notions et mots clés ! Et petit tip numéro 2, essaie de trouver d'autres tournures que "ne 
pas", parce que par exemple "ne respectent pas" c'est 3 cases, alors que "négligent" c'est une case. Mais franchement c'est déjà super :)

21804816 70
Super contraction !!! Tu as bien compris le texte et ta contraction en est un bon résumé. Tu as su relevé les idées principales aussi bien du début que de la 
fin du texte. Je n'ai rien à redire, fait pareil au concours ! Bon courage :) 

21804840 46,25

Hello ! Alors ne t'excuses pas pour ton écriture parce qu'elle est vraiment très bien ! (par contre n'écrit pas quelque chose comme ça le jour J, tu n'as pas le 
droit). Alors c'est très bête mais par exemple tu n'as pas mis "le sport est bon pour la santé" = titre alors que ça vaut 2 points/20 (=10/100), c'est énorme 
donc toujours le titre ! ;) Utilise un max les abréviations autorisées ++ et essaye de cibler davantage les mots clés (plutôt que de longues phrases 
explicatives). Bon courage ! ;)

21804916 55

Coucou Paul ! Méthode : le nb de mots est OK, tout comme le comptage de mots. A la fin du texte, il manque qq motspour que ta synthaxe soit bonne haha, 
manque de temps et de cases je sais ce que c'est mais fais attention à ne pas trop le faire ;) Notions : Il te manque qq notions d'où ta note pas trop ouf, 
notamment sur la fin du texte. Tu aurai pu aussi par exemple plus détailler les avantages du sport et les mettres sous forme delisting (gain de place +++). 
Evites aussi de mentionner des pourcentages car souvent ce n'est pas utile. Voilouuuu, bon courage pour la suite! <3 (PS: essayes de pas écrire en pattes 
de mouches stp ça sera plus agréable pour le correcteur haha) - Pitouzor

21804951 65
Salut Omar ! Tu as fais du bon travail c'est bien , tu as pas mal de notions même s'il en manque un peu pour faire décoller ta note, ta copie est propre, ton 
comptage de mot est niquel. Allez courage continues comme ça :)

21805080 57,5

Salut salut! C'est un bon texte dans l'ensemble, mais tu peux encore t'améliorer! Le problème de ton texte est principalement méthodologique, tu as 
beaucoup trop développé le début du texte, tu n'as parlé de la prescription du sport qu'à partir du 47ème mot, c'est beaucoup de retard. Le problème vient 
du fait que t'as développé tous les résultats de Santé Publique, et que tu m'as dit qui était ciblé par les recommandations de l'OMS (tout le monde, mais tu 
me précises que c'est adultes et enfants, ça gâche des mots). Du coup t'as pas pu me développer tous les bienfaits du sport! Par la suite, j'ai beaucoup 
apprécié ta partie sur les HAS et les ARS, c'était très bien tourné, précis et économe en place. Mais bon, t'avais accumulé beaucoup de retard en case, et 
t'as quasiment rien pu dire sur la conclusion concernant le pourquoi du manque de médecine préventive (et en plus t'as fait une phrase sans verbe). En 
gros, fais attention à bien faire des parties à peu près égales (ou du moins correspondantes en pourcentage au texte de base) et ce sera vraiment super! 
Courage à toi pour la suite! La Biz' - Markalpaga

21805091 56,25
Slt ! Assez bon texte dans l'ensemble ! Les notions principales sont la mais tu mets trop de détails inutiles qui apportent rien (la comparaison Malte/Suede, 
preciser Strasbourg etc). Relis toi bien parce que a un moment tu dis "et ALD" et la phrase n'a aucun sens ! Sinn bon courage pour la suite <3

21805098 56,25

Slt ! Les notions principales sont présentes, cependant attention aux comptages des mots tu as perdu des points pour ca ! Re-regarde les règles concernant 
les cases sinn au CC les profs peuvent t'enlever bcp plus de points !! Essaye d'éviter aussi les détails initules (Strasbourg, citer la loi etc). Bon courage pour 
la suite <3

21805103 60

Hello hello,
Globalement c'est une bonne copie, mais attention tu es passé à côté de notions super importante comme le fait que le sport soit bon pour la santé tout 
simplement...
Ensuite au niveau de l'écriture ça peut aller, même si tu peux t'améliorer ! Enfin le comptage des mots est parfait, c'est bien! ;)
LMDZ

21805135 31,25

Coucou, on sent vraiment que tu peux faire mieux, mais tu t'es attardé sur des choses inutiles :
-Les pourcentages/date/recommandations, ne doivent pas être écrites. Il aurait fallu dire "Les Français ne respecte pas les recommandations de l'OMS 
particulièrement les femmes et les enfants" donc essaie de traduire ce que veulent dire les chiffres, ne les écrit pas.
-N'écrit pas au feutre, mais au stylo, sinon, c'est casi illisible :/ 
Courage pour la suite, ne t'inquiète pas, tu as encore un peut de temps pour progresser ! :)

21805163 68,75

Holà !
Positif :
-Il y a presque tous les mots clefs et la grande majorité des notions !!!
-C'est bien d'utiliser les petits tirets le Professeur aime bien et ça fait gagner des cases !
-C'est bien tu as utilisé toutes les abréviations autorisées et ce sont des mots clefs du coup bingo ;)
Les améliorations envisageables :
-Attention à la fin de ton texte à ton écriture, je sais qu’on peut être assez stressé par le temps à ce moment là mais essaye de plus t’appliquer la prochaine 
fois, ce sera plus agréable pour le correcteur �
-Fais attention à la répartition des mots dans les cases +++ fais attention quelques transgression ça passe mais là j’ai dû enlever des points !  : en, les 
chiffres/nombres, un sujet, de suivit d’un verbe prennent une case. Exemple de ta copie : « que /ils » « ainsi /que » « de/éviter » « mis/ en/place » « n’
y/a/pas »
-Utilise moins ou pas du tout même de mots de liaison (« cependant, encore, alors ») bien que ce soit agréables pour la lecture, ils ne valent rien, ce ne sont 
pas des mots clefs et ils te font perdre une case, sans gagner de points donc garde ces cases pour des mots clefs !
-C'est bien d'utiliser les petits tirets le Professeur aime bien et ça fait gagner des cases !
-Essaye de ne prendre que les mots du texte ; dans ta copie tu as mis « secteur de travail » hors dans le texte il n'y a que « secteur d'activité » qui était un 
mot clef +++ je sais que c'est synonyme mais vu que c'est un mot clef il faut le retranscrire dans son entièreté ; donc les mots du texte +++

Bon ça fait beaucoup d'infos, mais que des petits conseils pas très compliqués à mettre en place et qui en les appliquant te feront gagner encore plus de 
points +++ donc pour la suite, je ne me fais aucun soucis et c'était déjà très bien ! Courage pour la suite !!!

21805183 72

Coucou Anna <3
C’est super bien Bravooo ^-^
Tu as beaucoup de notions, t’as bien respecté les consignes donc rien a dire mais attention a l'écriture des fois j'avais du mal a lire..
Continue comme ça jusqu’au concours et tu vas tout déchirer ;) 
Bon courage a toiiii <3

21805192 64

Coucou Julane <3
C’est bien Bravooo ^-^
Tu as beaucoup de notions, t’as bien respecté les consignes donc rien a dire..
C’était pas facile d’avoir une bonne note a ce texte parce qu’il y’avait beaucoup de choses a y mettre donc c’est une très bonne note ;)
Continue comme ça la fin est proche ;) 
Bon courage a toiiii <3
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21805218 60

Une copie plutôt bonne mais où il y a un big problème de contractions des détails. Tu as utilisé 20 cases pour expliquer les durées d'activité recommandées 
alors que ça n'est pas vraiment pertinent de savoir s'il faut faire 30 ou 25 minutes par semaine. Quelques soucis de décompte : "30 minutes"= 1 case, "de 
ces conseils"= 1 case. Attarde toi mins sur les détails et puis ça ira mieux bon courageeeee.

21805233 61,25

Saluuut ! Ta contraction est dans la moyenne de l’ensemble des copies donc c’est bien ;)  Quelques petites astuces pour gratter des points : évite les 
répétitions (“pour les adultes et les jeunes” que tu répètes dans la phrase suivante “chez les adultes et les jeunes”) ca te fait perdre beaucoup de place sans 
te rapporter de points. Tu peux aussi faire des énumération ca te permet de synthétiser les informations en évitant les répétitions justement. Privilégie aussi 
les termes que tu retrouves dans tes cours de ssh, surtout si ils font partie des abréviations autorisées comme HAS et ARS, tu perds des points précieux en 
passant à coté .. Et au niveau du décomptes des mots : “facteurs / de risque” (pas tout dans la meme case), “il / faut” en 2 cases aussi, par contre du peut 
mettre “de la santé” dans la meme case ;)  Voilouuu, rien à redire de plus, t’es sur la bonne voie, mais tu peux encore t’améliorer donc continue comme ca ! 
Bon courage pour ces dernières semaines ;)  

21805243 51,25

Hey! Ta copie n'est pas mauvaise mais il manque beaucoup d'informations! Essaies de toujours citer les abréviations autorisées, souvent des organismes, 
et leur actions/solutions, c'est toujours des points gratuits (et ici ça valait beaucoup). et utilise des listes pour les exemples au lieu de faire des phrases 
complètes qui prennent beaucoup de cases. Et surtout utilises toujours toute la place à ta disposition, il te restait 11 cases !!!! C'est énorme, ça peut faire 
deux phrases complètes !!!

21805286 63,75

Salut Lucas :) C'est une bonne contaction, la méthode est correctement maîtrisée. Ici aussi, quelques petits détails pour améliiorer ta copie et gagner le 
maximum de points : n'hésite pas à lister tes idées pour gagner de la place et par conséquent, gagner des points, par exemple tu peux lister les avantages 
du sport; 1) Améliorer les symptômes, 2) Favoriser le lien social....! De plus, attention, tu as fzit un léger contre sens, ce n'est pas la ARS qui met en place 
des villes sport-santé, mais elles soutiennent ces infrastructures. Sinn c'est très bien, continu comme ça, la fin est proche, bon courage pour la suite :)

21805302 58,75

Buenos díassss,
Très bonne copie, la majorité des mots clés est là, le comptage des mots est très bon, les numérotations ( 1), 2)..) sont bien placés. Seulement à la fin, tu 
t'éparpilles un peu avec des détails inutiles, mais c'est pas trop grave! Continue comme ça t'y es presqueee ;)
LMDZ

21805306 51,25
Slt ! Tu as trouvé les principaux mot clés mais attention a pas mettre trop d'infos inutiles (les chiffres comme 3 Millions de mort par exemple). Le "en" avec le 
mot qui suit c'est une case ; ex ; "en ALD" sinn tu perds bcp de cases ! Bon courage pour la suite <3

21805329 70

Coucou, alors tout d'abord bravo ! Très bonne contraction, texte fluide, phrases claires et compréhensibles ! Attention cependant : 1) aux choses inutiles à 
enlever qui te font perdre de la place pour rien " des études scientifiques..." non, les % !! 2) à bien fermer tes parenthèses, 3) ne pas hésiter à utiliser les 
1,2,3 pour les listes. Sinon c'était vraiment bien, félicitations continue comme ça ! 

21805383 68,75

Saluut Jade :D Alors c'est drôle tu as fais une premiere partie de contraction plutôt bof pour conclure en beauté avec une conclusion parfaite ! Tu as tout de 
même compris le texte même si tu t'es un peu perdu par moment. Tu as cité des exemples et des pourcentages ça sert à rien essaye d'éviter ! Ça te 
rapporte pas de points et ça prend de la place ! Essaye vraiment de placer au max les mots de santé pub ;) Ensuite au début tu t'es pas mal répétée, pareil 
évite parce qu'on ne compte qu'une fois les points ! Sinon tu as rendu une copie très propre, agréable à lire et avec un bon comptage de mot donc 
félicitations, continues comme ça :D

21805384 46,25

Holà ! Ta copie est correcte, cependant il te manque pas mal de mots clés et de notions. Ça peut s’expliquer par le fait que tu mets beaucoup trop de détails, 
retiens un truc de cette correction : ON S’EN FOU DES CHIFFRES ! Imagine toi qui raconte un truc à tes potes tu vas pas parler des chiffres en premier, c’
est la même chose ici on veut que tu explique l’idée principale pas ses justifications, concentre toi direct sur l’essentiel ! Travaille là dessus et tu verras que t’
es notes vont vites monter car tu pourras gagner de la place pour d’autres choses ! Bon courage !

21805385 55 il te manque qql mots clefs (effets du sport, HAS SPF ) et tubas un peu bâclé la fin dommage ! entraîne toi encore un peu et ça va le faire;)

21805447 50

Salut Gatient
Ta copie est moyenne, 
Ton comptage de mots est à revoir ,désolé mais tu compt mal tes mots ...
Tu peux être fiers de toi, mais tu peux encore t’améliorer je suis sur ! 
Courage, la libération approche !

21805453 50 Tu as encore des progrès à faire ! mais tu tiens le bon bout, courage ! 
21805510 57,5 il te manque qql mots clefs et tu as un peu bâclé la fin, essaye de mieux t'organiser au brouillon ;)

21805527 50

Salut! Ta copie est assez bien, tu as plus ou moins compris le texte! Tu as su mettre des notions et mots clés attendus mais tu perds des cases avec ds 
notions peu importantes comme le fait que les 6-17 ans atteignent 60min d'activité quotidienne, c'est trop détaillé. Tu n'as pas fais de répétitions c'est cool, 
n'hésite pas à utiliser des listes ça organise bien ton texte et les profs aiment beaucoup ça!! Rien à dire sur ton comptage de mots, ton écriture ou ton 
orthographe, ta copie était agréable à corriger. Continue comme ça!

21805530 50

Saluuut ! Alors tu as tout juste la moyenne parce qu’il te manque pas mal de mots clés important, mais c’est parce que tu perds énormément de place par un 
mauvais décompte des mots.. Donc tu peux mettre dans UNE SEULE case : “en plus”, “de développer”, “non-transmissible”, “n’y a pas”, “de prise”, “leurs 
enfants”, “en consultation”, “des freins”, “au developpement”, “du sport”. En fait ta contraction devrait faire 12 cases de moins + les 2 cases que tu n’as pas 
utilisées à la fin, ca te fais 14 cases de perdues alors que tu pourrais y mettre plusieurs notions pour gonfler ta note ! Tu peux encore en gagner en 
supprimant les mots inutiles (c.à.d. ceux qui ne te rapportes pas de points) comme “or”, “effectivement”, “pourtant”…  Et derniere chose, quand tu relève 
qqch dans le texte, met le en intégralité, la par exemple tu me parles de “villes sport” alors que le mot clé attendu c’était “villes sport-santé”, donc je n’ai pas 
pu te mettre les points :( Du coup fait attention à ca et ta note devrait tres rapidement augmenter ;) Bon courage pour ces dernières semaines :D  

21805577 70

Salut salut bonne copie tu as pas mal de notions et mots cles c'est top! Tu formules bien tes phrases et tu utilises bien les listes (c'est top les profs kiffent 
ca). Quelques conseils: 1) pense à bien utiliser toute les abbréviations et les titres, ils sont la pour une raison++ (ca peut meme t'aider à t'orienter dans ton 
résumer tu SAIT que tu doit parler de ca) 2) essaye aussi de bien couvrir TOUT le texte je sais que desfois c'est compliqué par manque de case mais genre 
la ta pas parlé de la HAS et des guides/référentiels quils mettent en place. donc essaye de moins rentrer dans les détails ailleurs pour arriver à les citer! 
voila sinon lit bien la correction et entraine toi, mais continue comme ca tu as une bonne méthode, bon courage bisous

21805622 60 Bon texte dans l'ensemble tu as compris l'epreuve

21805640 47,5

Tu as mis beaucoup de notions et MC au début du texte puis ça devient moins pertinent voire hors sujet avec le titre du texte sur la fin.  Pour t'aiguiller 
essaye d'utiliser les abréviations autorisée en grande majorité ce sont des MC texto. De plus evite les chiffres ou les explications trop longues d'un argument 
(un guidepour 6 pathologies en 2018)... A l'avenir essaye aussi de plus contracter tes phrases en changeant la tournure. Enfin "non-transmissible"= 1 case. 
Ca fait beacoup de conseil mais tu n'es pas loin de la bonne copie donc courage !!

21805644 68,75

Saluut Paul! C’est une super bonne copieee que voilà :D Bravo, chapeau tu t’es gavé franchement :p En plus ta copie est super agréable à lire, claire tout ça 
! En ce qui concerne l’orthographe, tu as fait trois petites fautes d’inattention : « un réseaux », « ordonance » et « au malades » mais à part ça c’était niquel. 
Juste relis toi bien afin d’éviter ça ! :p La longueur c’est vraiment nickel pour le coup tu as fait pile poil le nombre de mots je te féliciteeeee :DD C’est 
exactement ce qu’il faut faire le jour du concours ! En ce qui concerne le comptage de mots, tu as bien compris le principe !! Vraiment c’est super, juste n’
oublie pas que « pour les enfants » ce sont deux cases !! En ce qui concerne les mots-clés, tu en as eu pas mal mais il t’en manque toujours un peu (ils 
étaient nombreux et pas toujours évidents) ! Tu t’es un peu étalé sur des détails qui n’étaient pas importants comme les chiffres « 30 minutes » ou « 6 
pathologies » alors que c’était pas forcément pertinent de les relever mais tu as oublié des trucs comme le mot clé « médecine préventive » :/ Lorsque tu 
énumères, tu pourrais utiliser des listes, ça structure une copie et la rend plus agréable à lire (en plus les profs kiffeeent ça). Par exemple : « ça permet 1) d’
éviter le recours aux médicaments 2) de mieux supporter les traitements… ».  Ce que je pourrais te donner comme conseils ce serait du coup de bannir un 
maximum les « et » et les « ou » et de les remplacer par des virgules c’est super utile ! Je crois en toi pour les prochaines fois, c’était vraiment une 
contraction superrr, tu as bien compris, je suis sûre que tu vas tout déchirer aux prochaines, plein de courage ♥

21805663 73,75

Coucouu Luna ! :) C’est vraiment une copie de fouuu, on voit que tu as bien compris le texte, et le principe de la contraction de texte :D Donc bravo pour ça 
!! Juste fais attention tu as une super jolie écriture mais tu as fait BEAUCOUP de ratures parfois on arrive pas trop à te relire et ça fait pas trop plaisir au 
correcteur c’est dommage :( Si tu peux investir dans un blanco souris ce serait le topp ! En ce qui concerne l’orthographe, rien à redire c’est vraiment parfait, 
tu te gaves et ça fait du bien aux yeux ;) Par contre fais attention, il y a au début une phrase qui ne veut pas dire grand-chose donc relis toi bien !! La 
longueur c’est vraiment bien pour le coup tu as fait presque pile poil le nombre de mots :D Fais attention par contre à ne pas trop dépasser la limite de mots 
les profs ne liront pas au-delà :p En ce qui concerne le comptage de mots, tu as bien compris le principe !! Juste tu as perdu vraiment beaucoup de cases 
car tu n’as pas trop compris que « des référentiels », « de maladies » c’est une seule case : de, des ça va dans une case avec un nom !! Sinon le reste 
vraiment c’est super, tu te gaves :) En ce qui concerne les mots-clés, tu en as eu beaucoup mais il t’en manque toujours un peu (ils étaient nombreux et pas 
toujours évidents) ! Tu as oublié par exemple le mot clé « sport sur ordonnance » ! En fait c’était un peu déséquilibré le début était vraiment super détaillé et 
la fin était un peu baclée :p Lorsque tu énumères, tu pourrais utiliser des listes, ça structure une copie et la rend plus agréable à lire (en plus les profs 
kiffeeent ça). Par exemple : « un déterminant 1) de santé 2) condition physique 3) qualité de vie …». Ce que je pourrais te donner comme conseils ce serait 
du coup de se focaliser sur l’essentiel et aussi d’utiliser des tournures de phrases un peu moins longue car tu perds beaucoup de cases à cause de ça !! 
Aussi essaie de bannir un maximum les « et » (tu en mets beaucoup :( )et de les remplacer par des virgules c’est super utile ! Je crois en toi pour les 
prochaines fois, j’espère que tu vas tout déchirer, plein de courageee ♥

21805716 70

Salut Gohu!! Alors tu es la copie qui m'a fait serrer de oufff mdrrrr, tout simplement parce que ton texte est excellent, t'avais un max de notions !! MAIS (UN 
BIG MAIS), il faut que tu revois la méthode parce je t'ai enlevé pas mal de pts dessus : Le comptage des mots est à revoir ("est bon" c'est 2 cases pas 1 ; " 
Cela étant dû" c'est 3 cases pas 1 ; "Depuis peu" c'est 2 cases pas 1, "étant bénéfique" c'est 2 cases pas 1),  il faut aussi que tu fasses attention à ton 
écriture +++ j'ai eu du mal à te relire, et aussi à ton orthographe +++++ on accorde pas avec l'auxiliaire avoir et tu as mélangé du passé composé et de 
l'imparfait mdr. A part ce gros pb de méthode, les notions étaient présentes donc y'a un gros gros potentiel! Essayes de corriger un peu tout ça et je te jure 
tu vas tout péter! Je te souhaite bcp de courage ;)
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21805733 25

Salut, alors avec seulement 57 mots c'est difficile d'avoir des points donc malheureusement ta note est très basse je pense que c'était un manque de temps 
fais vraiment attention à ça le jour de l'examen ne te fais pas avoir surtout ce serait vraiment dommage... En tout cas déjà on voit que tu maitrises la 
méthode .Bon courage !!

21805786 70

Coucou Pauline, très bonne copie ! Quelques conseils : attention lorsque tu listes les avantages du sport c'est un peu confus pour ajouter de la clarté pense 
à utiliser les 1), 2), 3). Première partie très bien et jusqu'à la fin pense à faire des phrases courtes et claires ( pour pas que ça se transforme en liste). Bon 
courage ! 

21805796 48,75

** Salut, salut !!
Présentation et comptage de mots ; Le comptage de mots reste correct malgré des fautes. « de cette négligence », « de l’augmentation », « de ces 
ordonnance » sont à mettre, chacun, dans une seule case. Par ailleurs, il est évident que tu ne peux pas mettre écrire « Les études témoignent de cette 
négligence et de l’augmentation de l’inactivité, sédentarité », en mettant « inactivité, sédentarité » dans la même case (il faut utiliser 2 cases) !
Tu as écrit : « La sédentarité ne semble pas inquiéter les gens » -> écris plutôt « La sédentarité ne semble pas inquiéter la population » à la place « des 
gens ».
Notions et mots-clés ; Dans l’ensemble, tu as su repérer les mots-clés et notions importantes mais certaines notions t’ont échappé. Tu n’as pas 
explicitement écrit que le sport était bon pour la santé. Par ailleurs, tu n’as pas cité « Santé Publique France » et n’as pas évoqué l’inactivité physique 
comme étant le 4ème facteur de risque de maladies non transmissibles. Tu as évoqué la « HAS » mais pas les « ARS ». Tu n’as pas relevé tous les points 
positifs d’une activité sportive régulière.
Continue à t’entraîner à bien repérer les mots-clés et notions importantes ! � Courage pour la fin de ce semestre. <3  **Marine00

21805824 67,5

Goood contraction ! Tu as relevé pleins de notions importantes et ta contraction reflète bien le texte. J'ai quasi rien à redire mise à part un petit attention : 
"l'absence de formation des médecins" ne correspond pas à de la "mal formation" (il ne faut pas porter de jugement sur le texte et arriver à des conclusions 
non exprimées dans le texte). C'est quand meme très bien !! Bon courage :) 

21805891 48

Attention !! Il te manque beacoup trop de mots clefs iportants ! Tu n'as jamais mentionné: la HAS, l'ARS, l'ALD. De plus beacoup de notions ne sont abordés 
comme la préscription de sport par les médecins. Pour finir enleve les exemples entre parentheses, ca te prend des cases et ca ne t'apporte rien !!! Tu peux 
t'améliorer. Courage ! 

21805901 52,5

Coucou Audrey ! Ta copie est moyenne, tu as su comprendre le texte et trouver des mots clés, mais parfois je n'ai pas pu te mettre le point car tu t'étais 
trompée (ADL au lieu de ALD...) ou qu'il n'y avait pas tout (le 4e facteur de risque...), tu n'as pas parlé non plus des guides de la Has ni des villes sport-santé 
soutenues par les ARS. Essaie de reprendre le texte pour revoir ce qui est le plus important ;) bon courage ! 

21806001 58

Coucou Floriane <3
Alors c’est bien, ce n’était pas facile comme texte donc c’est une bonne note pour ce genre de textes, mais ya des petites attentions qui peuvent t’aider a 
remonter ta note énormément genre c'est très bête mais par exemple tu n'as pas mis "le sport est bon pour la santé" = titre alors que ça vaut 2 points/20 
(=10/100), c'est énorme donc toujours le titre ! ;) et aussi essaie d'éviter les chiffres et les pourcentages c'est vraiment inutile et ça te fait perdre des cases 
pour rien ;) lis la correction de ce texte mais aussi des exemples sur le forum ça t’aidera a mieux voir les points importants parce que la tu m’as mis pleins de 
détails ( je sais que c’est pas facile de distinguer les détails des choses importantes mais ça va venir avec des entraînements ;)) 
Voilà Bon courage a toiiii <3

21806018 60 pas mal du tout ! il te manque encore qql mots clefs, continue à t'entraîner et ça va le faire,)

21806053 48,25

Coucou, tes phrases sont claires et tu as réussis à trouver quelques mots clefs. Malheureusement tu n'arrives pas à avoir la moyenne car il t'en manque 
quand même beaucoup. Attention ta phrase d'accroche "les recommandations de l'OMS sont plus importantes puor les enfants que pour les adolescent" n'a 
aucun sens car on ne sait pas de quoi tu parles. Regarde vraiment le titre de ton texte (ici il fallait au moins parler du sport et de la santé --> 2 mots clefs+++ 
pour nous mettre dans le contexte la première phrase) à chaque fois, souvent il sert pour la phrase d'accroche et tu rammasse facilement 5 à 10 points rien 
que pour ça ! Il te manque la notion sur les ordonnances c'est dommage... Quand tu es sur ton brouillon et ton texte entoure les parties importantes et il faut 
vraiment que tu essai de couvrir la quasi totalité du texte pour n'oublier aucune idée principale ! Ensuite attention tu fais beaucoup de répétitions (le mot  
"cancer" revient 3 fois alors qu'une fois à titre d'exemple pertinent aurait suffit). C'est bien d'utiliser des listes les profs aiment bien continue ! Bon courage 
pour la suite :) 

21806076 68,75 Super copie!

21806078 68,75
Coucou ! Bravo pour cette bonne note, c’est très bien et continues comme ça :) Attention à quelques fautes d’orthographe et à un comptage de mots pas 
toujours respecté (mais c’est vraiment miniiiiiime). Bon courage ! ;)

21806130 66,25

Salut :) Alors bravo pour cette copie dans laquelle je retrouve beaucoup de points positifs : tu as une belle expression écrite c'est agréable à lire, tu suis bien 
la construction et la chronologie du texte, tu en as compris les idées principales car il y a de nombreux mots clés. Vraiment je n'ai pas grand chose à redire, 
tu as oublié quelques mots clés au milieu et à la fin du texte qui t'ont valu des points, car tu t'es un peu trop attardé sur des détails qui n'en valaient pas trop 
trop la peine (notamment les citations des maladies pour lesquelles l'HAS a produit des guides). Evite aussi les "et" (quatre dans ton texte), ca te fera gagner 
des cases, remplace les par des virgules ;) Garde la technique des listes numérotées c'est très bien :) Continue comme ça !! C'est bientôt le bout du tunnel :)

21806149 75

Très bonne copie où les quelques soucis sont d'ordre du décompte : "leur travail"= 1 case ou de la contraction pure. Par exemple ta première phrase pour 
dire que le sport est bon pour la santé (5 cases) prend 7 cases car tu tournes autour du pot. Une autre fois tu parles du guide pour les "6pathologies", c'est 
pas vraiment pertinent mais bon ça reste vraiment bien quand même continue comme ça !

21806394 70

Coucou!!
Félicitations pour cette excellente copie, tu à quasiment l'intégralité des notions/mots clés! Essaie juste de respecter la limite de mots la prochaine fois, 
sachant qu'ici le mot qui dépassait était une notion...
Sinon continue comme ça, le comptage est parfait, t'es au top ;) 
LMDZ

21806477 61,25

Holà ! Ta copie est bonne, même si perfectible. Retiens un truc : ON S’EN FOU DES CHIFFRES ! Si tu doit expliquer un truc à tes potes tu expliques le 
principe, pas la justification avec 15 chiffres, bah là c’est la même chose, concentre toi plus sur la ligne directrice et tu gagneras de la place pour d’autres 
notions et mots clés qui t’ont manqué ici ! Bon courage ! 

21806491 60

Coucou :) Très bonne copie, agréable à lire, bon respect des cases, de la chronologie du texte donc bravo pour tou ça. Garde aussi la technique des listes 
chiffrées c'est très bien. Je n'ai pas grand chose à redire, il te manque simplement quelques mots clés ce qui explique ta note  car tu as un peu eu du mal à 
dégager les idées les plus importantes, mais ça ça dépend des textes. Globalement ça reste une bonne copie :) Continue comme ça :)

21806523 65

Coucou, ta copie est vraiment trop cool à lire. Honnetement, j'aurai presque voulu te mettre plus tellement j'ai aimé te lire par rapport à certaines copies 
ahah. Tu as bien compris la méthode, c'est clair et efficace vraiment bravo pour cela; pour t'améliorier, il faudra juste choisir les bons mots on va dire qui 
valent le plus de points ! sinon top top, courage pour la fin <3 

21806548 72,5

Slt ! Tu as fait une tres bonne contraction felicitation ! Tu as bcp de notions et mots clés. En conseils : 1) pas besoin de citer la date de loi (on s'en fout un 
peu) 2) t'as mis trop de mots dans une case à plusieurs reprises et t'as fais quelque fautes d'orthographes, tu n'as pas gagné 5 points pour ces 2 choses ! 3) 
quand t'as une suite de choses à  dire essaye plutot de faire des listes 1)2)3) au  lieu de mettre des virgules, les profs aiment ca ! Bon courage pour la suite 
<3

21806565 57,5

Salut salut,
Plutôt bonne copie, le principal y est, mais mais mais attention au comptage ! (Tu ne m'auras pas), oui alors tu as tendance à mettre ensemble des groupes 
nominaux qui vont des cases distinctes (par ex "peuvent prescrire" c'est 2 cases). Ensuite tu as fait un léger contre sens, ce sont les ARS et non la HAS qui 
soutiennent des réseaux de ville sport-santé.... Pour le reste, c'est bien pour un ccb, bon courage pour la dernière ligne droite ! ;)
LMDZ

21806576 55 il te manque qql mots clefs malheureusement et tu as un peu bâclée la fin organise toi plus longtemps au brouillon ;) 

21806588 55
Salut Arsene (lourd prénom)! C'est une bonne copie, malheureusement il te manque pas mal de notions (+ un petit contre-sens au début) comme tu appuies 
pas mal sur des choses pas très utiles mais ne te fais pas de soucis ta copie a du potentiel, bon courage pour la suite <3

21806597 67,5

Salut salut bonne copie dans l'ensemble pas mal de notions/mots cles, elle pourait etre améliorer 1) pense à mettre les abréviations (elles sont la pour une 
raison++) 2) pense aussi à mettre les titres et à te baser dessus pour orienter le résumer de ton texte! 3) pense à réutiliser les expressions et mots du texte 
comme ca tu es sur d'avoir les points (par exemple tu as écrit "les medecins doivent miser sur la prévention" alors que le mots cles (et dans le texte) c'est 
"médecine préventive" ...) 4) pense à utiliser des listes (genre avec des petits numéros comme je suis entrain de faire) les profs kiffent ca, ca rends ton texte 
plus clair et c'est plus facile pour corriger (comme ca le prof oublie pas de notions c'est mieux ;)) 5) derniers trucs, les chiffres. Tu ma mis pleins de chiffres ( 
pourcentages des hommes et femmes qui respectent pas les recommendations de l'oms, nombre de mort évitables, nombre d'ald) alors qu'ils étaient pas 
hyper important enfin ils sont pas genre HYPER choquant/marquant alors que tu ma pas mis le chiffre qui compait : que la sédentarité c'est le 4ieme facteur 
de risque des maladies non transmissibles.. voilouuu essaye d'appliquer ces conseils, entraine toi bien et bon courage bisouuus

21806692 68

Coucou, plutôt bonne copie, vraiment beaucoup de notions et de mots-clés ! Attention à plusieurs choses : 1) aux répétitions du début essaie de trouver des 
alternatives de formulation pour ne pas perdre des cases inutilement " l'OMS annonce des reccomandations pour les parents et enfants... " " le non respect 
des recommandations entrainent une sédentarité importante chez les femmes et enfants". Essaie de regrouper et d'éviter de répéter " recommandations". 2)
pas d'abus de points virgules essaie de mettre juste des virgules sinon c'est bizarre, 3) attention utilisation des 1,2,3 pour lister différentes idées mais tu ne 
dois pas metrte une seule et même phrase et la segmenter grâce aux 1,2,3 sinon c'est vraiment bizarre. Sinon phrases claires et courtes c'est bien continue 
comme ça !

21806705 40 il te manque beaucoup de mots clef et tu as fais des contresens ca ne pardonne pas le jour du cc ( HAS cest pas la même chose que les ARS ) 

21806771 67,5

Salut ! C'est une bonne copie, juste c'est dommage que tu n'aies pas parlé de certaines choses comme certains enjeux du sport ou des points importants 
comme le classement de la sédentarité dans les facteurs de risque. Et autre précision qui te sera utile plus tard : souviens toi que les profs ont dit que le 
passé composé et les négations => 1 case :) ça te sauvera de la place! Continue comme ça !
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21806772 60

Hey! Ta copie n'est pas mal du tout dans l'ensemble, mais fais très attention à tes phrases, notamment sur la fin tu as fais des phraes à la limite du non 
français, (je sais que c'était pourgagner de la place et rentrer dans les cases mais je peux pas laisser passer sorry). Sinon continues comme ça c'estpas mal 
du tout !

21806806 50,25
Il te manque plein d'éléments importa,ts pour bien comprendre le texte. C'est dommage... Fais attention à l'ordre et aux exemples inutiles. Tu es un peu 
passé à coté des éléments essentiels du texte. Entraine toi. Courage ! 

21806814 51,25

Coucou, alors tu t'en sors vraiment grâce aux mots clefs ! Par contre tu n'as vraiment pas du tout respecté la chronologie du texte hors c'est quelque chose 
d'important qui rapporte des points c'est dommage. Attention tu t'attardes facilement sur des détails ou alors tu as tendance à trop développer un notion au 
péril d'une autre ! Il faut vraiment se dire "un maximum de notions différentes pour un maximum de rentabilité ;). Sinon comptage des mots ok et phrases 
claires donc c'est un bon point ! Évite les "*" à la fin du texte, même si t'es dans le rush essai d'utiliser la souris ou quoi c'est mieux quand même :). Voilà 
donc en bref suit bien la chronologie du texte au concours en plus ça fait gagner du temps. Si le texte est dans un certain sens c'est qu'il y a une logique 
derriere. Voilà bon courage bientôt finiiii <3 Bisous

21806815 57,5

Salut Anna ! C'est une bonne copie, agréable à lire (jolie écriture héhé :p ) avec pas mal de mots clés donc bravo pour ça :) Tu respectes bien le nombres 
de mots, les cases et la chronologie du texte. Néanmoins, il te manque quelques mots clés ce qui explique ta note : pour en gagner plus, évite d'une part les 
détails inutiles comme les chiffres ("30 minutes de sport par jour chez l'adulte et 1h chez l'enfant") on s'en fiiiiche c'est vraiment du détail qui te fait perdre 
des cases pour rien :) Garde la technique des listes chiffrées c'est bien et garde aussi le fait de faire des phrases courtes comportant un max de mots 
importants. Honnetment je crois en toi ça se sent que tu peux décrocher le gros lot haha :p Bon courage pour la suite !

21806856 58,75
Salut salut ! C'est un bon texte dans son ensemble tu as repéré pas mal de notions :) Néanmoins tu perds pas mal de cases dans des choses assez inutiles 
mais ta copie a beaucoup de potentiel continues comme ça ! Bon courage pour la suite <3

21806881 58,75

Salut Franck ;) C'est une bonne copie, le texte est bien compris, le comptage des mots est respecté, la méthode est maîtrisée. Cependant, voici quelques 
conseils pour améliorer ta contraction : pour diminuer encore le nombre de mots, tu peux lister tes idées, par exemple concernant les bienfaits du sport, tu 
peux noter "1° Amélioration des symptômes, 2)...." De plus, aide toi du titre du texte pour trouver les mots clés et notions importantes. Ca reste une bonne 
copie, continu comme ça, il te reste encore 2 mois pour t'entrainer encore et encore ! Bon courage pour la suite

21806905 52,5

Slt ! Alors bon, tu dépasses la limite autorisée de 22 cases ! Au cc ce n'est meme pas lu donc ca sert a rien d'ecrire il faut que tu t'adaptes avant pour 
tomber juste avec les cases +++ C dommage car c'est plutot pas mal. En conseil je pourrai te dire d'eviter les phrases trop longues du style "de nombreuses 
études menées sur". Tu fais une bonne liste des bénéfices du sport ! Amelriore ca et bon courage pour la suite <3

21806927 35
la fin de ton texte est bâclée prend plus te temps au brouillon pour t''organiser, pas mal de contresens (médecine préventive et pas curative) et il te manque 
pas mal de mots clefs ! entraîne toi à fond !

21806933 46,25

Coucou, malheureusement tu n'as pas la moyenne car tout d'abord tu m'as écris "sédation" au lieu de "sédentarité" dans tout le texte, ce qui n'est pas 
exactement la même chose.. En règle générale fait bien attention à ton orthographe, tu perds des points. Tu as perdu aussi un peu de cases en énumérant 
toutes les 6 maladies pour les villes "sport-santé" mais on s'en fiche un peu donc voila essaye de remédier à ton orthographe et de mieux repérer les notions 
essentielles et ça se passera très bien ! Bon courage :)

21806954 45

Salut, alors ton texte est pas mal. Le seul problème c'est qu'il y a plein d'idées hyper importantes qui manquent. Tu ne parles pas du problème de l'enfance 
(tu ne fais que mentionner que seuls 1/4 des enfants suivent les recommandations dans l'intro et après tout ce qui est dit sur l'enfance tu n'en parles pas). 
De même, tu as oublié de parler du sport sur ordonnance alors que c'était une des idées principales. Enfin bref les grosses idées du texte sont en majeure 
partie absentes au profit d'idées un beaucoup moins importantes. Je te souhaite bon courage pour la suite !

21806958 56,25

Salut toua ! Tout juste la moyenne, c'est bon ! :) Tu peux encore t'améliorer :
- Raccourcis tes phrases et évites les répétitions ex :" (...) le sport (meilleur atout de santé) semble primordial pour l'état de santé ", c'est utile, tu te répètes 
là et tu mets "semble", c'est un peu contradictoire :/ Bref, tu aurait juste pu mettre " le sport est un atout majeur de la santé". Idem, pour "la sédentarité 
(délétère pour la santé)" tu le répètes différemment certes, mais ce n'est pas la peine, tu ne prends pas plus de points et tu perds des cases. 
-Attention, "malformation" n'est pas du tout synonyme "d'absence de formation". Tu dois raccourcir, mais avec les bons synonymes s'ils existent. Bon après, 
c'est grav convenable ce que tu as fait ! Courage à toi lâche rien !! <3     

21806963 60
Slt ! Ton texte est bien structuré, tu as une bonne synthaxe, tu respectes bien les cases. Il y a juste quelque notions et mots clés absents ! Bonne chance 
pour la suite <3

21806969 72,5

Holà !
Positif :
-Il y a énormément de mots clefs et de notions !
-C'est bien d'utiliser les énumérations le Professeur aime bien et ça fait gagner des cases !
-C'est bien tu as utilisé toutes les abréviations autorisées qui rapportaient des points du coup bingo ;)
-Tu n'as pas fait beaucoup de fautes pour la répartitions des cases donc c'est bien !
Les améliorations envisageables :
-Tu n’as fait que deux fautes de répartition  : en, les chiffres/nombres, un sujet, de suivit d’un verbe prennent une case. Exemple de ta copie : « n’a/pas » « 
on/passe »
-Fais attention à la répartition des mots dans les cases : dans ton texte tu aurais pu utiliser une case au lieu de deux, ça ne te fais pas perdre de points mais 
tu perds des cases et donc des places pour d'éventuels mots clefs ! tu peux mettre le nom commun avec son pronom du/de la dans la même case exemple 
« d’une médecine » !
-Conseil pour « non transmissible » met un tiret entre comme ça, ça fait vraiment un mot qui rentre dans un case « non-transmissible »
-Utilise moins ou pas du tout même de mots de liaison (« notamment x2, et x3, surtout, d’après ») bien que ce soit agréables pour la lecture, ils ne valent 
rien, ce ne sont pas des mots clefs et ils te font perdre une case, sans gagner de points donc garde ces cases pour des mots clefs !
-Attention tu as utilisé une case en plus !!! Du coup je ne l’ai pas comptabilisées, elles ne le seront pas le jour du concours ! Ce n’est vraiment pas à ton 
avantage, pour le correcteur c’est plus irritant qu’autre chose, donc évite de te le mettre à dos pour un mot �

Bon ça fait beaucoup d'infos, mais que des petits conseils pas très compliqués à mettre en place et qui en les appliquant te feront gagner encore plus de 
points +++ donc pour la suite, je ne me fais aucun soucis et c'était déjà TRES bien ! Courage pour la suite !!

21806984 42,5

Ciaooo,
Contraction un peu moyenne, puisque tu as oublié quelques notions super importantes, notamment vers la fin (le sport sur ordonnance...). Aussi, tu pourrais 
améliorer un petit peu ton écriture et éviter les tournures sans sujets comme "HAS élabore un guide", pense bien à checker la correction ! Néanmoins, je 
suis persuadé que tu vas t'améliorer la prochaine fois, et te souhaite bon courage pour la fin ;)
LMDZ

21806991 40

Salut!
Contraction moyenne, bien revoir méthode sinon mauvaise note. Absolument mettre verbe dans contraction sinon compréhension nulle. Comptage bon.
Revoir bien méthode prochaine fois. Courage, bientôt fini.
LMDZ

21807010 62

Salut ! C'est une bonne copie :) Concernant la méthodologie on est bon ! La limite de mots a été respectée à la case près, ta copie est agréable à lire, et le 
comptage des mots est ok (juuuuste attention, "n'en prennent pas" c'est 3 cases et pas une ! Du coup évite cette tournure du "ne ... pas" si possible, grace à 
des synonymes en un seul mot. Par exemple "ne pas prendre conscience" --> "ignorer".) Il faut aussi que tu arrives à faire des phrases plus courtes, sans 
répétitions et plus claires, par exemple : "De nos jours, les femmes et les enfants, dont les parents n'en prennent pas conscience, accumulent inactivité 
physique et sédentarité élevée" désolée mais j'ai pas trop compris la :( Je pense que tu aurais pu dire plutôt "La sédendarité touche principalement les 
femmes et les enfants" : déjà "sédentarité" et "inactivité physique" sont quasiment synonymes donc c'était pas la peine de mettre les 2, et parler du fait que 
les parents n'ont pas conscience de ce problème chez leur enfant, c'est une très bonne chose c'était important, mais ça c'était dit plus loin dans le texte, pas 
au début... Il faut vraiment respecter la chronologie du texte aussi :/ Un bon point, tu as réussi à parler de tout le texte sans privilégier le début au détriment 
de la fin et ça c'est vraiment top ! Bon courage :)

21807069 61,25
Holà ! Ta copie est très bien, il te manque quelques mot clés ce qui explique ta note mais tu as tout ceux qui valent le plus de points, donc c’est que tu as 
compris. J’ai rien d’autre à rajouter, bon courage !

21807159 68,75
Coucou ! Bravooooo pour cette belle contraction, ta copie est claire et super agréable à lire, tout est maitrisé et ca se ressent dans la copie. Les profs aiment 
bien les énumérations, donc ça c'est un point très positif, écriture net et lisible. Courage pour la suite c'est super ! 

21807299 62,5

Yo,
Bonne copie, les principales notions dû textes sont présentes, juste attention à l'écriture (de médecin hehe) qui m'a quelque fois mis en difficulté, essaie 
vraiment de soigner ça! Sinon le comptage est parfait, courage c'est presque la fin! 
;)
LMDZ

21807313 67,5

Coucou ! Bravo pour cette bonne note :) Tu as bien compris le texte et ta contraction était bien construite ! En plus de ça, ton écriture est bien lisible c’est 
super agréable merci :) Pour t’améliorer, évite de donner trop de chiffres car on s’en fout la plupart du temps et ça te fait perdre de la place inutilement et 
provoque un manque d’infos dans la suite du texte :( Bonne continuation ! 

21807338 47,5

Hey!  C'est dommage ta copie manque plein de notions et de mots clés. Essaies de toujours citer les abréviations autorisées, c'est toujours des points 
gratuits a chaque fois (souvent les organismes) et cite leur action . Ensuite essaies de raccourcir tes phrases, fais des phrases moins élaborées, ça prends 
trop de place pour rien.A par ça le comptage des mots et ta caligraphie sont biens,continues !
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21807590 65

Salut ! C'est une très bonne copie :) Tu as bien saisi le texte, et tu as réussi à trouver une bonne partie des mots et notions clé. Le comptage des mots est 
bon aussi ! Si tu pouvais te conseiller quelque chose, c'est d'essayer de ne pas mettre les chiffres quand ils se sont pas hyper utiles... Par exemple 70% des 
hommes, 25% des 6-17 ans... Personnellement je ne mettais les chiffres que quand ils étaient présents dans des titres ou sous-titres, sinon je laissais 
tomber. Le tout début de ta contraction tu aurais pu le réduire à : "Les français, surtout les femmes et les jeunes, négligent les recommandations de l'OMS 
sur la pratique quotidienne de sport" (12 cases au lieu de 25 dans ton cas !) Autre petit conseil : tout ce qui concerne des grandes notions hyper famous de 
santé publique (OMS, HAS, Santé Publique France, ARS, prévention, facteur de risque, etc, j'ai mis en gras ce que toi tu n'as pas mis par exemple) 
doivent apparaitre dans ta contraction. C'est pas par hasard que le prof choisit ses textes, dedans il y a toujours des notions qu'on connait et dont il parle 
beaucoup en cours, alors n'hésite pas à tous les insérer si tu en as pas mal entendu parler à la fac. Bon courage !

21807625 50 Fais gaffe à la chronologie et à bien repérer les mots clés!

21807744 28

Salut ! :) Alors comme l'indique ta note il y a plusieurs trucs qui vont pas dans ta copie :( J'espère que tu n'es pas trop déçue, mais du coup c'est une raison 
de plus pour progresser donc sois attentive aux conseils pour tout défoncer la prochaine fois ! :p Déjà au niveau de la présentation et du comptage des mots 
c'est pas ouf. C'est bien que t'écrives en majuscules pour plus de lisibilité mais même comme ça j'ai du mal à te lire ! Il y a des mots que j'ai bien passé 45 
secondes à essayer de lire ; le correcteur fera jamaaais cet effort au concours donc il te mettra juste pas de points ! Il y a des mots que j'ai même jamais 
réussi à déchiffrer malheureusement... :( Aussi, investis dans une souris parce que les ratures ça fait un peu brouillon (bon c'est du détail mais au moins ça 
met le correcteur dans un bon mood pour te corriger). Ensuite, REVOIS LE COMPTAGE DES MOTS là ça va paaaaas !! J'ai dû t'enlever des points pour ça 
aussi :( Par exemple, le mot "et" compte pour une seule case ! Fin bref je vais pas tout te corriger mais relis la fiche des tuteurs +++, pose leur des questions 
si besoin mais si le correcteur voit le mot "et" associé il va pas apprécier :/. Dernier truc le plus important et pour lequel je t'ai enlevé beaucoup de points ; tu 
fais pas de phrases ! Garde en texte que tu dois écrire un texte FLUIDE, pas un télégrame !! Faut que tu mettes des VERBES et des DETERMINANTS, là 
c'est une liste de mots :(. En plus pas d'excuses, les déterminants sont dans la même case que le mot qu'ils accompagnent donc je vois pas pourquoi t'en as 
pas mis, penses-y ++++ pour la prochaine fois !! Par exemple : "médecins / peuvent / prescrire" -> " LES médecins / peuvent / prescrire" !! Vraiment c'est 
super important, là je t'ai enlevé teeellement de points à cause de ça, ça m'a fait mal au coeur :'( mais du coup, retiens : fais des PHRASES FLUIDES++++ 
avec VERBES et DETERMINANTS !! Bon maintenant pour le contenu de ta copie c'était beaucoup mieux donc ça c'est cool !! :D De base t'avais 51 pour les 
mots-clés mais je t'ai enlevé les points de comptage et de "télégrame" donc c'était pas si mal ! :p Du coup voilà t'avais compris le texte mais parfois tu 
mettais trop de détails inutiles, genre les petits exemples/précisions. Pose toi et demande toi quelle est la THESE du texte, c'est-à-dire le point important à 
retenir. Par exemple, t'as perdu pleins de cases à préciser quelles étaient les recos de l'OMS (nombre d'h/j) alors que ce qu'on devait retenir c'était qu'il y 
avait des recos (parce que le sport est important) non suivies. Bon voilàà, j'espère t'avoir aidé ! En soi il y a du potentiel parce que t'avais des mots-clés 
mais pour les prochaines essaye d'être plus précise dans l'utilisation des mots-clés (relève la thèse du texte+++) et surtouuuut fais des phrases et améliore 
ton comptage et t'auras genre le double de ta note !! Allez courage, ce sont des petites améliorations assez faciles à metttre en place qui te feront gagner 
des points, je compte sur toi pour les prochaines ! <3 Besos de Dory

21807748 80

Coucou, super texte tu as quasiment toutes les notions, bon esprit de synthèse et de rédaction : tes phrases sont claires (attention tu as juste 1 phrase ne 
veut rien dire je pense que tu as oublié un mot ou mal recopié, reli bien ton brouillon et ta feuille si tu as le temps). Pour t'améliorer, je peux juste te dire de 
faire attention aux répétitions. Tu en a fait quelques unes mais rien de bien méchant. "Et" =1 case fait attention les profs n'aiment pas trop. Voilà continue 
c'était une excellent contraction !  bon courage :) 

21807772 45

Salut salut alors ta copie est correcte mais il te manque pas mal de notion et de mots cles, tu t'es un peu perdu dans des explications et des details inutiles, 
c'est dommage. Surtout que tu n'as pas exploité la totalité des cases, penses à bien TOUT utiliser ca peut que te faire gagner des points en plus! Sinon 
quelques conseils: 1) c'est bien de mettre toute les abbréviations autorisées elles sont la pour une raison++ 2) les listes tu les a bien utilisé top, 3) essaye de 
réutiliser au maximum les mots du texte pour être sur d'avoir bien les mots cles (dits toi que tu doit faire un condensé du texte tu as pas à le 
réécire/reformuler) donc réécrit bien le titre du texte et même les sous titres et bases toi sur ca pour avoir l'idée du paragraphe et essaye que tout ce que tu 
dis dans ce paragraphe ce rapporte à l'idée du titre! 5) bon ca c'est moins important mais essaye d'écrire chaque mot dans sa case, sinon on a l'impression 
que tu triches et ca va irriter les correcteurs pour rien (ils ont 1400 copies à corriger donc vaut mieux leur faciliter la vie ils seront plus indulgents si ta copie 
est clean et chaque mot dans leur case!) voilouuu sinon entraine toi bien, lit les corrections et bon courage 

21807891 53,75

Coucou Valentin! Méthode : le nb de mots est OK, le comptage des mots est OK dans l'ensmeble. Attention "pour" doit toujours être seul dans 1 case. 
Certaines phrases n'ont pas de verbe en mode télégramme... par exemple "Le sport: déterminant majeur de l'état de santé" --> évites ;) Notions : Tu as 
retranscris des pourcentages, ce qui n'est jamais utile (sauf cas exceptionnel si c'est dans un titre) et ça te fait perdre des cases. De plus, il te manque pas 
mal de notions, ou alors elles sont incomplètes par exemple " un facteur de risque des maladies" au lieu de "4ème facteur de risque des maladies non 
transmissibles". Du coup voilou, sorry pour ce commentaire pas très mims, mais c'est pour que ce soit mieux la prochaine fois! Bon courage pour la suite! <3 
- Pitouzor

21807942 45

Coucou alors peut-être que tu es étonné par ta note mais je vais t'expliquer le pourquoi du comment. En premier lieu tu n'as pas eu une notion qui valait 10 
points mdr il fallait juste que tu me dise que le sport est bon pour la santé mais tu ne me l'as pas dit tu tournes autour du pot tout le long de ta contraction. 
Ensuite tu vas vraiment TROP dans les détails et c'est ce qui te fait perdre des points et de la place reste dans l'idée générale c'est une contraction il faut 
que tu mettes uniquement les idées générales pertinentes et pas les exemples qui ne sont là que pour les illustrer. Du coup tu ne m'as pas mis tant de 
notions que ça ... ET POUR FINIIIIIIIR tu as surtout dépassé le nombre de cases autorisés !!!! N'OUBLIE PAS QUE TU NE PERDS PAS DE POINTS SI TU 
FAIS MOINS DE CASES MAIS TU EN PERDS SI TU EN FAIT PLUS (surtout que la tu avais une notion qui rapportait pas mal de point dans ces cases en 
trop ... ) Après  toute la méthode est bien maitrisés sache le (juste 6 pathologie c'est 1 case pas 2) donc continue tes efforts et fonce droit vers le CCB puis 
le CC bonne chance  

21808011 31

Salut ! Comme tu peux le voir tu n’as pas une super note… cela s’explique tout d’abord par beaucoup d’infos inutiles qui te font perdre de la place (tout ce 
qui est chiffres) mais surtout par le fait que tu ne fasses quasiment que des phrases non verbales, ce qui n’est pas du tout accepté :/ La contraction de texte 
ne doit pas ressembler à une liste ! Donc évites vraiment de faire ça les prochaines fois, et tu verras que tes notes vont s’envoler ;) Bon courage !

21808026 53,75

Salut Camélia ! C'est une bonne copie ! N'hésite pas à t'aider du titre pour trouver des mots clés et notions importantes. Tu as oublié une phrase très 
important "Le sport est bon pour la santé". La fin du texte est très bien, cependant au début du texte tu as oublié pas mal de notions importantes. Sinon c'est 
bien, poursuis tes efforts :)

21808575 33,75

**Hello !! :D
Présentation et comptage de mots ; Attention aux ratures ! Essaie d’utiliser un blanco liquide ou une souris (pas besoin d’attendre que ça sèche).
Tu as dépassé le nombre de mots autorisés !!! On ne doit pas dépasser le nombre de mots autorisés ! Tu ne dois donc pas dépasser le nombre de mots 
autorisés… 102 cases = 102 cases ≠ 105 cases.
Dans l’ensemble, le comptage de mots est correct mais peut être amélioré. Dans le centre de téléchargement de la SSH, tu trouveras une fiche 
méthodologie expliquant comment compter les mots. « le 26 janvier 2016 » ne rentre pas dans une seule case. Attention à l’orthographe des mots (« 
toujours », « se rappeler », « la population française »).
Tu perds beaucoup de cases à cause de la tournure de tes phrases ! Evite les « et », très nombreux, essaie d’utiliser l’énumération.
Exemple : « La sédentarité / est / aussi / périlleuse / que / le tabagisme / mais / elle / est / très / sous-estimée. » (11 cases) -> « Très / sous-estimée, / la 
sédentarité / est / pourtant / aussi / périlleuse / que / le tabagisme. » (9 cases)
Exemple bis : « Il / faut / toujours / se rappeler / que / faire / du sport / est / bénéfique, / mais / aussi / que / ne pas / bouger / est / très / dangereux. » (17 
cases) Tu peux déjà enlever tout ce qui n’est pas fondamental à la constitution de la phrase ; le but est de CONTRACTER le texte ! Ça peut donner : « Faire 
/ du sport / est / bénéfique, / et / ne pas / bouger / est / dangereux. » (9 cases) En contractant cette phrase ainsi, tu n’as perdu aucune information. 
(Cependant, cette phrase ne contenait pas d’informations importantes et nouvelles : il n’était pas nécessaire de la faire apparaître dans ta contraction.)
Entraîne-toi à contracter les phrases. La plupart de tes phrases peuvent encore être raccourcies, sans pour autant supprimer des notions importantes ! 
Courage à toi, tu peux le faire ! <3  **Marine00

21808597 52,5

Saluuut ! Ta méthode est bonne, et tu as ciblé pas mal de notions, mais il t’en manque pas mal, notamment celle à 5 points (« sédentarité », « les médecins 
peuvent prescrire du sport », « médecine préventive »), c’est ce qui explique que tu atteignes tout juste la moyenne .. Tu peux aussi gagner un peu de place 
lorsque tu listes tous les bienfaits du sport en faisant une graaaande énumération (1-, 2-, 3-,..) ce qui te permettrait de supprimer les « et » qui bouffent une 
cases à eux seuls, et les « mais / aussi » ;)  Voilà, pas grand-chose à redire de plus, c’est vraiment les 2 choses qui m’ont marquées dans ta contraction, 
donc continue à t’entraîner, tu es sur la bonne voie ;) bon courage pour ces dernières semaines !!  

21808733 40

Coucou, tu dois être déçue de ta note. Je vais t'expliquer pourquoi tu n'as eu que 40... Tu perds beaucoup de cases en informations inutiles que tu pourrais 
résumer en une mot. Par exemple, les 30min de sport/jour devient "Du sport quotidien". Par contre, inutile de préciser le nombre de fois par semaine... Idem 
pour les dates et le dire "selon une étude ..." Ensuite, tu effleures la surface du texte mais tu ne cherches pas les enjeux du texte et tu ne l'analyse pas 
comme une future professionnelle de santé. Cherche donc à voir l'intérêt de ce texte, les notions et mot-clé qui pourraient permettre à quelqu'un de 
comprendre la globalité du texte rapidment et simplement. Tu n'utilises pas les mots clés, en particulier les abréviations. Si elles sont autorisées, c'est pour 
les utiliser. Donc OMS, ARS, HAS doivent apparaître. Allez, courage, c'est maintenant qu'il faut tout donner et ne laisse pas cette note te démoraliser !!

21809001 41,25

Salut ! Pour la prochaine fois, essaye de faire des phrases plus courtes...A force tu t'emmêles les pinceaux et elles perdent un peu leurs sens. C'est aussi 
lourd pour le correcteur parce qu'on essaye de comprendre ce que tu as voulu dire. Par exemple, t'as cité les enjeux du sport (ça c'est super !) mais tu 
passes d'un verbe conjugué à un infinitif fin comme s'il n'y avait pas de lien entre les parties de ta phrase... Donc pour la prochaine fois => fais des phrases 
courtes et claires ! T'as aussi "zappé" de parler certaines parties comme le réseau de ville sport-santé ou de la HAS et ARS...T'es arrivée directement à la 
fin. Utilise les sous titres comme guide de ta contraction c'est vraiment utile ! Du coup t'as raté beaucoup d'infos.. Essaye de suivre mes conseils et courage 
pour la suite !!
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21809110 27,5

Coucou Clara, déjà t'as le même nom que ma soeur donc des bisous pour toi :) Ensuite comme tu le vois ta note est pas ouf malheureusement... :( mais 
c'est pas grave, tu feras mieux la prochaine fois! Première chose, n'écris pas avec un papermate mais avec un stylo bic, ça passe mieux au cc. Investis 
dans un blanco souris aussi parce que les ratures ça plaît moyen (faut vraiment tout faire pour attendrir le correcteur à travers une écriture nickel) et puis du 
coup j'ai pas pu te mettre le point de présentation alors que ton écriture est trop mimi <3 et que ton comptage des mots est super ! :p Bon on passe au fond 
de ta contraction : ta note est base parce que ça manque cruellement de mots-clés malheureusement :/.Déjà t'as zappé une groooosse partie du texte avec 
des notions très importantes que t'as pas mis (la HAS, la prescription aux ALD, les villes sport-santé) et t'as aussi bâclé la fin... Il faut ab-so-lu-ment penser à 
l'EQUILIBRE de ta contraction, c'est-à-dire parler de TOUT le texte !! Et tu l'as pas fait parce que t'as perdu pleeeeins de cases avec des détails vraiment 
inutiles! Déjà LES CHIFFRES ON S'EN FOUT ! Ils sont seulement illustratifs et là t'as perdu bien 20% de tes cases à mettre les chiffres alors que des 
pourcentages ça va jamais être des mots-clés ;) Dis toi que chaque paragraphe a une ou deux notions importantes (la THESE du texte) à retenir, et que ce 
sont ces notions/mots-clés qu'il faut rendre dans ta contraction. Tu dois vraiment faire un résumé en visant les notions importantes ! Si tu voulais expliquer le 
texte à ton pote ; est-ce que tu lui donnerai les pourcentages de sédentarité pendant une demi-heure ou est-ce que tu lui dirai juste "il y a de la sédentarité" 
? ;) Voilà du coup prends le temps au brouillon de faire la liste pour chaque paragraphe de toutes les notions-clés et incorprore les dans des phrases. Mais 
vraiment faut balayer tout le texte +++ !! Pour voir quelles sont les notions importantes, aide toi également des TITRES, il faut souvent les reprendre dans la 
contraction ! ;) Par exemple pour le début il fallait commencer par dire que le sport est bon pour la santé ( = le titre) et tu l'as pas fait alors que c'était 
vraiment important :/. Pareil, pour le dernier paragraphe (titré "des médecins mal formés") t'as dit qu'il fallait prévenir la population mais le titre t'indiquait que 
la thèse du paragraphe était l'absence de formation des médecins. Bon, j'espère t'avoir aidé, courage !! Applique ces quelques conseils et ça ira 
beauuucoup mieux la prochaine fois <3 Bisouus de Dory, accroche toi ! :) 

21809128 71
Coucou, excellente copie tu as abordé toutes les notions et je te félicite pour cela ! Je n'ai pas grand chose à rajouter, tu as tout compris et je te souhaite de 
refaire la même chose le jour du concours, bravo <3 et courage pour la fin ! 

21809160 65

Coucou Mehdi ! C'est une bonne copie, tu sais bien maîtriser l'exercice de la contraction de texte, tu as bien respecté le nombre de mot, ta copie est propre, 
tu as trouvé pas mal de notions et de mot-clés :) Il te manque quelques notions notament le fait que le sport permet d'améliorer les symptômes, de favoriser 
le lien social, de lutter contre les effets 2nd de certains traitements, de faire chuter le risque de chute et d'améliorer la qualité de vie. Tu aurais pu placer 
toutes ces dernières notions en supprimant des choses inutiles que tu as mises comme par exemple le fait de détailler les 6 pathologies que la HAS élabore 
dans son guide, ce n'est que du détails qui n'apporte rien de plus à la compréhension totale. Néanmoins, tu es sur la très très bonne voie pour réussir,je suis 
sûr que la prochaine fois tu auras une encore meilleure note <3, je te laisse avec une petite citation d'Alicia Keys :  "Parfois, vous devez recommencer, pour 
voler."

21809250 68,75

Salut Noah! C'est une super copie que tu m'as faite là! T'as su caser la pluspart des notions et mots clefs! Les quelques remarques que j'ai à te faire sont les 
suivantes : fais attention au mots clefs, parfois tu les transforme par des synonymes c'est vraiment à éviter ça soit être écrit tel quel! Ensuite, en général les 
dates on s'en fout c'est vraiment pas important ça fait juste perdre des cases! Autre chose : les passés composés c'est une seule case! T'as perdu 3 ou 4 
cases comme ça c'est vraiment bête ça permet de caser une notion en plus! Courage à toi pour la suite! La Biz' - Markalpaga

21809843 80
Très bon texte ! Ortographe / consigne / écriture, tout est ok et tu as presque tous les mots clés continue comme ça !! Tu vas tout déchirer jusqu'au concours 
! 

21809889 70

Salut! Alors c'est une très bonne contraction tu maitrises bien la méthode et ça se voit! C'est super d'utiliser les parenthèses comme tu le fais pour ne pas 
perdre de points donc continue ;) Juste petit point fais attention à bien écrire parfois j'ai eu du mal à te relire sinon c'est bien! Bon courage pour cette 
dernière ligne droite !

21810049 37,5
attention au nombre de mots ! bon orthographe respect desconsignes mais il te manque bcp trop de notions du à une utilisation trop excessive d'exemple 
impertinant ou redondant. Ne te décourage pas tu as bien saisi le sens du texte, courage jusqu'au concour tu feras mieux les prochaines fois

21810264 47,5

Salut! Ta copie est assez bien, tu as plus ou moins compris le texte! Tu as su mettre des notions et mots clés attendus. Tu n'as pas fais de répétitions c'est 
cool, n'hésite pas à utiliser des liste les profs aiment ça et ça te fais gagner de la place!Par contre tu perds de la place avce des notions peu importantes tels 
que 3 millions de morts évitables ou diminution de 25, tu fais aussi des questions/réponses il ne faut pas faire changer la tournure du texte simplement le 
résumer. Fais très attention à ton rthographe et ton comptage de mots, tu as fais 108 mots au lieu de 102 et les mots clés après la limite ne sot pas 
comptés, "et" se met en 1 case, plus dangereuse en 2 cases. Bon courage!

21810521 22,5

Holà ! Bon je ne vais pas te mentir, ce n’est pas une bonne note du tout. Mais rien d’insurmontable, si tu t’en donnes les moyens ! Lis bien mes conseils, 
remets ta manière de travailler le texte d’ssh en question et tu verras que tu pourras faire des progrès énormes � 
Les améliorations envisageables :
-Mets toutes les abréviations autorisées parce que souvent ce sont des mots clefs +++ Donc tu aurais dû placer OMS/ HAS/ ARS/ ALD et avec ça tu 
gagnais déjà un max de points gratos, puisqu’ils te sont donné !
-Bon c’est bien tu n’as fait qu’une faute de répartition des cases : « et » prend une case, donc dans ton texte « et/psychologique »
-Par contre, dans ton texte tu aurais pu utiliser une case au lieu de deux, ça ne te fais pas perdre de points mais tu perds des cases et donc des places pour 
d'éventuels mots clefs ! tu peux mettre le nom commun avec son pronom du/de la dans la même case exemple « de la population » « de la sédentarité » « 
de formation » « des professionnels » !
-Utilise moins ou pas du tout même de mots de liaison (« empiriquement, et, mais, totalement ») bien que ce soit agréables pour la lecture, ils ne valent rien, 
ce ne sont pas des mots clefs et ils te font perdre une case, sans gagner de points donc garde ces cases pour des mots clefs !
-C'est bien d'utiliser les petits tirets le Professeur aime bien et ça fait gagner des cases !
-Attention ! Le but de l'épreuve c'est de résumer le texte, de le réécrire de la même manière mais avec moins de mots, pas de le décrire comme en français 
ou en philo +++ Tu ne dois pas interpréter ou créer des données ; par exemple tu as dis « 60% des adultes sont sédentaires » non seulement c’est 
sûrement faux, mais en plus tu dois dire ce qu’il y a dans le texte +++ dans le texte il était dis 53% de femme et 70% d’homme et en plus ce n’était pas une 
info importante
-Fais attention tu dois suivre l’ordre du texte ! Dans les premières lignes de ton texte tu mets « 37millions de sédentaires » mais c’est à la fin du texte !
-Essaye de ne prendre que les mots du texte +++ ; dans ta copie tu as mis « travail musculaire, endorphine » hors dans le texte on n’en parle pas +++
-VRAIMENT TU DOIS RESUMER LE TEXTE +++ tu ne dois pas l’interpréter et y ajouter tes connaissances
-Tu as aussi fait un contre-sens : l’espérance de vie est la même en France et dans les autres pays cités c’est l’espérance de vie EN BONNE SANTE qui est 
différente !
-Au final toutes ses erreurs t’empêche de mettre énormément de mots clefs et tu perds pas mal de points, essaye de te focaliser sur l’essentiel ++++ 
Vraiment essaye de cerner les points clefs

Tu dois vraiment essayer d’être plus synthétique, et les notions fortes et essaye d’utiliser plus de « tour de passe-passe » pour gagner des cases comme les 
énumérations, les parenthèses, enlever les mots de liaisons ! Allez courage, j’ai confiance en toi pour la prochaine contraction �

21810594 61,25

Coucou Antonin! Bonne copie agréable à corriger!  Méthode : le nb de mots est OK, le comptage des mots est OK dans l'ensemble, attention "par" doit être 
tout seul dans une case :) Fais gaffe tu as marqué " cause peut causer des maladies" c'est une erreur d'étourderie un peu bête mais tu as perdu une case :( 
Notions : Tu as bien balayé le texte dans sa globalité. Il te manque qq notions par exemple tu aurai pu plus détailler les bienfaits du sport et le faire sous 
forme de liste (gain de place +++ utilises en quand tu peux). Voilou voilou, bon courage pour la suite ! <3 - Pitouzor

21812044 54

Coucou <3
Alors c’est bien, ce n’était pas facile comme texte donc c’est une bonne note pour ce genre de textes, mais ya des petites attentions qui peuvent t’aider a 
remonter ta note énormément genre c'est très bête mais par exemple tu n'as pas utilisé tes 102 cases !! T’imagine le nombre de points que ça fait..  lis la 
correction de ce texte mais aussi des exemples sur le forum ça t’aidera a mieux voir les points importants parce que la tu m’as mis pleins de détails ( je sais 
que c’est pas facile de distinguer les détails des choses importantes mais ça va venir avec des entraînements ;)) 
Voilà Bon courage a toiiii <3


