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LES COENZYMES  
 

I.Les coenzymes d’oxydoréduction 

 

NICOTINAMIDE ADENINE DINUCLEOTIDE  : NICOTINAMIDE ADENINE DINUCLEOTIDE PHOSPHATE  : 
 

- transporte 2 électrons + 1 proton 
- participe aux réactions d’oxydation (catabolisme 
au niveau de la mitochondrie) 
- provient de la vitamine B3 
- sa forme oxydée est majoritaire : NAD+ avec un 
azote (N) quaternaire aromatique ; NADH avec un 
azote (N) quinonique 
 

 
 
 

- transporte 2 électrons + 1 proton 
- participe aux réactions de réduction (anabolisme 
au niveau du cytoplasme) 
-provient de la vitamine B3 
- sa forme réduite est majoritaire (NADPH+H+)  
- ajout d’un Phosphate en 2’ sur le NAD 
 
 

 

FLAVINE MONONUCLEOTIDE (FMN) :  FLAVINE ADENINE DINUCLEOTIDE (FAD) : 
- transporte 2 électrons  + 2 protons 
- provient de la vitamine B2 
- peu abondant 
 
 

 
 

- transporte 2 électrons + 2 protons 
- provient de la vitamine B2 
- abondant 
- correspond à l’ajout d’une adénosine sur le FMN 
 

 

CYTOCHROME C (COENZYME HEMATINIQUE) : COENZYME Q OU UBIQUINONE : 
- transporte un électron à la fois par changement 
de valence de l’atome de fer 
- le fer peut être réduit (Fe2+) ou oxydé (Fe3+) 
selon s’il capte ou cède des électrons. 
 

- transporte des électrons 
- la forme ubiquinone est oxydée, la forme 
ubiquinole est réduite 
- coenzyme synthétisé par les cellules 
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II.Les coenzymes de transfert de groupements 

 

THIAMINE PYROPHOSPHATE (TPP) : ACIDE LIPOÏQUE : 
- transport de groupement acyls 
- participe aux réactions de décarboxylation 
oxydative des alpha-céto-acide 
- coenzyme catalytique, solidement fixé à 
l’apoenzyme 
- provient de la vitamine B1 
 
 

 
 
 
 

- transport de groupement aldéhyde 
- participe aux réactions de décarboxylation 
oxydative des alpha-céto-acide 
- coenzyme catalytique, solidement fixé à 
l’apoenzyme 
 
 
 

 

FLAVINE ADENINE DINUCLEOTIDE (FAD) : BIOTINE : 
- transport de groupement acyl/acétyl 
- correspond à un ADP phosphorylé en 3’ 
- provient de la vitamine B5 
 
 

- participe aux réaction d’isomérisation, de 
transport de méthyl, de réduction des radicaux 
formyls ou hydroxymethyls 
- provient de la vitamine H 
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PYRIDOXAL PHOSPHATE : 

 
 
 
- participe aux réactions des Transférases/ 
Carboxylases 
- provient de la vitamine B6 
 
 
 
 

 


