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Pronostic

Diagnostic Suivi

Dépistage

•Touchent toutes les branches de la médecine

Utilisation des tests de Biochimie
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Interrogatoire : histoire de la maladie,
antécédents, facteurs de risque

Examen clinique

Examens paracliniques 

Radiologie Tests : ECG, EEG, EFRAnalyses de Biologie

Hématologie Immunologie AnatomopathologieMicrobiologieBiochimie

Analyses demandées en urgence Biochimie de routine Biochimie spécialisée

LABORATOIRES

Prise en charge d’un patient  et prescription d’analyses de
biologie
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Si nécessaire
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Les analyses standards de Biochimie
Profils biochimiques sanguins

•Troubles hydro-électrolytiques : sodium, potassium, chlore
•Equilibre acido-basique : gaz du sang artériel/veineux (H+, PCO2 et PO2),
acide lactique
•Bilan rénal : urée, créatinine
•Bilan inflammatoire : VS, CRP
•Bilan ferrique : fer, transferrine, CSS, CTF
•Métabolisme osseux : calcium, phosphore, phosphatases alcalines
•Bilan lipidique : cholestérol, triglycérides
•Bilan myocardique : troponine, myoglobine, BNP, CKMB, LDH
•Bilan hépatique : albumine, bilirubine, phosphatases alcalines, γ-GT,
transaminases
•Bilan pancréatique : amylase, lipase
•Bilan thyroïdien : hormones thyroïdiennes
•Creatinine kinase (CK)
•Glucose
•Ethanol
•Acide urique
•Protéines totales
•Vitamine B12, folates
•Electrophorèse des protéines sériques
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Les analyses spécialisées de Biochimie
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Les analyses d’urgence de Biochimie

A titre d’exemples :

•Sodium, Potassium, Chlore

•Urée, créatinine

•Calcium

•Glucose

•Amylase, lipase

•Marqueurs cardiaques…
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Automate Kit de dosages Méthodes manuelles

Les techniques d’analyses de biochimie
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Le personnel du Laboratoire de Biochimie

•Techniciens de laboratoire

•Médecins :

Performance analytique des tests utilisés

Relevance clinique des résultats d’analyses

Conseils dans l’interprétation des résultats

Collaboration/dialogue cliniciens - biologistes +++

•Scientifiques :

Recherche
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Analyses délocalisées

• Bandelettes réactives urinaires

• Gaz du sang

• Lecteurs pour contrôle de la glycémie du patient

diabétique

Techniques utilisées :

• Précision et exactitude

• Mode de fonctionnement très simple

• Protocole d’assurance qualité bien définis : formation
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I. Présentation du Laboratoire de Biochimie Médical

II. L’utilisation des paramètres biochimiques

1. Prélèvements d’échantillons
a. Sang
b. Urines
c. Autres échantillons
d. Prélèvements dangereux

2.    Les erreurs liées aux échantillons
3.    Faut-il répéter les dosages ?
4.    Y-a-t-il lieu de demander un dosage en urgence ?
5.    Les dosages non nécessaires

III. L’interprétation des résultats d’analyses de biochimie

IV. Tests biochimiques réalisés en dehors du Laboratoire



Clinicien : Question

Prescription appropriée d’analyses

Biologiste : Réponse précise, pertinente
et intégrée à la décision clinique

Mais obtenir une réponse correcte peut être semé d’embûches
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Sang
Urines
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Transport au laboratoire : procédure bien définie ++

Echantillons patients

Réception et identification

Analyse

Contrôles de Qualité

Rassemblement des résultats

Interprétation

Compte rendus (avec antériorités)Formulaire de
demande avec
renseignements
cliniques

Réponse biologiqueQuestion clinique

Circuit d’un échantillon biologique
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Formulaire de demande 
des analyses de biochimie (I)
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Formulaire de demande des analyses de biochimie (II)
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Héparinate de lithiumTube sec 
Tube sec 

avec séparateur 

Plasma Plasma
NFS Glucose -Lactate

Sang artériel
Gaz du sangCoagulation

Les échantillons sanguins

Plasma
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Seringue héparinéeFlurorure 
d’oxalate

EDTA Tube citraté

Sérum Sérum Plasma
Biochimie Biochimie Biochimie



Plasma : phase aqueuse du sang, obtenu en séparant
les cellules sanguines du sang total par
centrifugation à partir d’un échantillon recueilli sur
anticoagulant.

Sérum : phase aqueuse du sang laissé en contact
avec le caillot. Pas de fibrine, pas de facteurs de
coagulation
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Plasma - Sérum



Les échantillons d’urines

Le récipient peut contenir

•un conservateur pour inhiber la croissance bactérienne

•ou un acide pour la stabilisation de certains métabolites
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Bocal urines des 24 heures Monovette



Autres échantillons biologiques

Selles
Liquide céphalo-rachidien
Expectorations
Tissus – prélèvements cellulaires
Liquide pleural
Liquide d’ascite
Liquide articulaire
Calculs rénaux

Conditions de prélèvement, de transport particulières +++
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Echantillons dangereux

•Etiquetage particulier de l’échantillon et du bon de

demande : « échantillon dangereux » (VIH, HCV, HBV)

•Tout échantillon biologique doit être considéré comme

potentiellement dangereux
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Les erreurs d’échantillons

Question
 (clinicien) 

Réponse satisfaisante  
(biologiste)
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Concerne les 3 phases  :

•Phase pré-analytique

•Phase analytique

•Phase post-analytique



•Qualité du prélèvement : hémolyse (fausse augmentation K+,
ASAT, phosphates)

•Stase prolongée pendant la prise de sang : protéines et molécules
liées aux protéines plasmatiques faussement élevées

•Quantité insuffisante d’échantillon

•Erreur d’identité patient

•Erreurs de collecte : urines non collectées pendant 24 heures

• Erreurs de tubes

•Site de prélèvement inapproprié : en aval d’un site de perfusion
intraveineuse. Prélèvement sur le bras opposé à la perfusion

•Délai de transport supérieur à 4 heures pour analyses standards
de biochimie  : fausse augmentation du potassium.
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•Phase  analytique : erreur humaine  ou analytique

•Phase post-analytique : erreur de transcription

On ne peut jamais éliminer totalement le risque d’erreur
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Les erreurs d’échantillons
Phases analytique et post-analytique



Faut il répéter les dosages de biochimie ?

Aussi souvent que des changements notables peuvent

survenir et avoir des conséquences dans la prise en

charge du patient
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Y a-t-il lieu de demander un dosage en urgence ?

Oui si l’instauration d’un traitement immédiat

dépend du résultat de l’analyse
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II. L’utilisation des paramètres biochimiques
Prélèvements d’échantillons

Sang
Urines
Autres échantillons
Prélèvements dangereux

2.    Les erreurs liées aux échantillons
3.    Faut-il répéter les dosages ?
4.    Y-a-t-il lieu de demander un dosage en urgence ?
5.    Les dosages non nécessaires

1 question (clinicien) – 1 réponse (biologiste)

Dosages non nécessaires



Plan

I. Présentation du Laboratoire de Biochimie Médical
II. L’utilisation des paramètres biochimiques
III.L’interprétation des résultats d’analyses de

biochimie

1. Expression des résultats

2. Variations des résultats
a. Performance analytique du laboratoire

a.1. Précision-justesse
a.2. Sensibilité-spécificité
a.3. Assurance Qualité
a.4. Intervalles de référence

b. Facteurs biologiques affectant les résultats

c. Autres facteurs



Expression des résultats de laboratoire de biochimie (I)

•Analyses de biochimie quantitatives : mmol/l

•Analyses de biochimie semi-quantitatives (bandelettes
urinaires)

•Enzymes : unités (activité de l’enzyme)

•Grosses molécules : g ou en mg

•Gazométrie artérielle (PC02 ou PO2) : kPa

L’interprétation des résultats d’analyses de biochimie

1. Expression des résultats 

2. Variations des résultats
a. Performance analytique du laboratoire
a.1. Précision-justesse
a.2. Sensibilité-spécificité
a.3. Assurance Qualité
a.4. Intervalles de référence
b. Facteurs biologiques affectant les résultats
c. Autres facteurs



Rappel :

•1 mole = 6 x 1023 molécules, quelque soit le composé

•comment convertir 0.6g/l de CH3COOH en mole/litre ?
Masse molaire du carbone : 12
Masse molaire de l’hydrogène : 1
Masse molaire de l’oxygène : 16
Masse molaire de CH3COOH = 60
Diviser la concentration massique donné par la masse
molaire  : 0.6/60= 0.01 mole/litre

Expression des résultats de laboratoire de biochimie (II)
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L’interprétation des résultats d’analyses de biochimie
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Bandelettes réactives urinaires 



X10-15FmolFemtomole
X10-12pmolPicomole
X10-9nmolNanomole
X10-6µmolMicromole

X10-3 d’une
mole

mmolMillimole

DéfinitionAbréviationMole
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Unités



Comprendre les concentrations

Quantité de l’analyte 
 Volume de dilution

Concentration de l’analyte =
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L’interprétation des résultats d’analyses de biochimie

1. Expression des résultats 

2. Variations des résultats
a. Performance analytique du laboratoire
a.1. Précision-justesse
a.2. Sensibilité-spécificité
a.3. Assurance Qualité
a.4. Intervalles de référence
b. Facteurs biologiques affectant les résultats
c. Autres facteurs Compte rendu de laboratoire



Variations des résultats de biologie

*Méthode analytique idéale

• Précise
• Exacte
• Sensible
• Spécifique
• Peu coûteuse
• Simple
• Rapide

*Variation biologique

L’interprétation des résultats d’analyses de biochimie

1. Expression des résultats 

2. Variations des résultats
a. Performance analytique du laboratoire
a.1. Précision-justesse
a.2. Sensibilité-spécificité
a.3. Assurance Qualité
a.4. Intervalles de référence
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•Précision : reproductibilité d’une méthode analytique

•Justesse : la valeur obtenue est t-elle proche de la
valeur réelle et de combien en est-elle éloignée ?

Imprécis Précis mais inexact Précis et exact
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Précision -Justesse



•Sensibilité : quantité minimale d’analyte que la

technique peut détecter

•Spécificité : capacité de la technique à discriminer

l’analyte à doser d’une substance interférente

Sensibilité –Spécificité
Définitions analytiques
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Assurance qualité du laboratoire

•Investissement +++ des laboratoires dans

l’assurance qualité

•Contrôles de qualité internes : avant chaque passage

des échantillons patients (1 fois par jour ou 1/série de

patients).

•Contrôles de qualité externes  : un même échantillon

est distribué dans différents laboratoires. Les résultats

des différents laboratoires sont comparés
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Les intervalles de référence sont choisis arbitrairement pour inclure 95 %
des valeurs trouvées chez les sujets volontaires sains et par conséquent
5% de la population aura un résultat en dehors de l’intervalle de référence.
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Intervalle de référence dans une population de sujets sains
Moyenne +/- 2ET
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Intervalles de référence (I)



En pratique, il n’y a pas de limites rigides séparant la population de
malades de la population saine.

Plus le résultat est proche des bornes de l’intervalle de référence, plus il y
a de probabilités pour que cela représente un état pathologique.

Définition d’actions limites : action suite à un résultat obtenu

La plupart des cliniciens utilisent les examens de laboratoire en première
intention, sur la base de leur expérience clinique personnelle et
interprètent les résultats de façon intuitive
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1. Expression des résultats 

2. Variations des résultats
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Intervalles de référence (II)

Intervalle de référence sujets sains 

Intervalle de référence sujets malades 
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Facteurs biologiques indépendants de l’état pathologique
•Sexe (stéroïdes sexuels)
•Age (phosphatases alcalines)
•Régime alimentaire : à jeûn ou post prandiale (glycémie)
•Heure de prélèvement (cortisol)
•Stress et anxiété (prolactine)
•Position du patient au moment du prélèvement (protéines)
•Effets de l’exercice physique (créatine kinase)
•Histoire médicale (infection ou traumatisme)
•Grossesse (thyroxine totale)
•Cycle menstruel (hormones sexuelles)
•Prise de médicaments

Facteurs biologiques affectant les résultats

L’interprétation des résultats d’analyses de biochimie

1. Expression des résultats 

2. Variations des résultats
a. Performance analytique du laboratoire
a.1. Précision-justesse
a.2. Sensibilité-spécificité
a.3. Assurance Qualité
a.4. Intervalles de référence
b. Facteurs biologiques affectant les résultats
c. Autres facteurs



« Traiter le patient plutôt que traiter le compte rendu
d’analyses »

L’interprétation des résultats d’analyses de biochimie

1. Expression des résultats

2. Variations des résultats
a. Performance analytique du laboratoire
a.1. Précision-justesse
a.2. Sensibilité-spécificité
a.3. Assurance Qualité
a.4. Intervalles de référence
b. Facteurs biologiques affectant les résultats
c. Autres facteurs

Le compte rendu de laboratoire : et après ?

•Les résultats concordent-ils avec les données de

l’interrogatoire et de l’examen clinique ?

•Si le résultat n’est pas conforme à ce que j’attendais,

comment puis-je l’expliquer ?

•Comment ce résultat peut-il changer le diagnostic

initialement posé ou la façon de prendre en charge le

patient ?

•Qu’est-ce que je devrais faire d’autre ?



Conclusions 
Points importants à retenir

•Examens biochimiques : diagnostic, suivi des patients,
dépistage et pronostic

•Réalisation et conditions de transport des prélèvements

•Variabilités analytique et biologique des résultats

•Résultats comparés avec des valeurs de référence et avec
les résultats précédents

•Nombreux facteurs pouvant  influencer les résultats :
    *un résultat « anormal » n’indique pas nécessairement un
état pathologique
    *un résultat « normal » ne permet pas d’exclure la
présence d’une maladie

•Dialogue clinico-biologique


