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21700329 77,5
Salut Myriam ! Vraiment une excellente copie, il te manque deux trois notions mais tu as bien compris la méthode. Tu fais des belle synthèses, 

tu écris bien, c'est propre, tu trouves quasiment tout les mots clés... Continue comme ça et bravo !

21702810 57,5

Salut fillot ! Bon du coup ta copie n’est quand même pas si mal. Mais je vais te dire quels sont les points à améliorer pour qu’elle devienne 

super. 

•        Tu as selon moi, passé trop de temps sur le paragraphe introductif. Pour te dire, tes 35 premiers mots concernent ce seul paragraphe ; 

cependant, tu ne m’as pas parlé du fait que le diabète causait des « atteintes graves de nombreux systèmes organiques » ; qu’il touchait « les 

nerfs et les vaisseaux sanguins ». Tu ne m’as pas non plus dit que le taux de diabète était en hausse ! 

•        Il faut impérativement que tu suives l’ordre du texte ! En effet, dans la partie consacrée aux différents types de diabète, tu me cites les 

caractéristiques du diabète de type 2 (dû à une surcharge pondérale, à la sédentarité, tu dis qu’il est majoritaire) après m’avoir parlé du diabète 

gestationnel ! D’ailleurs, tu n’as pas du tout développé sur ce point-là (le fait qu’il apparaissait au cours de la grossesse, qu’il était à risque de 

développement ultérieur de diabète de type 2 pour la mère et son enfant). Fais attention à la chronologie ! 

•        Tu as totalement fait l’impasse sur les conséquences du diabète, les atteintes organiques qu’il pouvait provoquer… Vraiment dans une 

contraction de texte, il ne faut jamais se permettre de ne pas évoquer une seule partie du texte ; tu passeras à coup sur à côté de points. Pour 

te dire, tu n’as même pas cité un seul élément du sous-titre « Les conséquences du diabète ». Tu n’as pas parlé des accidents cardio-

vasculaires, de la cécité…

•        Par contre tu as assez bien résumé le dernier paragraphe concernant les activités de l’OMS, tout en loupant cependant quelques notions 

(les niveaux individuel et collectif, le dépistage…). Tu n’as absolument pas parlé du fait que les mesures pour éviter le développement du 

diabète de type 2 comprenaient un poids corporel normal, de l’exercice physique, l’arrêt du tabac, alors que c’était très important +++

•        Plus dans le détail : quand tu évoques l’OMS dans ta copie, tu écris juste « OMS » ; n’oublie pas le L avec l’apostrophe devant. « Le 

diabète est une maladie chronique à forte incidence, correspond… » Il manque quelque chose devant « correspond » (il correspond ; cette 

maladie correspond) ! Ensuite, je trouve ça un peu maladroit de parler du diabète de type 2 comme « insulino-indépendant » ; ce n’est pas le 

qualificatif utilisé dans le texte (« diabète non insulino-dépendant ; diabète de la maturité »).

•        Attention à ton orthographe : tu fais pas mal de fautes d’accords (« différents type » sans le s ; « une surcharge pondéral » sans le e ; « 

elle est dus » avec s au lieu de e ; …). 

•        Tu oublies parfois des déterminants aussi : « une surcharge pondérale, sédentarité » ; pareil, il manque quelque chose devant 

sédentarité. 

Bon dans l’ensemble ça reste une bonne copie, si on tient compte de ta note. Tu feras par contre attention à ton orthographe la prochaine fois, 

ainsi qu’à ta syntaxe. Et surtout, vraiment important : ne fais jamais l’erreur de passer sous silence une partie entière du texte ! C’est très 

important de le balayer dans son entièreté. Ton comptage de mots était bon. 

Si tu as des questions, tu sais où me trouver. Bon courage fillot, tu peux le faire, c’est juste une question de mental là. Et encore une fois, 

n’hésite jamais à m’envoyer un message si besoin, je suis toujours là +++ Bisous  

21703232 60

Coucou Thieffen! Alors c'est plutot pas mal dans l'ensemble. Le début de texte est bien tu as beacoup de mots clés. Si je peux me permettre 

quand tu dois lister des choses par ex ici tu parles des différents types de diabète pense a faire des liste avec des tirets au lieu de faire des 

phrases. Les diabètes sont : - de type 1 - de type 2 etc... ca permet de te faire gagner quelques cases. Sur la fin il te manquait pas mal de mots 

comme - surveeillance - FDR - dépistage - strategies mondiale de l'OMS. Essaye d'être constant du début à la fin! Avec de l'entrainement je 

suis sure que tu feras des supers textes !  bon courage a toi pour ce semestre ! :)

21703250 52,5
Bonne contraction dans l'ensemble. Un peu trop de blabla. Essaye d'économiser tes mots et de viser uniquement l'essentiel. Bonne méthode. 

Continue comme ça <3

21704031 67,5
Salut :). Alors déjà très bonne copie, très agréable à lire. Tu arrives à bien formuler et tu fais bien des listes. Ce qui t'as fait perdre des points, 

c'est la dernière partie. Tu ne l'as presque pas évoquée. Mais sinon bravo à toi et bon courage pour ce S2 ♥ 

21705107 48

Coucou, c’est pas mal pour un début de S2 ! je pense que tu n’as pas pu finir, c’est dommage, pour les prochaines fois ça sera ton premier but. 

Il manque par conséquent beaucoup de mot clé sur la fin. Tu as fait une petite intro (appréciée), expliqué la patho, décrit les trois types de 

diabète, un peu les conséquences et un peu les buts de l’OMS. Il aurait fallu que tu sois plus précis sur les conséquences.  De même, il aurait 

vraiment fallu davantage me parler des mesures de préventions. +2 pour la syntaxe et l’écriture c’était bien.

Conseil : pense à prendre une photo de ta copie quand tu as finis comme ça tu pourras voir ce que tu as bien ou mal fait. Essaie de gagner des 

cases en évitant de te répéter. Pour cela, utilise par ex des parenthèses pour expliquer une maladie. Au lieu de marquer « diabète – de type 1 » 

enlève le mot diabète, tu aurai pu gagner 3 cases. Au lieu de mettre « différents - type » marque « 3 types » ça te fait gagner une case. Les 

mots que tu voies dans tes cours en ssh sont presque systématiquement des mots clé, exemple : « prévention » donc n’oublie pas de les citer. 

Evidemment, il ne te reste plus qu’a davantage optimiser ton temps pour être plus complet.
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21706716 67,5

• Présentation/ Lisibilité : Tu pourrais soigner davantage ton écriture mais ça reste lisible donc ça ne me pose pas de réel problème.

• Comptage des mots : Dans l’ensemble bien respecté, attention des fois tu perds des cases : - « Son incidence » tu peux le mettre dans la 

même case.  

- « a doublé » c’est pareil, tu peux le mettre dans la même case vu que c’est du passé composé, c’est seulement les « à » avec un accent qui 

doivent être mis dans une case à part.

- « de production » pareil.

• Conseils généraux : De manière générale sache que ce n’est pas important de citer des dates.

• Mots/ notions important(es) que tu as oublié de citer : Les causes du diabète de type 2 : surcharge pondérale, sédentarité.

De plus, il y’a la fin du texte que tu n’as pas abordé ce qui t’as fais perdre pas mal de points, avec comme mots : facteurs de risque, dépistage, 

recommandations à l’intention des gouvernements, niveau individuel, niveau collectif, approche à l’échelle des populations etc.

Sache que de manière générale, dès que des mots te font penser à tes cours de Santé Publique ce sont souvent des mots clés.

• Orthographe / Syntaxe : Quelques fautes d’orthographe « ça cause n’est pas connu » 

->  « sa cause n’est pas connue »

- Des fois tu as aussi des petits problèmes de formulation : « Le diabète est une maladie chronique causant une hyperglycémie et provoque des 

atteintes graves (…) » ça aurait été plus correct de dire « qui provoque » ou « provoquant ».

- Autre exemple « Le type 2, peut être retardé en changeant le mode de vie des malades, exercice physique, régime alimentaire, arrêt du 

tabac » 

« Le diabète de type 2, peut être retardé en changeant le mode de vie des malades (exercice physique, régime alimentaire, arrêt du tabac) »

Il est important de mettre des parenthèses dans ce cas la, car autrement on dirait que tu balances juste des mots sans construire ta phrase, 

alors qu’avec des parenthèses, on comprend que ce sont des exemples qui illustrent ces changements de mode de vie.

- Certaines fois tes phrases sont trop longues, n’hésite pas à recommencer des phrases, ce qui rendra la lecture plus fluide et agréable.

• Avis global : De manière générale c’est vraiment une bonne copie, tu as réussi à cibler pas mal de mots clés, mais attention à ta syntaxe et à 

ne pas négliger certaines parties de ton texte. N’hésite pas à faire davantage de listes. -Zassm

21709979 43,75

Holaaaaa Mathis, déjà déso de pas avoir pu mettre ta tête sur les K+ à la TTR (c'était trop cho), mais trêve de plaisanteries. Ca m'a fait mal au 

coeur de devoir couper ta copie au bout de 92 mots, dis toi que si j'avais pu te compter la fin t'aurais eu la moyenne (57,5/100 jai fait le calcul), 

sois vigilant la prochaine fois... T'as mis 2 fois le mot "incidence" et t'as beaucoup développé autour des mots-clés dans ta copie ; ce qui te fait 

perdre beaucoup de place c'est que tu blablates, du coup après t'as plus de places pour résumer les derniers paragraphes et encore moins 

pour une conclusion :(. Tu dois te focaliser sur l'essentiel et mettre juste les mots clés. En plus, t'as mal ciblé les infos importantes, t'as 

beaucoup parlé de ce qu'était le diabète alors que dans la grille de correction on demandait surtout les conséquences et t'as seulement parlé 

de la cécité à la toute fin. Et enfin, les "à" et les verbes c'est dans des cases à part entière (t'as cru t'allais pouvoir tricher, mais je t'ai vu mdrr). 

Je sais que ça fait pas mal de critiques d'un coup et que ta note doit pas te ravir, mais en évitant de t'éparpiller et en ciblant mieux les mots-clés 

tu vas gérer la contraction -> Staccini sera fier de toi (et les K+ aussi). Bisous de l'UE3b.

21711582 61,25

Salut, ton début de texte estvraiemnt excellent , les mots clefs y sont tous bien synthétisés, tu utilise à bon escient les listes et les parenthèses 

pour gagner de la place. C'est vraiment dommage que tu n'est pas eu le temps de finir car il te manque toute les notions de la fin du texte. Tu 

est sur la bonne voie mais essaye de mieux gérer ton temps, entraine toi ;) 

21716383 53,75

Coucou, ta copie n'est pas trop mal. Fais attention à ne pas faire de phrases trop longues, tu te perds dès la première où il n'y a pas de verbe. 

Aussi, tu n'as pas assez parlé de la dernière partie. Essaye de bien cibler les notions clès à rentranscrire, il t'en manque. Reste motivé et ne 

t'eparpille pas dans ta contraction. Courage 

21800282 65

Coucou ! C'est une bonne copie dans l'ensemble, tu as compris le texte et tu as su mettre la majorité des mots et des notions clés, tu as bien 

géré les cases et tu as fait les listes, c'est top !! Attention cependant tu t'es un peu focalisée sur des détails à la fin du texte qui ne t'ont pas 

rapporté de points aors que tu aurais pû utiliser ces cases pour insérer des mots clés et des notions pour avoir le maximum de points dnc fais 

attention la prochaine fois et fais bien le tri. A part cela la copie est propre et lisible, c'est top !

21800350 52,5

Hello Nathan !! C’est plutôt une bonne contraction, mais il y a pas mal de choses à améliorer pour la prochaine fois…

- au niveau du comptage des mots c’est vraiment super bien, j’ai juste relevé 1 petite erreur que tu as reproduite plusieurs fois qui 

malheureusement t’a fait perdre 0,5 pt / 100 car c’est une erreur sur laquelle les profs seront intransigeants le jour du concours : lorsque tu 

utilises « à » il faut qu’il soit seul dans 1 case c’est important ++++. Une autre petite chose par rapport au comptage des mots : au lieu d’écrire 

« non évitable » mets plutôt « inévitable » tu gagnes une case. 

- tes phrases sont bien construites et sans fautes d’orthographe c’est super

- tu as fait une liste, c’est bien mais je pense que tu pourrais peut-être en faire plus la prochaine fois, ça fait gagner de la place et tu peux y 

caser plein de mots clés et les profs aiment bien ça

- il y a un passage de 17 mots dans lequel il n’y a 0 mot clé, c’est dommage… tu as perdu 17 mots…

Pour conclure mon long message, ta contraction est bonne, tu as pas mal de mots clés mais malheureusement il y a des passages du texte 

dans lesquels tu n’as pas su cerner les notions importantes… 

J’espère que mes conseils t’aideront, plein de courage pour la suite

Léaccouchement

21800368 73,75

Excellente contraction ! Les mots clès sont là et ton texte est bien structuré. Tu utillises bien les listes nummérotées continue comme ça, ça te 

fais gagner des points. En revanche, fais attention aux slash et guillemets, préfère les virgules c'est plus fluide. Sinon, tu as la bonne méthode 

ça se voit, continue comme ça. Bravo ! 

21800394 70

Salut ! C'est un très bon début, ta contraction est bien dans l'ensemble : belle écriture ( j'avoue j'en suis jaloux..), lecture fluide. Néanmoins il 

manque encore quelques mots clefs, et ton utilisation des cases n'est pas optimale ( relis bien la méthode de la contraction). Tu peux gagner 

quelques cases en faisant un peu plus attention, ca fmte permettra de mettre plus de mots clefs et d'avoir une meilleure notes eheh ! Mais c'est 

déjà très bien :)

21800396 66,25

Salut Malik, alors ta copie est hyper clean, concernant la syntaxe, l'orthographe et le découpage il n'y a rien à redire ! Pour t'améliorer je t'invite 

à faire attention à la fin du texte, tu as l'air de trop développer le début au détriment de la fin, la plupart de tes points manquants se trouve dans 

la dernière partie du texte. Donc fais attention à ne pas négliger le dernier paragraphe et la conclusion ;) Bravo !



21800406 61,25

Coucou Cécyle !

Déjà, merci beaucoup pour ta copie, très bien écrite, très agréable à lire, très très peu de fautes d’orthographe, bref, que du bonheur ! 😊 (Et 

franchement, ça met vraiment dans une attitude très positive quand on a une copie bien écrite)

Ensuite, parlons du comptage des mots :

Superbe découpe, presque rien à y redire, à une exception près : les pronoms personnels sont dans une case à part +++ exemple : on / le 

trouve (2 cases), il / est (2 cases), on / doit (2 cases) je ne t’ai pas pénalisée pour cette fois, mais fais attention pour ta prochaine contraction 😉

Points positifs :

Tu as su trouver pas mal de mots-clés et de notions importantes, et c’est grave cool ! Ensuite, comme dit plus haut, tu as une super écriture 

très agréable à lire (et c’est vraiment agréable pour les correcteurs, donc essaie de la garder 😉) De manière générale le texte est bien résumé,

 donc bravo.

Points négatifs : 

Il y a malheureusement eu quelques petits oublis au niveau des mots-clés, assez pénalisants… ☹

1) Tu es passée beaucoup trop vite sur le dernier paragraphe, et c’est vraiment dommage… je sais qu’il n’était pas facile à résumer, mais les 

notions de santé publique et les titres et sous-titres sont là pour t’aiguiller, donc ne les néglige pas 😉 (perso, je comptais le nombre de lignes 

totale et par paragraphe, et je faisais un rapport pour voir un peu combien de mots je pouvais faire par paragraphe en fonction du nombre de 

mots autorisés)

2) C’est vraiment dommage que tu n’aies pas mis type 1 et type 2 pour les diabètes, c’était super important vu que c’était vraiment le sujet de 

ce texte… 

3) Attention à ne pas trop te répéter !! Ca te fait perdre des cases inutilement et c’est dommage parce que ça peut potentiellement te faire 

perdre des points..

En tout cas, c’était une super copie de manière générale, donc n’hésite pas à t’entrainer, via les tutorats, mais également par toi-même, et tu 

progresseras, j’en suis certaine ! 😊

 Choups

21800408 70,5

Salut ! Ta copie était vraiment excellente. Tu as su suivre le fil du texte, organiser tes idées avec le plus de mots clés possible, tout en 

respectant le nombre de mots, d'où ta note élevée. Les points perdus sont juste quelques oublis de mots clés : à aucun moment tu ne cites 

l'insulino-dépendance, ou le terme de grossesse. C'étaient des mots importants qui étaient demandés ! De plus, tu peux essayer de faire 

quelques listes : ça te permet d'éviter les mots de liaison pour gagner des cases (1. activité / physique / 2. régime / alimentaire / sain / 3. 

dépistage / 4. surveillance / des facteurs / de risques). Ce n'est vraiment pas grand chose mais ce sont lesseuls conseils que je trouve à te 

donner pour avoir 3/4 cases en +. À part ça, je ne sais quoi te dire. Tu as compris la méthode de contraction, et ta copie est agréable à lire 

donc bravo à toi :) ! Sur ce, bonne continuation !!

21800418 60
Salut Lauréna ! Très bon texte, il ne te manque que certains mots clés et certaines notions, mais tu as une très bonne synthèse dans 

l'ensemble. Continue comme ça ! 

21800420 78,75

Coucou Sky ! Bravo pour ce premier texte de l'année, c'est vraiment une excellente copie ! Dans l'ensemble j'ai pas vraiment grand chose à 

dire. C'est clair, tu vas droit au but sur les notions et les mots-clés, l'orthographe est nickel et le comptage des mots aussi. Tu as très bien 

utilisé les listes 1) 2) 3)..., ça t'a fait gagner du temps et de la place pour caser un max de mot clé. Tu commences super bien ton semestre, 

continue comme ça et bon courage pour la suite ! <3

21800429 65

Coucou Clémentine ! 

Bon donc pour commencer c’est une bonne copie, tu as eu la plupart des mots et notions essentielles, l’orthographe et la syntaxe sont top seul 

point faible : le comptage de mot ! 

Alors je ne t’en ai pas tenu rigueur bc un mot c’est bon c’est rien, mais les professeurs nous ont fait savoir que si il n’ y avait ne serai ce qu’un 

seul mot en trop il ne serai pas compté et qu’ils étaient intransigeants à ce sujet, alors fais attention la prochaine fois !

En ce qui concerne le texte il te manquait quelques mots notamment concernant les conséquences, et leurs gravités sur l’organisme, essai de 

cibler vraiment les mots qui reviennent souvent en SP, les mots qu’on retrouve dans les sous-titres etc…

Sinon dans l’ensemble c’est une bonne copie comme je te l’ai dit, tu as la méthode, quelques petites triches mais pas trop donc ça passe 

crème.

Voiloux c’est tout pour moi, bien joué et ne lâche rien ! bonne chance pour la suite.

SLAASH

21800432 83,75

Salut Elodie ! Impressionnante copie, tu as quasiment réussi à tout caser ! Il ne te manque que quelques notions de la fin du texte, mais c'est 

très bien ! Ta copie est globalement bien écrite, je n'arrive pas à lire quelque mots à la fin mais je pense que tu as dû être pressée par le temps, 

mais ça viendra à force de t'entrainer ! Continues comme ça :) 

21800439 58

Coucou Nisrine ! C'est une bonne copie, mais il y a quelques petites choses à changer pour l'améliorer : il ne faut pas que tu changes les mots 

du texte à ta manière, il faut simplement le contracter en gardant les mots du textes, c'est important de na pas utiliser un vocabulaire trop 

simple, utilise celui du texte ;) Ensuite, il te manquait quelques mots clés mais tu en avais deja trouvé pas mal ! Tu as utilisé des listes ce qui es 

vraiment très bien, continue avec le listage. Pour améliorer tes contractions il fausrait aussi te débarasser des détails inutiles comme 

"diagnostic prenatal" par exemple. Essaie de cibler vraiment les idées principales du textes sans t'embêter avec les détails que tu mets entre 

parenthèse ;) tu n'as pas cité de chiffres ce qui est très bien car c'est du détail, il en fausrait quand même un qui te semble le plus important. 

C'est une très bonne copie pour une première contraction , ton écriture est tout de même à améliorer (essaie de ne pas dépasser des cases 

aussi :p ) , mais ta synthaxe très bonne et tu as repecté le comptage des mots. Bon courage pour le S2 ! :* Lilou Sanger

21800466 57,5

Salut ! Ta copie est bien mais il y a quelques petits points à revoir pour t’améliorer !

Déjà le comptage des mots ! Fais attention à bien respecter les règles imposées par la consigne, 92

mots c’est la limite maximum ! Ici tu as juste dépassé d’un mot mais c’est déjà assez pour te

pénaliser ! Aussi fait attention à l’organisation des mots :

Par exemple : /de cette maladie/ = 1 case, ou encore /type 1/ et pas /type/1/. C’est dommage de

perdre de la place et donc de perdre des points à cause de ça !

Sinon ca reste dans l’ensemble une bonne copie, écriture soignée, copie propre et aucune faute

d’orthographes, essaye de mieux gérer ton temps pour éviter d’oublier la fin (il te manque pas mal

de mots clefs à la fin !), aussi fait attention au comptage et ça devrait aller ! Bon courage !



21800472 57,5

Salut Fanny! 😊

Ta copie a été très agréable à corriger, peu de fautes d’orthographe, l'écriture est soignée. Tu as bien compris le texte dans l’ensemble. Bon 

comptage de mots malgré quelques erreurs (« par l’organisme » s’écrit sur 2 cases, pareil pour « Il existe » et « chez l’enfant »). 

Petits conseils : 

- Tu n’as pas du tout évoqué du lien entre surpoids/sédentarité et diabète, ce qui t’as fait perdre des points 

- La fin du texte a été un peu bâclée, probablement par manque de temps. Essaie pour la prochaine fois de passer plus de temps dessus (tu 

aurais pu raccourcir la partie sur les différents types de diabètes pour rajouter ces notions finales)

Continue comme ça, c’est super 😉

Lan Baobab

21800484 66,25

Salutations ! : ) Cest une bonne copie, très lisible avec une grande partie des mots clés Par contre il faut faire attention à ton nombre de mots 

car il y avait 2 mots clés après la limite que je n'ai donc pas pu compter. je remarque aussi que tu maîtrises bien la technique des listes. 

Également tu peux utiliser quelques autres techniques pour gagner qelques cases ( par exemple un mot- clé n'est compté que la première fois 

qu'il est utilisé alors tu peux éviter les répétitions du mot diabète par exemple ( il/ existe /diffrents /types /de diabète -> il /en existe /différents/ 

types ) Voilà c'est du détail mais ça te permettrait de gagner quelques cases et donc de faire passer les mots clés de la fin dans le comptage. 

Bon courage et continue sur cette voie ; )

21800488 53,75

Hellooo ! Tout d'abord ton écriture est lisible et il n'y a pas de fautes de d'orthographe : Ta copie est globalement très agréable à lire ! Ensuite tu 

as très bien respecter le nombre de mots par case --> Tout cela est très important parce que ce sont des points faciles à chercher le jour du 

concours donc continue comme ça ! En ce qui concerne les mots clés, continue de t'aider des titres du texte parce qu'il y a plein de mots clés 

dans ces titres. Ca aurait mieux dans ta phrase d'introduction de définir aussi le diabète (maladie chronique due à l'insuline). Après essaye de 

suivre le plus possible l'ordre du texte : De manière générale tu l'as respecté, mais c'est vrai que quand tu parles des différents types de 

diabètes par exemple, ca aurait été mieux d'aller dans l'ordre avec Diabète de type 1, puis 2, puis gestationnel. Il y a aussi des informations qui 

étaient plus importantes à mettre que d'autres (je te conseille si tu ne l'as pas encore vu d'aller jeter un coup d'oeil à la correction pour voir 

l'ensemble des mots clés qui étaient intéressants à mettre). Sinon tu es arrivé au bout du texte dans ton résumer ce qui est bien. Tu as aussi 

fait des listes, continue, c'est une bonne tenchnique pour économiser des cases. Globalement, continue de t'entrainer à aller chercher les mots 

clés et les informations les plus pertinentes dans le texte. Je te souhaite bon courage !

21800507 63,75

Coucou toi ! C'est une très bonne copie ma belle, la plupart des notions ont été repéré, il en manque un peu vers la fin, essaie de gérer peut 

être un tout petit mieux la proportion de mots clés et notions que tu mets dans chaque partie du texte pour avoir plus de place pour la fin. Autre 

petit conseil, fais attention pour le nombre de mots par case, tu le respectes très bien mais il y a quelques petites coquilles comme "pour cela", 

"ou", "par le pancréa" :) Continue !

21800542 68,75

Salut :). très bonne copie pour ce début de semestre, elle est fluide et agréable à lire. Tu as réussi à évoquer presque tout le texte mais tu as 

perdu des points sur les mots clé pour caractériser les différents diabètes (insulino-dépendant,sédentarité,...). Bravo à toi et bon courage pour 

ce S2

21800545 60

Coucou, c'est une bonne contraction, on voit qu'il y a du travail et de la méthode, dommage que tu aies perdu des points faciles :( Points 

positifs : tu as réussi a bien équilibrer ta copie entre début et fin de texte pour ne pas oublier d'infos, c'est super ! De plus, la plupart des notions 

sont présentes dans ta contraction, ça prouve que tu as bien compris le texte. Points à améliorer : fais attention, souvent ce sont des mots clés 

qui sont attendus, il ne faut pas hésiter à écrire des mots du texte dans ta contraction ++ (ex : tu remplaces "conséquences" par "engendre des 

complications", du coup, tu perds de la place et tu perds le point... pourtant tu as compris l'idée, c'est dommage). Petit conseil : essai de cibler 

au maximum les mots importants du texte pour faire ta contraction ++ L'idée de liste c'est très bien, ça valorise ta copie mais essaies de 

l'utiliser plus efficacement pour ajouter des mots clés :) Courage, tu es sur la bonne voie : reste méthodique et cible les bonnes infos :)

21800557 76,25
Salut Kamila ! C'est vraiment une excellente copie, tu as bien résumé, c'est bien ordonné, il te manque peut etre deux trois choses à la fin du 

texte, mais ta copie est propre et bien soignée ! Continues comme ça c'est très bien !

21800572 77,5

Salut ! Alors ta copie est vraiment très bien mais il y a qq points à modifier pour t’améliorer encore !

Tu as eu pas mal de mots clefs c’est vraiment bien, malheureusement il te manque pratiquement

tous ceux de la fin ! Il faut vraiment essayer de ne pas négliger les derniers paragraphes, c’est pas

toujours simple de gérer son temps mais c’est important car on perd des points facilement en

mettant de coté la conclusion du texte !

Aussi lorsque tu parles de la hausse du diabète (c’st une notion donc tu as bien fait) pas besoin de

citer les pourcentages ! tu perds vraiment de l’espace et donc des points, juste dire que le diabète est

en hausse c’est suffisant !

Au niveau de la copie : c’est propre, écriture soignée et orthographe nickel c’est top ! Les grands A /

B / C c’était une bonne idée pour organiser ta copie et gagner de la place !

Conclusion : essaye de bien gérer ton temps pour éviter d’oublier la fin et ça devrait aller ! bon

courage !

21800579 61,25

Très belle copie, agréable à lire ! Tu as utilisé les listes donc c'est bien. Ton résumé est fluide. Il manque quelques mots et notions clés c'est ça 

qui te fait perdre des points et aussi quelques infos inutiles. Mais sinon c'est très bien pour le premier texte du semestre. Plein de courage pour 

le S2 ! 

21800608 57,5

Salut Maxime ! C’est une bonne copie, bravo à toi. Je n’ai pas grand chose à dire, tu as su trouver pas mal de notions et de mots clefs 

importants même si tu n’as pas suffisamment parlé de la dernière partie du texte qui était accès sur les actions de l’OMS et donc sur la santé 

publique. Le comptage des mots est très bien (attention simplement au « à » qui est seul dans une case), avec de belles tournures de phrases. 

Voilà, bon courage pour tes prochaines contractions et pour la suite du S2 ! -NucLÉAire

21800654 70

Coucou Manon ! C'est une excellente copie, vraiment très bien , bravo !! Tu as réussi à bien cibler la majorité des mots clés, et les grandes 

idées importantes du texte sans t'embêter avec les détails :) Ta contraction est vraiment bien structurée, tu n'as pas cité trop de chiffres, juste 

ceux qui étaient importants, ton écriture est vraiment jolie et claire, c'est un plaisir de te lire ;) Tu as utilisé des listes ce qui est très bien car ca 

fait "carré" et ca te permet d'économiser des cases. Tu as juste oublié queleus mots clés comme hyperglycémie qui était important à restituer. 

Tu as bien compris le comptage des mots. Bon courage pour le S2 ! :* Lilou Sanger

21800678 55

Saluuut :) Ta contraction était cohérente et bien structurée, mais tu t’es attardé sur des détails au lieu de cibler les mots-clés qui valaient plus 

de points. Essaye d’utiliser les termes du titre et des sous-titres (par exemple il te manque les mots : incidence, conséquences, prévention et 

lutte, qui valaient pas mal de points).  Tu aurais aussi pu au moins citer les différents types de diabète, ce n’était pas la partie la plus importante 

mais tu as perdu quelques points là-dessus. 

Pour ce qui est du comptage des mots c’est quasi nickel, même si tu aurais dû mettre « non / insulino-dépendant » au lieu de « non insulino-

dépendant ». J’aurais aussi mis « 2 types » au lieu de « deux types », avec un chiffre ça passe dans une seule case.  

21800714 70

Salut ! C'est une excellente copie ! Tu as trouvé beaucoup de mots clefs et de notions même s'il t'en manque pas mal à la fin du texte. C'est 

une copie très agréable à lire et très propre, avec une belle écriture. Toutefois, attention à l'orthographe par moment et au comptage des mots : 

le "à" doit être dans une case seule. Attention aussi au nombre de mots, les mots en plus ne sont pas lus. Voilà, sinon dans l'ensemble c'est 

une très bonne copie avec une très bonne note. Bon courage pour la suite et pour ce S2 ! - NucLÉAire



21800730 63,75

Salut ! C’est une excellente copie, très agréable à lire 😊

Tu as un style assez littéraire, une écriture relativement lisible (j’ai galéré parfois mais honnêtement ça passe) et ton comptage de mots est bon 

(je t’ai donc mis 2/2 pour les points de syntaxe) ! Alors pourquoi cette note ?

En fait ton style littéraire, bien que très agréable au demeurant, te fait perdre des cases, des notions et des mots clés… Dans ta première 

phrase par exemple, tu perds 3 cases à dire que le diabète est développé lorsque l’insuline est délétère (ce qui n’est pas tout à fait ça par 

ailleurs) alors qu’il aurait été bien plus important de dire que le diabète est une maladie chronique (ce qui était un mot clé) à forte incidence dû à 

un dysfonctionnement de l’insuline. Si tu arrives à te détacher de ce style « trop littéraire » je pense que tu peux gagner pas mal de mots clés et 

donc de points ! Mon conseil est que tu te demandes en écrivant une phrase (quand tu recopies ton brouillon par exemple) « est-ce que cette 

phrase est primordiale pour la compréhension du texte ? » ou « est-ce que si j’enlève ce mot, on comprend moins bien le sens de mes propos ? 

»

En bref, tu as quasi tous les mots clés et les notions du début de texte mais très peu vers la fin… Je te conseille vraiment de revoir un poil ton 

organisation pour gagner le maximum de mots possibles !

Par ailleurs, tu as utilisé des listes, ce qui est topissime, par contre tu n’as pas toujours suivi le déroulement du texte, j’ai été gentille et t’ai tout 

de même accordé les points mais fais gaffe la prochaine fois parce que d’autres tuteurs/les profs ne le feront pas forcément 😉

En tout cas c’est une très bonne copie ! Bon courage pour ce semestre 😊

Amandab

21800742 53,75

Salut Daniel ! Ta copie est plutot bien dans l'ensemble, il te manque quelques notions, essaye de plus raccourcir tes phrases. Par exemple au 

début il te manque quelques notions sur le diabète c'est dommage ! Ensuite fais attention à ton écriture, une copie bien soignée c'est 10 points 

gagnés c'est non négligeable ! Bon courage pour la suite !

21800743 46,25

Salut Julia, C'est une bonne copie dans l'ensemble, pour un premier entrainement c'est très encourageant pour la suite. Tu as bien compris le 

sens du texte et tu as su cibler les notions et mots clés principaux. Tu aurais pu gagner des points supplémentaires en tournant différemment 

tes phrase ce qui t'aurait fait de la place en plus pour caler d'autres notions. concentration élevée en sucre --> hyperglycémie. Attention 

également à ne pas te perdre dans les détails et les exemples mais globalement c'était pas mal du tout, l'orthographe est bonne et le comptage 

des mots aussi donc c'est cool !  Bon courage pour le S2 ;) 

21800750 73,75

Coucou Julie !! Dans l'ensemble, c'est une très bonne contraction. 

Il y a seulement 2 petites erreurs au niveau du comptage des mots : « il multiplie » c'est 2 cases et « à l'insuline » c'est 2 cases aussi. Les 

conjonctions de coordination et les pronoms personnels sont seuls dans 1 case ++++. Tu n'as pas perdu de points à cause de ça mais fais 

attention pour la prochaine fois... 

Tu fais beaucoup de listes c’est super bien. 

Tu as su repérer les éléments importants du texte, quelques notions ne sont pas présentes mais c’est une super bonne contraction. Courage 

pour le S2 !!

Léaccouchement

21800754 57,5

Hello Manon !! 🕺🏿 Globalement tu as bien comrpis le texte et trouvé la plupart des notions / mots-clefs, c'est bien ! Fais attention à ne pas trop 

répéter les mêmes idées, ça te fait perdre de la place pour d'autres points importants et du coup des points ! Pour le respect des cases et 

l'écriture : rien à dire 🤩 Je te souhaite tout plein de courage pour ce S2 si looong, c'était une très belle première contraction ! 🥰 Plein de 

bisous, Enzanuns pour les intimes ♥️

21800799 53,75

Holaaaa Blandine, alors premier conseil : pense bien à garder les proportions du texte original, c'est à dire ne fais pas une intro plus longue que 

ton dernier paragraphe en oubliant la conclusion mdr... Je sais bien que c'est principalement par manque de place mais du coup développe 

moins le début de ton texte pour avoir la place de parler de la fin aussi :). Ensuite, fais bien attention aux mots-clés sans reformuler, n'aies pas 

peur de réutiliser les mots du texte : au contraire c'est ce qui te fais gagner des points !! Parce que le problème c'est qu'en voulant reformuler tu 

perds les points des mots-clés et de la place en plus :( (pas cool). En ce qui concerne la présentation, évite de mettre des grands I, II et III c'est 

demandé par les profs, et tes phrases de fin étaient un peu dénuées de sens (mais jpense encore une fois c'était par manque de place, t'as fait 

le plus court possible...). Donc voilà voilà, mais sinon t'as bien compris le texte et c'est quand même un bon début, bon courage pour le S2, 

l'UE3b t'encourage avec une grande intensité (mesurable et pas calculable <3).

21800872 66,25

Salut ! Tout d’abord c’est une très bonne copie 😉

Ton comptage de mots est presque parfait, tu t’es trompée 4 fois en ne séparant pas un mot de son adjectifs. Par ailleurs, je j’ai pas vu de faute 

d’orthographe, ton écriture est lisible, par contre fais gaffe, une de tes phrases est construite un peu bizarrement, mais sinon le reste de ton 

texte est facile à lire 😉 

Je t’ai donc mis 1,75 points sur 2 pour la syntaxe pour que tu vises à améliorer tout ça pour la prochaine fois ! (en vrai ça fait que 1,25 points en 

moins sur ta note totale, c’est plus symbolique qu’autre chose).

Pour les mots-clés vraiment bravo ! Tu en as retrouvé une majorité ! Quasiment tous au début et un peu moins vers la fin mais je peux tout à 

fait comprendre, entre le stress du texte et le temps qui tourne, on est moins concentré vers la fin 😉

Si tu arrives à avoir ces derniers mots-clés tu pourras encore amléiorer ta note (qui est déjà très bonne, le jour j c’est ce genre de notes qui 

tombent)

Enfin dernier point positif, tu as utilisé une liste mais tu aurais encore pu en mettre un autre lorsque tu parles des complications (mais c’est du 

détail, je n’en ai pas tenu compte dans la note 😉 )

Enfin bref, bravo pour ce premier texte de l’année et bon courage pour ce semestre !

Amandab

21800890 70

Coucou, très bonne contraction, tu es méthodique et rigoureuse c'est super ! Points positifs : tu as équitablement réparti le travail de rédaction 

entre début et fin de texte, c'est très bien. Tu vas à l'essentiel lorsque tu exposes des idées et c'est ce qui est demandé dans cet excercice, 

super ! De plus, tu as trouvé une grande partie des mots clés attendus et tes notions sont bonnes, bravo. Points à améliorer : n'hésites pas faire 

une phrase d'intro/de conclu dans ta contraction pour apporter une structure à ta copie. Sur le début de la contraction c'est très méthodique puis 

à la fin c'est beaucoup d'idées reliées entre-elles par de la ponctuation, fais attention, on peut s'y perdre facilement. Evites les répétitions (ex : 

tu écris plusieurs fois "OMS" ou "diabète", ce sont des mots clés importants mais il faut les citer qu'une fois et utiliser la place pour d'autre 

infos). N'hesites pas à faire des "titres" de listes pour valoriser ton travail (ex : tu écris "prévention, surveillance, lutte de l'OMS" puis tu listes les 

actions mises en place, si tu avais écris "startégie de l'OMS : .." tu aurais gagner plus de points). Courage, tu es sur la bonne voie, gardes ces 

remarques pour les prochaines contractions et continues comme ça :) 



21800891 71,75

Salut Randiana ! Wahouu ! Très très bonne contraction et ton l'écriture est agréable. Ton texte est très bien structuré et tu introduits bien les 

éléments les uns après les autres. Continue à utiliser les parties I. a) etc comme tu l'as fais, ça rend le texte conçis, structuré et fais gagner de 

la place ! Tu as traité les diffèrentes parties équitablements avec une bonne compréhension globale du texte. Néanmoins, il me semble que tu 

peux encore gagner de la place en utilisant un mot unique remplaçant une formulation (ex: "II- type 2 (évitable et en majorité" -> 2 cases = 

majoritaire -> 1 case) c'est juste une habitude à prendre qui peut aider. Les quelques points que tu as perdu sont sur la partie "activités de 

l'OMS" il manquait un chouillat de développement des idées : tu as bien mentionné la surveillance, la prévention la lutte mais il manquait le 

dépistage, l'arrêt du tabac (mais toutes les copies que j'ai corrigée ne l'ont pas mis t'en fais pas ahah) et le maintient d'un poids normal (tous 

des mots clés).Enfin tu as bien mentionné "l'approche populationnelle" mais tu aurais eu la place de rajouter "populationnelle, collective, 

individuelle" (mots clés/notion également).Pense à Staccini qui lit ta copie et qui jubilerai de voir tous ces mots de vocb de ces cours... 

Cependant tu as cerné la grande majorité des mots clés et des notions. Bravo c'était vraiment super ! Continue dans ce sens, c'est très très 

encourageant :D - AnNévrisme <3

21800898 51,25
Bon texte dans son ensemble. Un peu trop de blabla. Concentre-toi sur l'essentiel. Chaque mot inutile aurait pu être un mot clé. Bonne 

méthode. Continue

21800899 52,25

Coucou! Alors c'est une bonne copie, tu as les principaux mots clés, et on voit que tu fais des efforts sur la methodologie c'est bien. Par contre, 

il faudrait faire attention à la formulation et au sens de tes phrases ainsi qu'aux répétitions. Tu te perds aussi un peu dans des détails pas très 

utiles qui te font perdre des cases et donc des mots clés. Mais bon tout ça c'est de l'entraînement, je suis sûre que tu vas t'améliorer! Bon 

courage pour la suite :*

21800909 67,5

Salut ! Bon c’est une bonne copie dans l’ensemble, mais il y a quelques points qu’on peut reprendre

ensemble pour éviter :

Déjà « ils » c’est dans une seule case : /ils/contrôlent/, c’est pour ça que c’est mieux d’essayer de ne

pas l’utiliser, trouve une phrase alternative dans laquelle tu ne mets pas « il ». Aussi tu mets pas mal

de détails pas trop utiles du coup tu pers pas mal de temps et d’espace, donc pas mal de mots clefs

oubliés. Les derniers paragraphes ne sont pas assez exploités ! essaye de bien gérer ton temps pour

éviter d’oublier la fin !

Autrement la copie est super propre, aucune faute d’orthographe, elle est soignée c’est très agréable

à lire !

En conclusion : essaye de ne pas perdre de temps avec des détails, la contraction de texte c’est

vraiment essayer de se rendre directement au but sans passer par des détours !

21800955 76,25

Yo Arthuur, excellente copie que tu nous as fait là, tu t’es vraiment bien approprié le texte et tu as mis la quasi-totalité des notions, bravo ! Tu 

fais des jolies phrases agréables à lire et des transitions fluides donc ça c’est un +. Continue comme ça, à la limite essaye de soigner un poil 

plus l’écriture comme ça le correcteurs seront contents le jour du CC (j’ai une écriture pourrie aussi donc je peux pas trop te blâmer mais on me 

faisait tout le temps la réflexion donc bon ^^ ) mais bon c’est du détail ça :). Kanye Western-Blot

21800978 77,5
Salut ! Excellente copie, la lecture est fluide et les phrases bien formulées, le tout en utilisant toutes les cases. Le seule point négatif c'est qu'il 

manque quelques mots clefs, mis à part ça c'est une très bonne contraction :)

21800986 75

Saluut ! Déjà, chapeau pour ta contraction c'était une très bonne copie à mon gout et agréable à lire. Pour ce qui est de l'orthographe etc, rien à 

redire c'était niquel, de plus tu utilises très bien les "listages" ! Concernant les notions, tu me les as presques toutes mises, il en manquait juste 

quelques unes qui étaient difficiles à placer à cause du nombre de mots limités, mais par exemple tu aurais pû parler des hyperglycémies 

induites par le diabète de type 2 ( Point très important selon moi ), ou des conséquences que le diabète à pour la grossesse. A part ça je n'ai 

rien à redire, juste je peux te conseiller, si tu y arrives, de placer des mots de liaison tels que "néanmoins" ou "finalement" ca te permettra 

desfois de mieux aborder certaines notions / parties de ton texte, et je pense que les Profs. aiment ce style de mots ! 

21800997 77,5

Hello Lucile !! Super copiiiie, très agréable à lire, fluide, bourrée de notions et mots-clefs alors un grand bravoooo !! 🤩 Il te manquait des 

points surtout à la fin du texte, essaie de mieux la peaufiner la prochaine fois, et tu seras la bessssst ! Continue comme ça en tout cas, tu es 

super bien partie !!! 🕺🏿 Plein de bisous, Enzanus pour les intimes ♥️

21801017 42,5

Salut Julien ! Alors on va voir ce qui va et ce qui ne va pas dans ta copie : 

- Ce qui va : tu repères pas mal de mots clés essentiels, c'est bien, et tu synthétises plutôt bien tes idées

- ce qui manque : pas mal de mots clés, un peu des notions (Ce qui cause le diabète, la fin du texte...)

-Ce qui ne va pas : Attention à ta manière d'écrire, je n'arrive pas à lire certains mots. Ensuite n'utilises pas d'abréviations non autorisées (AVC 

par exemple). Quand tu veux citer avec une liste, ne mets pas un chiffre encerclé dans le coin, c'est mieux d'écrire "1) ; 2) ; 3)...".

Ce n'est pas catastrophique pour une première copie, avec de l'entrainement ça viendra ! Bon courage !

21801026 58,75

Bonne copie, surtout pour un début de semestre (et sachant que ce texte n'était pas le plus simple!). Fais attention quand meme à ne pas créer 

tes propres abréviations: on parle de diabete de type 1/2 et non pas DT1/2. Il y a quelques petites fautes d'orthographe et de grammaire, donc 

essaie de te relire si t'as le temps, ca peut éviter de te faire perdre des points. En fin, pense à faire des listes en mode 1)... 2)... 3)..., ca te fera 

gagner des cases, puis c'est plus agréable à lire. Bon courage pour ce semestre!

21801054 65

Coucou ! C'est une bonne copie tu as compris le texte et tu as su retranscrire les mots et notions clés, tu as bien géré les cases et fait des 

listes donc bien ouej ! Attention parfois tu es partie trop loin dans les détails ce qui a pris le pas sur d'autres notions et donc tu n'as pas pu avoir 

le maximum de points donc fais attention à cela la prochaine fois ! Sinon la copie et propre et facile à lire continue comme ça !

21801075 68,75

Coucou Jade ! Alors pour ta copie je n'ai pas grand chose à dire, elle était vraiment très bien, très facile à lire. Tu as perdu des points dans la 

conclusions, où il y avait pas mal de notions importantes, alors ne la néglige pas la prochaine fois ! Fais aussi attention au comptage des mots, 

comme "forte incidence", qui n'ont rien à faire dans la même case ! Je t'ai compté le mot cette fois ci, mais la prochaine fois je doute que ton 

mot clé soit comptabilisé ! Après c'etait vrmt pas mal, continue comme ça !

21801098 56,25

Bonne copie dans l'ensemble. Fais attention à bien cibler les informations importantes. Continue à faire des listes c'est bien ! Il manque 

quelques mots et notion clès. Aussi évite de faire des phrases trop longues avec beaucoup de virgules, on peut perdre facilement le fil. Sinon 

pour un premier du semestre c'est bien. Courage ! 

21801145 57,5

Coucou :). Alors, bonne copie dans l'ensemble, tu as bien réussi à parler de tout le texte. Cependant, attention aux contresens: le diabète de 

type 2 est évitable contrairement au type 1. Attention aussi à ta formulation, il y a certaines de tes phrases qui n'ont pas de sens car il manque 

des mots. Mais bonne copie pour ce début de semestre et bonne chance pour ce S2♥

21801182 66,25

C'est vraiment pas mal ! Tu as trouvé la plupart des notions. Ta copie est agréable à lire, sans fautes d'orthographes et avec une bonne 

synthaxe (donc je t'ai mis tout les points à ce niveau là). 1) Pour la prochaine fois, évite les astérix ça pourrait ne pas plaire au prochain 

correcteur, met plutôt du blanco comme tu l'a fait juste avant. 2) N'hésite pas à te relire. Je n'es pas très bien saisi le sens de cette phrase 

"l'altération de la tolérance au glucose et de la glycémie à jeun est un intermédiaire." Quelqu'un qui n'aurait pas le texte sous les yeux ne 

comprendrais pas. Sinon le reste est très bien, continue comme ça :) Bisous biocellulesque!

21801185 72,5

Ok c'est bon j'ai compris, tu m'as dit que t'es forte en contractions et c'était vrai, prends pas la grosse tete stp Vic... En vrai t'as fait une super 

contraction (hihi t'as la meilleure note de mes copies), juste fais attention parce que t'as perdu une ligne au début en parlant d'un pourcentage, 

les % ne sont vraiment pas tres importants en général, puis à un moment t'as parlé de "diabete 1" et "diabete 2", on parle de diabete de type 1 

et de type 2 stp, meme si ca parait pointilleux les profs aiment beaucoup qu'on utilise un vocabulaire médical correct.La derniere chose c'est 

qu'il faut éviter de te répéter. Ta conclusion reprend pleins de mots clés importants (ce qui est bien, t'as tout repéré), mais comme tu les avais 

déjà dit avant c'est juste 3 lignes qui te rapportent 0 points et c'est vraiment dommage... Du coup c'est un tres bon texte qui pourrait etre 

excellent si t'arrives à choper encore quelques points sur la fin! Continue à fond comme ca, tu te gaves, trop hate de te voir en P2 l'année 

prochaine <3



21801187 68,75

Salut Romane! Ta copies est super agréable à lire continue comme ça! En plus c'est top tu as réussi à tirer beaucoup de notions importantes 

donc continues à tirer l'essentiel :))) Sinon niveau comptage de mots tu peux encore t'améliorer : "le" va avec le nom du style "le diabète" prend 

une seule case! Pareil pour "de la grossesse" ça prend une seule case! Aussi essaie de faire plus de liste et sous forme "1), 2), 3)" pour qu'on 

visalise mieux car les tirets c'est moins visible! Sinon le reste est très bien tu as respecté le nombre de mots et tu n'as pas mis trop de mots 

dans une case donc très bien! Bon courage pour la suite :)

21801224 55
Tu as mis beaucoup de mots clés bravo ! Par contre la fin du texte n'a pas été assez résumé. De même attention de bien mettre le bon mot 

("hypo" à la place de hyper...)

21801305 56,25

Salut Alexandra ! C’est une bonne copie que tu as fait là, on voit que tu as très bien saisi le texte, tu as assez bien équilibré les parties, tu écris 

hyper bien (très agréable), le texte est fluide, sans faute d’orthographe, tout est parfait à ce niveau-là ! Malheureusement tu as perdu des points 

car il manquait pas mal de mots clés, j’ai été un peu surpris en faisant le total de la note, je l’ai même refait plusieurs fois. Tu as extrêmement 

bien compris le texte, ça se voit c’est clair et net, tu n’as juste pas plongé dans les détails là où les tuteurs de SSH aurait aimé que tu le fasses. 

Par exemple pour les différents types de diabète tu les as cité mais tu ne les as pas détaillé (alors que ça valait pas mal de points), ou encore 

les différents moyens de prévenir le diabète, ou tous les petits mots de Santé Pub’ à la fin qui valaient pas mal de points (« dépistage », « 

facteurs de risques », « recommandations » …). Tu maîtrises bien le système des « listes » ( 1) diabète de type 1 … ; 2) diabète …) et c’est 

super, je trouve que ça peut faire gagner beaucoup de mots ! Mais sinon à part ça j’ai vraiment beaucoup apprécié ta copie et je ne doute pas 

continuation ! Kanye Western-Blot.

21801343 60

Ton texte est structuré avec l'introduction c'est bien. Par contre n'abuse pas des listes même si c'est top et utilise les mots clès du texte. 

Attention aux répétitions ex: "l'OMS préconise des mesures" et ensuite "l'OMS adopte des mesures", tu as aussi écrit 2 fois : " regime sain" et 

"exercice physique", ça te fais perdre des cases pour rien. Prend donc bien le temps de te relire pour repérer les éventuelles répétitions. Sinon 

continue comme ça et tout va rouler. 

21801345 60

Salut ! Ta copie est bien dans l’ensemble j’aimerais revenir sur quelques points pour que tu puisses progresser ! 

Premièrement le comptage : tu t’es bien arrêtée à 92 mots, c’est nickel par contre attention parfois tu as mis « de » dans une seule case, c’est 

dommage ça te fait perdre de l’espace et donc des points, essaye de bien relire ton brouillon pour éviter ce genre d’erreur !! 

La copie est propre et il n’y a pas de faute d’orthographe ou de syntaxe, ton texte ne part pas dans tous les sens et les mots clefs arrivent dans 

l’ordre ça c’est vraiment bien ++

CEPENDANT : il te manque une bonne partie des mots clefs de la fin du texte, c’est dommage ! Essaye de bien gérer ton temps pour ne pas 

avoir à mettre de côté la fin et donc perdre des mots clefs et notions ! Aussi il y a une petite erreur de contre sens (je pense que tu as juste 

oublié un mot) tu dis que l’OMS met en place des campagnes pour les pays développés alors que c’est plutôt pour les pays non développés ! 

En conclusion c’est une bonne copie, gère mieux ton temps et évite les contre sens et ça devrait aller ! bon courage !!   

21801383 70

Holaaaaa Linda, très bonne copie dans l'ensemble, t'as bien compris le texte et ton résumé était fluide et agréable à lire (je t'aurais bien rajouté 

des points pour ça tellement j'ai apprecié mdr). T'as oublié quelques mots-clés et toute la partie sur les conséquences du diabète mais c'était 

sûrement par manque de place... Sinon t'as bien ciblé les notions attendues et ton comptage des mots était bon aussi. Bravo, continue à 

t'entraîner et ça passera tout seul le jour du concours :). De le force de la part de l'UE3b <3

21801441 67,5

Hello Calin !! Prénom très original pour commencer ahah 😎 Sinon ta copie était super, très agrébale à lire, tu as bien compris le texte et 

abordé beaucoup de notions importantes alors bravo ! Pense à citer la prochaine fois d'avantages d'exemples (ceux des recommandations de 

l'OMS par ex étaient +++ : faire du sport / manger sainement, arrêter le tabac) et tu pourras gratter 10 points supplémentaires easssssy peasy 

baby 🕺🏿 Bon courage pour ce S2, continue comme ça ! Plein de bisous, Enzanus pour les intimes ♥️

21801537 70

Coucou Alicia !! Alors deja j'ai trouvé que c'était vraiment une bonne copie! ( La note parle d'elle même :) ) Tes phrases étaient bien tournés 

pour mettre un max de mots clés donc bravo! Après j'aurai un peu moins insité sur le fonctionnement du diabète ( le pancres ne produit pas 

d'insuline..) car il fallai plutot se concentrer sur les conséquences du diabète. Aussi lorsque tu parlais des complications du diabète gestationnel 

c'était pas très utile, par contre c'était mieux que tu dises que ce diabète augme,tais le risque d'avoir du diabète ultérieurement etc.. Pour ta 

conclu c'était très bien pleins de mots clés ++ Plein de courage pour ce semestre !!

21801588 63,75

** Coucou ! :D

Ecriture lisible et copie propre, malgré une petite rature (essaie tout de même d’avoir un correcteur avec toi le jour du concours, tu pourras t'en 

servir si besoin est). Le comptage des mots est maîtrisé.

Tu utilises astucieusement l’énumération et les parenthèses.++ Tu as bien compris l’importance des titres et sous-titres, c’est top ! Tu as su 

repérer la plupart des mots-clés mais certains t’ont échappé tels que « hyperglycémie » et « grossesse ». Tu n’as pas relevé certaines notions 

importantes présentes dans le dernier paragraphe. Attention à ne pas négliger le dernier paragraphe, et donc à bien répartir le nombre de 

cases que tu attribues à chaque partie du texte.

Il s’agit d’une très bonne copie, continue ainsi ! ** Marine00

21801610 43,75

SALUUUUT!!! Déjà pour commencer, sache que c'est une bonne copie, j'ai beaucoup apprécié la lire, car tu formule bien, tu écris bien et sans 

fautes d'orthographe. Pour commencer, il faut vraiment bien que tu cibles "le sens général" du texte, par exemple certes là on te parlait du 

diabète mais on te parlait pas du fonctionnement de celui-ci mais plutôt de son impact, donc par exemple le mot pancréa et préciser que 

l'insuline est une hormone, ça ne sert à rien, et donc ça aurait pu te faire gagnerdes cases et donc des points. Ton début de texte est vraiment 

très bon, très bien résumer, simple et efficace, la fin de ton texte pareille est excellente, cependant vers le milieux, tu t'es un peu perdu sous la 

tonne d'informations qui t'étais donné. Par exemple, tu parles "du diabète juvénile", du "diabète de la maturité", tu aurai pu tout simplement 

écrire "type 1" et "type 2" c'était des mots clés, qui étaient très important. Attention aussi aux répétitions, tu mets 2 fois le mots OMS,insuline, le 

mot diabète doit approximativement mis toutes les lignes voir une ligne sur deux. Bref c'est juste bonne copie, fais juste attention à ne pas te 

laisser avoir par les cascades d'informations qui sont dans le texte. Continue comme ça et ne change surtout pas ta synthaxe qui est très bonne 

essaie juste d'incorporer des listes car c'est très apprécié des profs, ça aère ton résumé. Plein de courage!!! PS: Ta petite blague de fin était 

très très sympathique et m'as bien fait rire, même si tu m'as dis que tu le fera pas ça le jour du CC 



21801622 52,5

Coucou Léana !

C’est pas  mal pour cette première contraction de l’année. Tu as compris le texte dans l’ensemble, ta copie est soignée, le comptage des mots 

est bon et les énumérations ont bien structuré ta rédaction (même si t’en as un peu abusé haha).

Venons-en aux points moins positifs :

-        Il faut faire des phrases, c’est primordial !! Elles peuvent être courtes mais il faut un minimum rédiger pour que ta contraction reste 

compréhensible (avec sujet, verbe, complément).

Par exemple, ça aurait été mieux pour la 1ere phrase de mettre « L’OMS / s’inquiète/ de la hausse /du diabète /(maladie /chronique) » au lieu 

de « Le diabète/ (maladie/ chronique) /en hausse : / l’OMS /inquiet », ça prend autant de cases.

-        Plusieurs mots-clés importants du texte n’ont pas été évoqués, alors que tu as détaillé ces notions (par ex « Diabète de type 1 » et « 

Diabète de type 2 »). C’est dommage, tu as perdu beaucoup de points à cause de ça ☹ Pour la prochaine fois essaie de mieux cibler les mots

 importants.

-        Evite de répéter les mêmes notions (par ex « endommage le cœur » alors que juste en-dessous tu as mis « multiplie le risque 

d’accidents cardiaques »), en général ça ne te rajoute pas de points et tu perds de la place

A force de faire des contractions t’auras les bons réflexes pour les tournures de phrase et être plus précise dans tes termes. Peut-être pour la 

prochaine fois passe un peu plus de temps sur la lecture du texte, pour bien en sortir les notions principales, avant de commencer ton 

résumé.  😊

Bon couraaage

Lan Baobab

21801633 63,75

Très bon texte en générale, après pour avoir ces derniers points supplémentaires, il aurait fallu détailler plus les différents diabètes et la 

derniière partie (OMS et aspect mondial). De même tu as mis beaucoup de chiffres inutiles qui t'on fait perdre de la place. Je te conseil au 

prochain texte, s'il y a des dates et des pourcentages, de ne les mettre que s'ils te semblent essentiels.

21801734 70
Salut Caroline ! C'est une bonne copie, tu as les grandes notions, maintenant fais vraiment attention à ton écriture et à la propreté de ta copie, 

rappelle toi que c'est 10 points faciles gagnés le jour du concours ! Sinon c'est bien, tu synthétises bien...Bref bonne copie. Bon courage !

21801737 61,25

Coucou Dorine ! C'est une très bonne copie que tu as fait :) Tu as bien su cibler les mots clés les plus importants, tu n'as pas cité trop de 

chiffres inutilement. Je te conseille d'utiliser le "listing" pour que ca soit un peu plus clair quand tu cites plusieurs notions : par exemple 1).... 

2)... etc :P Sinon ton écriture est claire, tu respectes bien le comptage des mots et la sythaxe est très bonne. Continue comme ca c'est très bien 

;) Bon courage pour ce s2 ! :* Lilou Sanger 

21801781 60

Bonsoir Thomas ! Alors c'est une très bonne copie, tu as relevé pas mal de notions du texte mais il en manque quelques unes, tu t'es un peu 

trop focalisé sur certains détails, comme les chiffres, il faut en mettre quand y en a très peu dans le texte et/ou qu'ils sont super importants. 

Sinon tu as vraiment la méthode pour le comptage des mots c'est super, tu peux même regroupé le passé composé dans la même case, 

continue ! :)

21801931 75

Coucou, C'est un super texte bravo ! Tu suis l'ordre tu texte et tu as la plus part des mots clefs. Tu sais très bien synthétiser ce qui te permet de 

mettre un maximum de notions et ta copie et très agréable à lire, merci :) Tu peux économiser des cases en ne mettant pas les pourcentages, 

en génaral ils ne sont pas compté dans le barème. Encore bravo, continue comme ça !!

21802020 70

Salut Eli ! C'est une excellente copie: les points clés du texte sont là, tu as une bonne maîtrise des listes 1),2) etc et une écrture très agréable à 

lire. Il reste cependant quelques points perfectibles -> Tu peux exprimer des notions comme le fait que le diabète deviennent la 7 ème cause de 

décès dans le monde d'ici 2030 en gagnant quelques mots (= la 7ème /cause/ de décès/ mondiale/ en 2030 ) ce qui te permettrait de plus 

parler de la prévention à la fin  c'est du détail mais ça pourrait te permettre de gagner quelques points ; ) également n'hésite pas dans ce genre 

de textes à utiliser les notions de ssh comme prévention, facteur de risque, incidence etc car ce sont souvent des mots clés. Voilou ! à + à la 

BU.  ; )

21802057 63,75

Coucou Mickael, alors écoute très franchement c'était pas mal du tout :) Tu es lisible, tu tournes bien tes phrases, tu fais des listes (ce que les 

profs apprécient quand elles sont bien faites). Pour les petites choses à améliorer évite de mettre les dates (sauf si c'est une date super 

importante qui est répétée 100000000 fois en cours et encore...), à la fin tu aurais pu un peu mieux cibler les notions clefs de l'OMS je pense. 

Pense aussi à éviter les répétitions mais sinon continue comme ça c'était vraiment bien. Bon courage pour la suite du semestre;) 

21802157 60

Salut Camille ! Alors tout d'abord sache que tu maîtrises parfaitement bien les régles de la contraction de texte, c'est super. Ensuite, tu as aussi 

très bien compris le texte puisque l'essentiel des mots clés et des notions ont éte abordés. C'est une très bonne note pour une 1ère épreuve, 

continue de t'entraîner aux séances et tu seras + que prête au concours. Bon courage pour la suite ! 

21802245 65

Coucou Alice ! C'est du bon travail, le texte n'était pas facile, mais tu as su restituer la majorité des mots clés. Par contre, fais vraiment attention 

à ne pas négliger la conclusion ! C'est là que tu as perdu la majorité de tes points. Essaie de bien faire de la place pour la ccl sur ton brouillon 

avant de te lancer, c'est vrmt très important. Tu peux aussi enlever quelques exemples qui n'étaient pas très utiles, essaie de trier :) C'est déjà 

très bien pour une première du semestre, alors continue comme ça pour t'améliorer :) 

21802411 47,5

 Coucou Alexandre, c'est une bonne contraction dans l'ensemble mais il y a quelques petites choses à revoir. Notamment sur ton expression 

écrite, il y a beaucoup trop de répétitions, ça te prend des cases inutilement et je pense que ça t'a handicapé. Fais également attention aux 

synonymes, un exemple tu as mis "nerfs/neuronnes/ neuropathie" il n'y avait pas besoin de préciser, j'avais compris l'idée :) Surveille aussi ton 

orthographe et un truc qui me paraît hyper important: NE METS PAS LES MOTS CLEFS ENTRE PARENTHESES. Sinon tu as fait des listes au 

bon endroit, tu as mené à bien ta contraction dans l'ensemble et bravo à toi pour cela. N'abandonne pas tes efforts, ça va le faire. Courage pour 

la suite, des bisous de la biophy :)

21802477 71,25

Saluut Mathilde ! Déjà félicitations, c'est une très bonne copie ! L'écriture est niquel, tout comme la synthaxe ainsi que l'orthographe. Tu m'as 

donné énormément de notion / mots clés mais tu en as oublié quelques unes qui pouvaient te rapporter plus de points, comme "incidence" ou  

"la hausse du taux de diabète". Hésite pas à utiliser le système de "listage", qui te permet de gagner beaucoup de place. Par exemple tu peux 

dire : Il existe 3 types de diabète 1) Diabète de type 1 [.....] 2) Diabète de type etc.. à la place d'introduire chacun d'eux à la suite. (Même 

exemple avec les conséquences / risques des différents diabète ) C'est quelque chose qui peut te faire gagner pas mal de place afin de placer 

les quelques mots clés / notions qu'il manquait. Encore une fois bravo, continue sur ta lancée !! Gregooze 



21802674 63,75

Salut Lisa ! Déjà bravo, c’est plutôt une bonne note pour ta première contraction du semestre. On va maintenant reprendre ensemble les points 

qui allaient, et ceux qui allaient un peu moins ; pour que tu puisses nous faire une copie parfaite lors du prochain tutorat ! 

•        Déjà ta copie est super belle et propre, pas de ratures, elle était agréable à lire. Pour ce qui est du comptage, pareil, il semblerait que tu le 

maitrises, donc rien à dire. 

•        Tu as su cibler les notions les plus importantes du texte ; c’est d’ailleurs ça qui fait que tu as une note plutôt bonne. Mais il manquait 

encore quelques petits détails. 

Les points négatifs maintenant : 

•        Au début de ta contraction, tu cites des chiffres : « En 2014-2015, 8,5% de la population était touchée, avec 1,6 million de décès ». 

Honnêtement, à part si les chiffres sont VRAIMENT importants, évite de les inclure dans ton texte, tu risques juste de perdre des cases pour 

pas grand-chose. Tu as cependant cité le fait que le diabète serait « la 7ème cause de décès ». C’est un chiffre important ça selon moi ; en 

revanche, je trouve que ta manière de l’introduire était un peu maladroite « l’OMS la prédit comme […] (2030) ». T’attarder moins sur les 

chiffres et autres pourcentages, t’aurait permis de faire une phrase mieux tournée (mais ça c’est du détail).

•        Tu n’as pas cité le terme « incidence » alors qu’il est extrêmement important ! Au même titre que « prévalence » d’ailleurs, que tu as lui, 

cité.

•        Tu as mentionné les différents types de diabète, sans forcément écrire leur nom ; je m’explique : « Les différents types de diabète sont : 

1) production insuffisante d’insuline, 2) … » Je n’ai pas pu te mettre les points, tout simplement parce que tu n’as pas cité les noms des 

maladies ! Il aurait fallu que tu m’écrives « de type 1 » ; « de type 2 ». 

•        Tu ne m’as quasiment pas parlé des complications des différents types de diabète ! Du fait que le type 1 soit inévitable ; que le type 2 soit 

favorisé par la surcharge pondérale et l’obésité… C’est un peu dommage, tu aurais pu gagner quelques points là-dessus ! 

•        Tu n’as pas abordé l’arrêt du tabac (alors qu’il est écrit dans le texte que « (la cigarette augmente le risque de diabète et de maladie 

cardiovasculaire) » ; ça avait donc son importance !). 

•        Pour ce qui est de la dernière partie du texte : « Activités de l’OMS : prévention, surveillance et lutte contre le diabète ». Bon déjà tu as 

cité les mots du titre, ce qui est bien. Par contre, tu n’as que trop peu parlé de tout ce qui est les niveaux, individuel et collectif ; tu n’as pas cité 

les notions telles que « facteur de risque ; interventions économiques ; sensibilisation » … Dommage, ce sont des notions qui je pense sont à 

évoquer systématiquement dans tes copies lorsqu’elles apparaissent dans le texte, surtout qu’elles sont aussi présentes dans tes cours de SP ! 

Mais je te rassure, globalement, ta copie était très bien. Ce que je t’ai dit relève surtout du détail ! C’est ça qui te permettra de passer d’une 

bonne copie à une très bonne, voire à une excellente copie. 

Si tu as des questions, n’hésite pas à venir me les poser sur le forum : Sachacetabulum. Bon courage pour le S2, ne lâche rien avant la toute 

fin du concours, tu pourras ensuite te reposer en sachant que tu as fait ton max.  

21802709 65

Coucou Caroline !  Tu as fait une bonne copie ! Tu as su restituer pas mal de mots clés, mais malheureusement tu as cité trop de détails 

comme les dates ou les chiffres qui sont inutiles et superflux, évite d'en citer trop car ca te prends des cases inutilement à la place des mots 

clés qui te rapportent des points ;) Sinon tu as bien compris le sens global du texte et son fil conducteur, la synthaxe est très bonne, tu as bien 

utilisé le "listage" qui te permet d'économiser des cases, ton écriture est claire et lisible, et enfin le comptage des mots est respécté. Continue 

comme ca avec mes petits conseils et tu auras des super notes aux prochaines contractions, je n'en doute pas :* Courage pour ce S2 ! 

21802719 49,5

Yoo, y a pas mal de mots-clés, tu as pensé à t’aider du titre pour trouver les mots-clés et notions adéquats, c’est très bien ! Maintenant, ce qui 

est moins bien, c’est l’introduction qui n’a absolument aucun sens, « Incidence du diabète (une maladie chronique) en hausse, l’effet fréquent 

de cette pathologie : l’hyperglycémie », je peux imaginer que pour gagner des cases, tu aies eu recours à la rédaction d’une phrase sans verbe 

mais sache qu’au concours, le correcteur n’appréciera pas, il s’agit tout de même d’un résumé qui se doit de refléter un bon niveau de français ! 

C’est vraiment dommage, surtout en introduction snif et d’autant plus qu’il te restait une case tu aurais pu caser un verbe, (rappel : une phrase 

= sujet + verbe (+++) + complément) voilà sinon le reste était vraiment bien ! Bon courage pour la suite

21802746 65

Salut ! Bon c’est une bonne copie ! Toutefois :

Tu cites pas mal de mots clefs mais le souci c’est qu’il te manque beaucoup de mots à la fin en plus tu

as laissé 5 cases de libre que tu aurais pu exploiter pour les derniers paragraphes ! Aussi tu perds pas

mal de place en citant les pourcentages de la hausse du diabète, ce n’est pas la peine, juste dire « Le

diabète est en hausse » ça suffit !

Sinon le comptage des mots est nickel, la copie est propre, l’écriture est soignée, aucune

d’orthographe !

En conclusion : Evite de perdre de la place en citant des détails et si tu as de la place essaye de bien

compléter tes copies pour avoir le plus mots clefs possible !

21802921 66,25

Coucou! Très bonne copie, agréable à lire. Le comptage des mots est bien, la chronologie est respectée. Par contre, tu développes pas assez 

la deuxième partie par rapport à la première, du coup tu perds pas mal de mots clés. Du coup je te conseille de bien synthétiser au brouillon et 

de respecter le nombre de mots en fonction des paragraphes, ça te permettra de gratter encore plus de mots clés. Sinon continue comme ça 

c'etait très bien! Bon courrage hihi

21803133 71,25

Coucou Alexandre! Bravo, très belle et bonne copie. Tu as bien respecté les contraintes imposées. Ton travail est agréable à lire, la syntaxe et 

l'orthographe sont respectés. Tu as fait des listes, c'est bien, les profs aiment bien.  Petit conseil, essaie d'utiliser des mots avec des tirets 

comme "insulino-dépendant" ça rentre en 1 case au lieu de t'embêter avec des phrases trop longues. La dernière partie a été un peu trop 

résumée (manque de temps j'imagine). Autre conseil, si dans le texte tu aperçois une notion abordée en cours de SSH, il y a de très grande 

chance qu'il faille la placer dans la contraction:) Sinon c'était vraiment bien. Continue comme ça, courage pour la suite du semestre. Des bisous 

à toi 



21803361 73,75

Hello Marie ! Premièrement, je voudrais te dire bravo, parce que ta copie était clairement une bonne copie ! Dans l’ensemble, toutes les notions 

les plus importantes étaient présentes ; c’est ce qui explique d’ailleurs ta note. Je vais maintenant essayer de relever les détails qui font que tu 

n’as pas eu 80. C’est parti ! 

•T️u commences ta contraction en me disant que l’incidence du diabète augmente. Cependant, tu ne cites aucun chiffre pour étayer ton propos ! 

Tu aurais pu parler du fait que, selon l’OMS, le diabète deviendrait en 2030, la 7ème cause de décès dans le monde. 

•P️our ce qui est des différents types de diabètes, c’est quasiment parfait ! Tu es une des seules copies à m’avoir parlé des conséquences 

associées aux diabètes de types 1 et 2, ce qui t’as fait gagner des points ! Malheureusement, tu n’as pas fait de même pour le diabète 

gestationnel (tu n’as pas mentionné le fait qu’il intervenait au cours de la grossesse ; ni qu’il augmentait le risque de développer un diabète de 

type 2 a posteriori chez la femme parturiente et son futur enfant). 

•L️orsque tu m’as parlé des conséquences du diabète, tu as cité les différents organes atteints : « le cœur, les vaisseaux, les yeux, les reins, les 

nerf ». C’est un peu dommage, dans la mesure où tu as juste après cité les maladies associées au diabète, qui concernent ces organes 

(accidents cardio-vasculaires, amputation, cécité). Tu aurais pu tout simplement parler « d’atteintes graves de nombreux systèmes organiques 

» au lieu de me citer les différents organes. 

•D️e manière générale, pour ce qui est la dernière partie du texte, tu as bien cité les différents mots qui correspondent au vocabulaire de SP 

(incidence, prévention, surveillance…). C’est appréciable, et tu as gagné pas mal de points là-dessus. Il en manquait tout de même quelques-

uns (niveau individuel, facteurs de risque, dépistage +++, approche à l’échelle des populations par exemple…) ; fais attention à bien les cibler 

la prochaine fois s’ils sont présents ! 

De manière générale, comme ta note le fait dire, c’était une très bonne copie ; agréable à lire, bien aérée, pas raturée ; le comptage de mots est 

maîtrisé. 

Si tu as des questions, n’hésite pas à venir me les poser sur le forum : Sachacetabulum. Continue à nous faire des copies similaires, et le 

concours sera (presque) un jeu d’enfant pour toi !  

21803445 77,5
Salut Fiona ! Vraiment une excellente copie, bien rédigée, avec quasiment toute les notions ! Petits conseils, quand tu cites une liste de 

choses, évite les tirets et remplace les par "1) ; "2)" ; "3)"; etc... Sinon c'est bien ! Continues comme ça !

21803486 75

Coucou Hanaé ! Alors d'abord bravo vraiment ! J'ai kiffé corriger ta copie : hyper propre, orthorgraphe et comptage des mots nickels et belle 

écriture. Tu as choppé tous les mots-clés importants, j'ai vraiment rien à redire. Tu as très bien utilisé les listes, mais malheureusement, je ne 

sais pas si c'est par manque de temps ou d'idée, mais tu as fait 83 mots au lieu de 92... c'est dommage tu aurais vraiment pu grater pleins de 

points ! Mise à part ça ta copie est vraiment parfaite, t'es sur la bonne voie, continue comme ça et bon courage pour la suite !

21803807 68,75

Bonjour Thomas : félicitation, c’est un bonne contraction qui te vaut une bonne note hehe !

Ton écriture est très lisible, c’est parfait. Mais fait attention à deux choses qui rendent ta copie moins agréable à lire : les ratures (il te faut une 

souris) et le feutre noir (il te faut un stylo). Ce sont des petites choses mais ça peut faire la différence, amadouer le correcteur.

Pour le comptage des mots niquel, j’aurais juste mis « peut-être / évité » --> peut / être évité. Sinon c’est très bien, tu respectes bien les cases.

Attention, mettre « : » pour gagner une case ne te permet pas de ne pas mettre de verbe ou de faire une phrase dans laquelle il manque des 

mots … sinon ta phrase tombe comme un cheveux sur la soupe. Je pense que c’était par manque de temps, mais tes deux dernières phrases 

sont incomplètes et c’est dommage, ça t’aurait fait une belle conclusion :

« les interventions réalisables : contrôle de la glycémie, de la tension. » « L’OMS recommande aux : gouvernements, privés, individus » 

recommande quoi ? 

Autres petites phrase un peu maladroites :

« Peut être évité si détecté. » --> évitable par détection (tu le rajoutes à la fin de ta phrase sur le diabète de type 2)

«  diabète gestationnel existe également » Le diabète …

« des mesures simples : … » les « : » te font gagner une petite case et tu as bien ton verbe à la suite 

Méfie-toi, tes phrases sont bien résumées, certes, mais ça ressemble parfois trop à du télégraphe. Travaille ta syntaxe 😉. Si tu arrives à 

placer quelques mots de liaisons c’est encore mieux ! je te conseille de te faire une petite liste de mots du style « Cependant, notamment, 

outre, etc … » ils ne prennent qu’une case, résument parfois une idée et les profs les aiment bien. 

Enfin il te manquait quelques mots clef bien que tu en ai plus de la moitié, par exemple :

Hyperglycémie ; taux de diabète en hausse ; diabète de type 1 est insulino-dépendant ; notion sur la grosses et le risque pour enfant et mère 

d’avoir un diabète de type deux ultérieurement ; les mots clefs et notion sur les conséquences ; le mode de vie (dans la prévention) ;les mots 

clefs et notions de la fin du texte : stratégie mondiale, niveau collectif, dépistage

Dans l’ensemble, c’est une bonne copie et tu me sembles avoir compris les principes essentiels de la contraction : continu comme ça ! 

Mamie

21803873 66,25

Coucou Lisa ! Alors déjà bravo pour ce premier texte de l'année, c'est dans l'ensemble une bonne copie ! Tu as pu mettre beaucoup de notions 

du début du texte et l'utilisation des listes 1) 2) 3)... t'a fait gagner de la place. Cependant il manquait beaucoup de notion et mots-clés sur la fin 

du texte sûrement dû à un manque de temps et de place. Pour gagner de la place tu peux commencer par optimiser ton comptage de mot +++ 

L'augmentation / de son incidence => 2 mots ; le contrôle / de la glycémie => 2 mots ; sont conseillés => 1 mot ; La modification / de son mode 

=> 2 mots. Sinon l'orthographe et la synthaxe sont impecables. T'es sur la bonne voie, bon courage pour la suite <3

21803932 62,5

Coucou Aicha !

Super texte tu as bien compris le principe ! Pour l’écriture et l’orthographe c’est niquel continue !

Pour les diabètes t’as fait une liste c’est super tu aurais aussi pu en faire une pour les conséquences du diabète, d’ailleurs le « dont des 

problèmes » est inutile ça te prend deux cases de plus et tu as dépassé de deux cases à la fin donc il faut les enlever ailleurs comme là par 

exemple. 

Encore pour les conséquences du diabète, tu n’as pas mis vraiment les mots clefs attendus du genre « rétinien » alors que « cécité » est 

attendu donc fait attention je t’ai mis les points mais je sais pas si le prof le ferait.

Sinon continue comme ça c’est génial !

21803959 70

Salut Anh Nguyen ! Ta copie est excellente, et tu as une très belle écriture, c'est très agréable à lire. Tu as très bien compris le texte car 

l'essentiel a été abordé. Tu maîtrises parfaitement la méthode de contraction de texte, j'ai rien à dire sur ça, bravo ! Continue comme ça et vas 

tout déchirer le jour du concours c'est certain ! 

21803966 56,25

La fin était très bien, mais le début n'était pas assez détaillé. Aussi, tu perds beaucoup de place avec des tournures de phrase trop longues : 

"celui/de type/1" => /type 1/  ou "cherche/donc/à/" => veut Une fois que tu résume ta manière de t'exprimer, tu auras énormément de place en 

plus pour mettre les choses qui rapportent des points !

21804098 68,75

Saluut Léna ! Bravooo c'est vraiment une bonne copie. Si je pouvais te donner des certains conseils, évite au maximum de citer des phrases du 

texte quand on te parle de pourcentages, la plupart de temps ils ne sont pas attendus dans la grille de correction et donc te prennent de la 

place pour rien ! Ensuite, n'hésite pas à faire des listes : Dans une de tes phrases tu m'as parlé des causes pouvant conduire à un diabète de 

type 2, et tu me les as cités en faisant une longue phrase avec plusieurs fois le mot "et" qui prend une case à lui tout seul. Ensuite fait attention 

aux abréviations, tu as utilisé "AVC" alors qu'elle ne figurait pas dans le texte et n'était pas autorisé ! Sinon, ca a été une copie agréable à 

corriger, fait un petit peu attention à l'écriture sur la fin, même si je sais qu'avec le stress de l'épreuve c'est dur de ne pas bâcler certains mots. 

Continue comme ca !! Gregooze 



21804118 60

Saluuuut, alors déjà c'est une très bonne copie que tu as faite vu du nombre d'informations qu'on te donné. Certains points restent à être 

éclaircit, fais attention à ne pas te répéter ( tu m'as mis 2 fois le mot "hyperglycémie", puis tu as quasiment doubler tout les mots importants: 

OMS, surpoids, insuline) , ensuite tu as aussi pleins de moyens de gagner des cases, sois stratège: fais des listes ++++++++ ,  au lieu d'écrire 

"deux types" tu l'écris 2types et tu gagnes une case. Ensuite fais attention tu as écris 95 mots et non pas 92 (surtout que tes 3 derniers mots " 

qu'est le surpoids et l'obésité" il n'était vraiment pas nécessaire de l'écrire vu que tu l'avais déjà dit avant). Point positif, c'est vraiment un plaisir 

de te relire, tu écris très bien et ça joue lors de la notation, tu ne fais pas de fautes etc.... Donc dans l'ensemble c'est une bonne copie mais fais 

attention aux répétitions +++ Bon courage à toi

21804169 70
Ta copie est top, tu as la majorité des mots clefs, tu as bien respecté le fil du texte et ta copie est agréable a lire. Il aurait juste fallu que tu 

utilises un peu plus la fin du texte; je peux te dire que ca sinon c'etait tres bien. Bon courage

21804267 50,75

Coucou Valentin ^^ ! 

Pour commencer, ta copie est plutôt pas mal !  

Il y a de très bons points :

  A) tu rédiges plutôt bien , tu fais des phrases claires et courtes (continue ça c’est cool ^^)

   B) une bonne introduction , simple ,claire 

   C) la fin est plutôt pas mal 

Cependant, ce qui fait que ta note baisse : 

  A) Tu as oublié une bonne partie du texte : LE DIABETE GESTATIONNEL . A cause de ca tu as perdu beaucoup de point. 

Aussi , le diabète de type 2 représente LA MAJORITE des diabètes. Tu as mis « la moitié ».

 Attention donc de bien lire le texte , voire le relire.

  B) Tu fais beaucoup trop de fautes d’orthographe , sois vigilant avec ca , au concours ca pénalise beaucoup et c’est dommage ☹

  C) Fais attention aux cases : DETERMINANT (le,la,les,un,une,de,des) + NOM= 1CASE

                                                 PRONOM (il,elle,on,nous,vous,ils) + VERBE = 2 CASES 

  D) Evite le plus possible les « et » , qui prennent des cases inutiles : remplace les par des virgules 😊

Du coup je te conseille :

   A) Ne te précipites pas++ : relis au moins une deuxième fois le texte histoire de ne rien oublier  

      Pour chaque paragraphe du texte , prends le temps de chercher 2/3 mots clés voire plus si le paragraphe est plus long.

  B ) Fais très attention à l’orthographe : prends 5 min à la fin pour te relire et les corriger.

  

Dans l’ensemble tu t’es bien débrouillé, sois juste attentif sur ses défauts, tu verras que t’auras de super bonnes notes . Ce n’est que le premier 

tutorat , donc ne t’inquiètes pas tu as tout le temps de t’améliorer.

Ne sois pas déçu par ta note , c’est un entrainement, les prochaines seront meilleures , crois moi sur ca 😉

BON COURAGE A TOI , RESTE MOTIVE ET DEFONCE TOUT !!! 😊

21805091 58,75

Hey Inès, c’est une bonne copie, tu maîtrises bien le système des « listes » ( 1) diabète de type 1 … ; 2) diabète …) et c’est super, je trouve que 

ça peut faire gagner beaucoup de mots ! Globalement ton texte est clair et fluide, quelques tournures de phrases un peu « maladroites » mais 

sinon pas de problème à ce niveau-là. Idem pour le comptage des mots et l’orthographe tout est bon ! Tu as bien résumé le texte, il manquait 

juste quelques précisions sur les différents types de diabète et surtout sur toute la partie prévention/promotion de la santé de l’OMS où il te 

manquait pas mal de mots clés, c’est là où tu as perdu pas mal de points, dès que tu vois des passages avec des termes qui te font penser à 

tes cours de Santé Pub’ genre « interventions économiques » ou « facteurs de risquesq » pense à les mettre car les profs s’attendent à 

retrouver ces notions dans ta copie ; mais sinon tu as bien repéré l’ensemble des notions importantes et ta copie était agréable à lire :)  ! Kanye 

Western-Blot

21805098 63,75

• Présentation/ Lisibilité : Belle écriture, copie hyper agréable à lire.

• Comptage des mots : ATTENTION : « à » c’est vraiment à mettre dans une case à part, les profs ont bien insisté sur ça.

• Conseils généraux : 

-Laisse pas de cases viiiides !!! Si tu vois dans ton brouillon qu’il te reste des cases libres, essaye de rajouter un exemple entre parenthèses à 

certains endroits pour essayer de gagner un ou deux mots clés. 

-Evite les répétitions, ça te prend des cases pour rien sans t’ajouter de points, par exemple t’as cité 3 fois l’OMS.

- C’est bien que tu utilises des mots de liaisons (ça rend + agréable ta copie) mais certaines fois ils sont pas forcément utiles, par exemple 

quand tu mets « Cependant, il existe plusieurs types de diabète », ton Cependant n’a pas trop de sens dans le contexte de ta phrase, donc il 

aurait été plus judicieux de l’enlever, ce qui t’aurais permis de gagner une case dans laquelle tu aurais potentiellement  pu mettre un mot clé. 

Conclusion : c’est bien de mettre des mots de liaisons, mais seulement quand ils sont pertinents et apportent réellement à ta phrase. 

• Mots/ notions important(es) que tu as oublié de citer : 

- Tu aurais pu détailler les mesures de prévention du diabète :  adopter un mode de vie plus sain avec exercice physique, régime alimentaire 

sain, arrêter le tabac.

- Tu es passée à coté de plein de notions vers la fin du texte : dépistage, facteurs de risque, interventions économiques, recommandations à 

l’intention des gouvernements, niveau individuel, niveau collectif, approche à l’échelle des populations etc. De manière générale, dès que tu 

vois des mots qui te rappellent tes cours de Santé Publique, c’est souvent des mots clés. 

• Orthographe / Syntaxe : Pas de problème à ce niveau là. 

• Avis global : C’est une bonne copie, tu as réussi à cibler une bonne partie des mots clés, continue comme ça. -Zassm

21805163 42,5

Coucou, contraction correcte dans l'ensemble mais quelque petits points sont à reprendre. Pour la fome : le comptage des mots et le respect 

des consignes n'est pas bon... attention, si le mot clé est dans la 95ème case alors qu'il fallait contracter en 92 mots, il est perdu :( Pour gagner 

plus d'espace, évites d'utiliser le pronoms (il/elle/un/une), ils valent une case et sont peu utiles, ainsi que les prépositions (à/et). Pour la forme : 

tu t'es concentré essentiellement sur le début du texte et tu as trouvé quasiment tous les mots clés attendus dans cette partie, c'est super ! 

Cependant, fais attention de ne pas trop détailler une idée en particulier de peur de délaisser la fin du texte (ex : le diabète de type 1 est 

insulino-dépendant c'est suffisant pour avoir le point, pas besoin d'ajouter que c'est une production insuffisante d'insuline). Ici, la partie sur 

l'OMS était aussi importante que la partie sur le diabète ++ C'est ce qui t'as pénalisé :( Petit conseil : essais de répartir équitablement les mots 

de chaque partie lorsque tu rédiges et n'hésites pas à utiliser des listes pour être plus structuré et pour gagner de la place. Tu es sur la bonne 

voie, continues comme ça :)



21805383 68,75

Salut ! Ton texte est vraiment bien, tu découpes hyper bien les mots, tu as calé une ptite liste là où il fallait (les 3 types de diabète), bref t'as 

géré ! Bien sur il y a quelques petits défauts sur lesquels on va revenir : Dans ta première partie tu énonces baucoup de chiffres inutiles, les 

pourcentages donnés peuvent être résumés en "hausse globale du taux de diabète". Je remarque aussi que tu as négligé la fin du teste par 

rapport au début, c'est une erreur récurrente attention tu perds beaucoup de points sur les notions de fin du texte! Voilà à part ça excellent 

travail tu peux bien sur encore mieux faire, courage pour la suite !

21805644 51,25

Holà, pour un premier entrainement c'est une bonne copie dans l'ensemble, le texte est bien compris et les notions principales cernées. Le 

comptage des mots est bon et ta copie est agréable à lire, c'est top. Essaye d'utiliser des termes plus médicaux : aveugle --> cécité car ce sont 

des mots clés donc s'ils ne sont pas tels quels on ne peut pas te mettre les points. Attention également à respecter l'ordre du texte et aux 

répétitions qui te font perdre des cases. Il manquait qq notions à la fin : recommandations à l'intention des gouvernements, échelle 

individuelle... Pour une première fois, cela reste encourageant. Bonne chance pour le S2

21805716 70

Coucou Hugo !

C’est un super texte vraiment t’as tout compris ! Déjà pour les diabètes t’as fait une liste donc ça c’est super les profs aiment bien (perso je 

mettais des numéro genre 1) 2) 3) je trouve que ça délimite mieux que les tirets mais à toi de voir )

Ensuite t’as eu quasiment tous les mots clefs du début et du dvlp donc vraiment génial, ceux qui t’ont manqué c’est les mots de la fin surtout du 

style « stratégie mondiale de l’OMS » et quelques énumérations comme les conséquences du diabète tu n’as pas mis « amputation des 

membres » c’est bête de perdre des points sur ça 

Pour l’orthographe et l’écriture c’est good ! Avec une note comme ça au concours ça te donne beaucoup d’avance ! 

Bon courage 

21805802 45

Hello Maxime !! Tu as bien compris globalement, mais il manque des mots clefs importants (comme maladie chronique, incidence élevée, taux

 de diabète en hausse stratégie mondiale de l'OMS, ...). Privilégie les notions aux chiffres, et tu gagneras plus de points ! Soigne un peu ton 

écriture aussi, j'ai eu quelques difficulté à te relire... Sinon nickel pour les cases ! 🤩 Bon courage pour le S2, plein de bisous, Enzanus pour les

 intimes ♥️

21806149 82,5

Bravo ! Ta contraction est vraiment très bien. Tu as bien respectée le fil conducteur. Très belle synthaxe/orthographe. J'ai bien aimé ton 

système de 1) 2) 3). Tu as pratiquement tout les mots. Désolé, je n'ai pas vraiment de conseil à te donner, juste de continuer comme ça! Bisous 

biocellulesque

21806905 53,75

Salut à toi fillotte de Rayan et Simon ! Tout d'abord sache que tu as des parrains exceptionnels. Concernant le texte, tu as su trouver pas mal 

de mots clés et de notions Par contre il faut revoir ton comptage de mots car les mots clés écrits après 92 mots ne sont pas comptés dans la 

note ( et il y en avait beaucoup donc c'est dommage ).Il faut impérativement rester dans les clous des 92 mots. Il te faut donc racourcir un peu 

les parties avant afin de pouvoir caser les mots de la fin dans le nombre de cases imparti. Tout d'abord les pourcentages sont très rarements 

importants ( mieux vaut les résumer par une simple tendance ex: 4,7 % en 1980 et 8,5 en 2014 devient "une hausse du taux de diabète".  ).  

pareil pour le nombre de décès                                                                                                                                                                                                                        

                                    Également tu peux utiliser plus de listes ( celle sur les organes touchés est très bien mais tu aurais pu en faire une ussi 

pour les conséquences du diabète                     De plus tu pourrais utiliser plus de parenthèses ou deux points ( ex:"le diabète de type 2 est le 

plus fréquent" -> "le diabète de type 2 (le plus fréquent )                          Des reformulations pourraient aussi te permettre de gagner quelques 

mots ( ex: "L'OMS /prévoit, /en 2030 /que /le diabète /sera le /7 ème cause /de décès " -> Le diabète/ deviendrait /la 7ème cause/ de décès /en 

2030).                                                                                                                                                                                Voilà avec ces quelques 

techniques j'espère que tu pourras caser tous les mots clés dans les limites et ainsi augmenter ta note ( à titre informatif avec les mots clés qui 

étaient au delà des limites tu aurais eu 70 donc tu as une très bonne analyse il te manque juste quelques mécanismes de rédaction et ton texte 

sera nickel               Bon courage pour la suite !  ; ) 

21806927 46,25

Bonsoir ! Presque la moyenne c'est pas mal ! Quelques points à ameliorer néanmoins : 1) Fais attention à tes énumérations ! Quand tu 

commences avec "1)" il faut que mette le mot d'après dans la case du "1)" et pas après.. C'est dommage parce que tu as perdu 8 cases comme 

ça, et chaque case compte pour la contraction !  2) Tu n'as pas du tout parlé des plans de l'OMS, tu es passé à côté de pleins de notions et 

mots clés !  3) Tu n'as pas respecté le nombre max de cases .. Fais vraiment attention parce qu'au concours les profs seront vraiment 

intransigeant sur ça !    A part ça, c'était quand même pas mal, courage pour la suite du S2 !!

21807069 66,25

Coucou! c'est une très bonne copie, tu as su trouver les bons mots clés, tu synthétises bien, la chronologie est respectée. Par contre c'est un 

peu dommage tu as perdu des points parce que tu n'avais pas assez développé la deuxième partie. Du coup essayes vraiment de respecter le 

nombre de mots en fonction des paragraphes au brouillon. Aussi , fais attention au comptage des mots : de surveillance --> 1 case / de 

l'insistance --> 1 case / de la hausse --> 1 case. Je pense qu'avec de l'entraînement tu vas facilement avoir des notes bien plus élevées donc je 

ne m'inquiète pas pour toi. Bon courrage pour la suite !

21807891 65

Holaaa Valentin, bonne copie malgré le style télégraphique un peu abusé dans certaines phrases (fais attention à ce que tes phrases soient un 

minimum fluides), sinon ton comptage des mots était bon et l'orthographe aussi. T'as eu quasiment tous les mots-clés et notions du début du 

texte (vraiment bravo), mais du coup t'as expédié la fin et du coup t'as perdu tous les points de la dernière partie et ceux de la conclusion. La 

prochaine fois essaie de bien respecter les proportions du texte et de pas faire trop long sur les parties du début pour pouvoir traiter de façon 

équitable toutes les parties du texte (fais un brouillon si ça peut t'aider à moins t'éparpiller au début). Et dernière chose, attention au contre 

sens, bon là il était minuscule mais t'as écrit que le diabète de type 2 était responsable de la surcharge pondérale et de la sédentarité, alors que 

c'était l'inverse. A part ça, c'était très bien, t'as bien compris le texte et les infos importantes même si des fois t'as un peu trop développé autour 

des mots-clés (c'est ça qui t'a fait perdre des cases un peu bêtement). Bravo, continue de t'entraîner et tu vas gérer le jour du concours ! Du 

courage de la part de l'UE3b <3

21809058 40 Tu sais bien trouver les mots importants mais la méthode de contraction n'est pas du tout comprise. Revoir la technique



21814796 28,75

Salut ! Alors oui, effectivement, ce n’est pas une note de folie, je te l’accorde. Mais on va justement reprendre ce qui ne va pas, point par point, 

histoire que tu puisses t’améliorer pour le prochain tutorat ! 

•        Déjà, le nombre de mots que tu as utilisé : tu as rempli 60 cases, alors que le nombre de mots maximal était 92 ! Et ça s’est beaucoup 

ressenti dans ta note : puisque tu as omis de me parler de deux paragraphes entiers du texte ! Je n’ai pas vu de références aux différents types 

de diabète, ni de la partie consacrée aux conséquences de cette maladie. Tu es donc passé à côté de nombreuses notions et mots-clés 

importants… 

•        Ensuite, en ce qui concerne le comptage : on veut bien être sympa, fermer les yeux sur un peu de triche de temps en temps (ça nous est 

tous déjà arrivé de ne pas respecter à la lettre les règles de comptage pour gagner une case). En revanche là, ce n’est pas possible… « elle est 

due à » en une case au lieu de trois (elle est/due/à) ; « une surcharge pondérale » (une surcharge/pondérale) ; « est alarmante » 

(est/alarmante). Ce sont des exemples parmi d’autres, mais c’est pour que tu comprennes qu’il ne faut pas abuser quand même ! En plus les 

cases sont assez petites, ça t’oblige à écrire mal et ça ne plaira pas forcément aux correcteurs. Donc veille à revoir ton comptage avant ta 

prochaine contraction, pour ne plus te faire avoir là-dessus ! 

•        Attention à ne pas trop abuser des listes ! Alors oui, ça permet de gagner de la place ; mais il ne faut pas non plus en mettre trop. Tu en 

as utilisé 4 en l’espace de vingt cases. De plus, ce n’était pas forcément justifié (je pense à « 1. De l’hypoglycémie » et ce n’est pas suivi d’un 

2, ça n’a pas de sens dans ce cas). 

•        Il t’arrive de perdre des cases en faisant des phrases qui n’ont pas forcément de sens, ou qui contiennent des répétitions : « 

l’augmentation/de la maladie/du diabète » pouvait se résumer en « l’augmentation/du diabète » ; de même, ta première phrase débutait et se 

terminait comme cela : « l’inquiétude […] inquiète » ; ça ne veut pas dire grand-chose… 

•        Tu aurais pu aussi, au lieu de lister tous les organes touchés chez les diabétiques (1. Le cœur 2. Les vaisseaux sanguins etc), 

directement dire « atteintes graves de nombreux systèmes organiques » de sorte à être plus concis, et peut être même gagner des cases ! 

Bref de manière générale, il faut que tu fasses attention : 

dommage… 

de points comme ça !

Je ne t’ai pas enlevé de points pour la syntaxe/l’orthographe, mais fais attention à ça pour la suite ! 

Bon courage pour ce semestre qui arrive. Ce n’est pas simple, mais tu as largement le temps de te perfectionner, histoire que tu maîtrises la 

contraction sur le bout des doigts avant le concours ! 

Sachacetabulum

21900141 63,75

Très bonne copie pour une première fois ! 

Tout d’abord niveau comptage de mots on est bon, tu as fait que très peu de fautes d’orthographe et ton style direct est assez fluide ! Par contre, j’ai mis 1,5/2 

pour les points de syntaxe à cause de tes parenthèses, celles-ci regroupent les différents mots définissant tes termes mais du coup ça fait un peu « amas de 

mots » :/ 

Pour les mots clés c’est vraiment super, tu as quasi eu tous les mots clés, seuls les mots clés de la fin te manquent, mais c’est tout à fait normal, étant donné le 

stress, on a tendance à passer un peu vite sur la fin du texte… Essaie peut-être de gérer ton temps un peu différemment pour passer plus de temps sur la fin 

du texte et grapiller ces quelques mots clés 😉

Ce texte était aussi un texte idéal pour faire des listes, les profs adorent ça, hésite vraiment pas pour tes prochains textes !

En tout cas bon courage pour ce semestre ! 😊

Amandab

21900155 65 Salut ! Ta copie est plutôt bien dans l'ensemble et elle est fluide lors de lecture. Cependant il manque encore quelques mots clefs ! 

21900157 24,5

Salut Jules, tu seras surement déçu par ta note mais ne t'en fais pas ce n'est que le premier entrainement, tu as tout le semestre pour tout 

déchirer. Il y a plusieurs choses qui ne vont pas et qu'il faudra améliorer les prochains coups. Les voici :

1) Le nombre de mots, il était de 92 mots dans cette contraction, il est impératif de le respecter, tu es allé jusqu'à 145 mots. J'ai fait comme au 

concours je me suis arrêtée à 92, je n'ai pas regardé après, c'est trop dommage car tu avais surement des notions et des mots clés et en plus 

ça laisse le correcteur sur une mauvaise impression. 

2) la présentation de ta copie, c'est moitié du stylo moitié du crayon, je ne sais pas si tu étais à court de temps et que tu n'as pas eu le temps de 

recopier mais c'est dommage car encore une fois ça donne une mauvaise impression à ta copie. Je te conseille vraiment de ne pas utiliser ta 

copie comme un brouillon mais de le faire à part sur la feuille qu'on vous fournit, tu traces un tableau de 5 colonnes sur x lignes et ça reproduit 

un grille.

3) Concernant le fond de ta contraction, le comptage des mots est correct malgré qq petites erreurs c'est bien, malheureusement tu as 

beaucoup insisté sur des détails : conséquences du diabète et il manque du coup d'autres notions : insulino dépendant, non évitable, le diabète 

de type 2 est le plus fréquent...

Encore une fois ce n'est que le début, ne t'inquiètes pas je suis sure que tu feras une super contraction la prochaine fois. Bon courage pour la 

suite :)  

21900161 65

Coucou Léna !!

Bon alors déjà c’était vraiment une bonne copie sache le, tu as une très très bonne note pour une première contraction et je tiens à te féliciter 

pour avoir su cerner les notions phares et comprendre le sens du texte !

Tu as perdu certains points car tu n’as pas parlé de certaines notions et mots clés notamment à la fin du texte concernant, la stratégie mondiale 

de l’OMS et les mesures prisent, la sensibilisation, l’approche à l’échelle des populations etc…

Quand tu dis « En 2030 » osef clairement les dates sont rarement importantes va droit au but !

Autre chose tu pourrais gagner énormément de place et de points en reformulant tes phrases c’est pour ça que le brouillon est très important 

par exemple :

- Tu as écrit :

 Le diabète/de type/1/est/ inévitable/et/sa /cause/inconnue en 9 cases

- Tu aurais pu mettre : 

De cause/ inconnue,/Le diabète / de type 1/ est / inévitable  en 6 cases

Ca peut paraitre ridicule mais a coup de 3 cases tu gagnes 10 points !

Sinon le comptage de mot est bon il te restait même 3 cases, pour l’orthographe et la syntaxe on est bon aussi, donc voilà, n’hésite pas à te 

focus sur le brouillon pour tourner les phrases à ton avantage, gagner des mots = gagner des notions et des mots clés = gagner des points !

Sinon c’est super, continu comme ça et bonne chance ! SLAASH



21900165 60

Salut Bastien ! Dis donc, pas mal du tout cette contraction !! Belle écriture, peu de ratures, orthographe au top … ça commence bien ! 

Malheureusement ce n’est pas ce qui rapporte le plus de point … Et il y a deux trois petites choses à améliorer pour atteindre (aisément) les 70 

/ 100 !

« Les conséquences touchent le cœur, les yeux … » c’est un peu maladroit, éventuellement commence la phrase par « les yeux, les reins etc 

… » et terminent par « en subissent les conséquences ». Mais c’est du détail. Ce qui t’as pénalisé c’est le manque de mots clefs : tu 

commences très très bien, mais la fin du texte n’est absolument pas présente dans ta copie … et pourtant elle est bourrée de mots clefs. Il te 

manquait :

Au début :

« Insulino-dépendant » (tu écris « production s’insuline insuffisante » c’est l’idée, mais tu perds des cases et un mot clef essentiel !)

pour le diabète de type 2 : « surcharge pondérale et sédentarité ; hausse chez l’enfant : évitable 

diabète gestationnel » --> risque de diabète de type 2 pour mère et enfant 

Tu notes les organes touchés mais les mots clefs sont plutôt « cécité, amputation, accidents vasculaires, insuffisance rénale »

A la fin du texte (cependant tu étais très bien lancé !) il te manque :

« mode de vie, exercice physique, régime, arrêt du tabac » ; « interventions économiques, facteurs de risques, dépistage, niveau individuel et 

collectif, stratégie mondiale de l’OMS … » et plein d’autres mots clefs qui aurait fait de ta bonne note une excellente note. 

C’est pour ça que je t’encourage à t’entraîner sur la maîtrise du temps et de la place, c’est un exercice difficile … 

Tu rends une bonne contraction, félicitation !

Continu comme cela, bon courage. Mamie

21900168 63,75

Coucou Yamina ! C'est une bonne contraction que tu rends là ! La copie est propre et le comptage des mots est impec. Je vais te faire un petit 

topo partie par partie                                                                                                  -Intro : J'aime beaucoup ton accroche simpe efficace ! Ici le 

"442 millions de personnes" n'était pas demandé. En règle général c'est assez "rare" que des chiffres soient attendus il faut bien en peser 

l'interêt afin de privilégier les informations essentielles aux yeux du prof et ne pas perdre de mots "pour rien".                                                                                                                                                

                                                                                       -Diffèrents types de diabète : Tu as su bien cibler les élements importants et ne pas 

t'attarder sur la définition des diffèrents diabète et ça ++ chapeau ! Tu as mis pas mal de mots clés mais tu aurais pu détailler davantage surtout 

qu'il te restait des cases. En effet, ici toutes les conséquences qu'entraine le diabète étaient attendues donc il ne fallait pas hésiter à rajouter 

l'insuffisance rénale au lieu des 3 petits points :D. Une petite formulation est à revoir : "Ses conséquences multiplient le risque d'accidents 

cardiaques..." ce n'est pas forcement la meilleure formulation, pourquoi pas remplacé ça par "En conséquent, il multiplie le risque ..." Ou encore 

"les accidents cardiaques ... sont des conséquences de cette maladie." mais ça c'est du détail :p ----- Conclusion : bonne partie mais n'hesite 

pas à détailler les conséquences et facteurs de risques surtout quand tu vois qu'il te reste de la place et ce sera top !                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                                                             

       -Activités de l'OMS etc... : Je pense que c'est la partie où tu as perdu le plus de points... dommage :( . Même si cette partie n'est pas très 

"médicale" elle est très "SSH" ahah donc il ne faut pas hésiter à faire apparaître dans ton texte les mots "prévention, surveillance et lutte" qui 

sont 3 mots clés donnez d'emblés dans le titre de la partie (s'aider des titres ++ ils donnent très souvent les mots clés) et qui t'ont manqués ça 

fait 1,75 points mine de rien :'( . Tu as mentionné action de l'OMS en faveur du changement des modes de vie c'est bien, il aurait juste fallu 

détailler les idées de mesures : exercice physique pour l'obtention d'un poids corporel normal, régime alimentaire sain, arrêt du tabac. Dis toi 

que plus haut dans ton texte tu as mentionné l'obésité comme facteur de risque il faut donc expliquer comment l'OMS compte lutter contre ce 

facteur de risque. Après avoir répondu à la question QUI prend en charge cette prévention ? = OMS - COMMENT ? Par des mesures comme 

exercice physique etc ; on se demande OU ? Principalement les pays à revenu faible/ intermédiaire.                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                 Enfin, dernière petite 

astuce ++ n'hésite pas à diviser ton texte comme tu l'a fait avec les diffèrents types de diabète : 1)...2)...3)... c'est super ! (bon faut pas en 

abuser pour pas que ça ressemble à un puzzle mais c'est pas ton cas du tout :) )                                                                                                                                                                                               

                                                                                          En tout cas pour une première contraction c'est très très encourageant tu as bien 

compris l'exercice, continue sur cette voie et pense aux petits conseils pour la prochaine fois. Bravo ! <3 - AnNévrisme                                                                                                                                                                                                        

21900185 48,75

Salut Valentine, dans l'ensemble c'est une bonne contraction 😁, tu fais des listes pour gagner de la place et tu sépare bien les mots. 

Maintenant tu n'as mis que que 67 mots sur 92. Je ne sais pas si c'est par manque de temps ou pas mais ducoup il te manque des mots clés. 

Essaie de faire en sorte de vraiment utiliser tout les mots qu'on te donne pour faire un résumé plus complets et avoir plus de points 😁. Je te 

souhaite bonne chance pour la suite, Ritalino

21900190 47,5

Salut Emma, tu as mis pas mal de mots clés et tu as réussi à bien tirer l'essentiel du texte! Seulement tu n'as pas fait de phrase or c'est quand 

même un résumé et non une prise de notes.... d'ailleurs écrire "amputat°" vraiment c'est pas possible, ne le fais plus car ça risque d'énerver le 

correcteur ++++ Pour les listes c'est top continues mais juste fais attention à ne pas te perdre et à ne pas trop en faire non plus ça t'as amené à 

faire un contre-sens...! Bon en résumé fais un gros effort sur la synthaxe et tu gagneras en points! Bon courage

21900202 52,5

Très bon début de texte, tu as su bien synthétiser les mots clefs.

Mais la fin est un peu bâclé, tu as omis tous le côté santé publique qui donne beacoup de points dans les textes (approche à l'échelle des 

populations, facteurs de risques...). C'est sûrement parceque tu a mis 10 mots en moins c'est dommage, vas jusqu'au bout !! Essaye de 

t'appliquer un peux plus sur l'écriture pour que ce soit plus facile à déchirer. Tu peux aussi éviter les dates ou les chiffres en général pour 

gagner de la place.

Mais globalement c'est une bonne copie bravo 🙂

21900207 41,25

Coucou! Alors c'est pas encore la moyenne mais plutot encourrageant pour une première. Par contre, ATTENTION, le comptage des mots n'est 

pas bon, tu as perdu au moins 25 cases avec lesquelles tu aurais pu caser plus de mots clés : L'incidence --> 1 case / Le diabète 1 --> 1 case / 

C'est --> 1 case ... Pour la prochaine fois revois ta méthodo comme ça tu pourras gagner plus de mots clés. A part ça, tu synthétise bien, tu as 

ciblé pas mal de mots clés . C'est sur tu vas progresser !! Bon courrage :* 



21900209 55

Salut Juliette !

Pour cette 1ere contraction du semestre c'est vraiment un bon début, ta copie a été agréable à lire, et bien organisée. Les phrases sont claires 

et pas trop longues, c’est top. Tu as fait quelques petites erreurs pour le comptage de mots, rien de bien méchant (on écrit normalement « dû /à

 une insuffisance », « Il / existe »)

Petits conseils pour la prochaine fois :

-        Tu peux utiliser + de parenthèses pour que ton résumé soit plus concis

-        Essaie de rester sur les mots du texte, par ex t’as écrit « femmes enceintes » au lieu de « grossesse », alors que ce terme n’est écrit nulle

 part dans le texte, ça t’a fait perdre 1 mot-clé ☹

-        Le listes c’est souvent pas plus de 3-4 items, si c’est plus, soit c’est pas important, soit tu peux le remplacer par autre chose. La partie du 

« diabète peut endommager : 1) le cœur 2) les vaisseaux… » aurait être remplacée par « Le diabète peut endommager de nombreux organes » 

pour gagner de la place

 

Continue comme ça, tu vas vite t'améliorer 😊 

Lan Baobab

21900215 60

Salut ! Très bon texte, bravo à toi ! Tu as mis beaucoup de mots clefs et de notions mais il t'en manque beaucoup vers la fin, ce qui est 

dommage puisque tu avais la place d'en rajouter. Tu as fait de belles listes donc c'est top. Pour t'améliorer, je te conseille de faire attention à 

tes tournures de phrases pas toujours très claires et aux comptages des mots : le "à" est dans une case seule et "l'arrêt du tabac" c'est en 2 

cases. Bon courage pour tes prochaines contractions, et bon courage pour la suite du S2 ! - NucLÉAire

21900236 53,75

Coucou ! Alors, pour une première copie, c'est pas mal. Tu as en général perdu des points sur certaines notions ou mots clés du texte qui 

ne resortent pas dans ta copie, et qui restent très importants. Par exemple, c'est un texte sur le diabète, et à AUCUN MOMENT TU NE CITES 

LE DIABÈTE DE TYPE 1 OU 2 ! Il faut que le thème du texte soit bient mis en évidence, comme le titre. Tu aurais pu faire une partie (même si 

ce n'est que 5 ou 6 cases) sur le DT1 / une sur le DT2 / et une sur le diabète gestationnel ! Tu aurais ainsi abordé tous les points voulus, tout 

en te menant sur les mots clés désirés. Ensuite, tu fais souvent des répétitions. J'entends par là que 3 fois, tu as dit la même chose mais 

formuler différemment ("caractérise un mauvais métabolisme glucidique" = "concentration élevée de glucose" : sur le fond, ce n'est certes pas 

la même chose, mais le but étant ici de contracter, tu peux garder le fond et mettre entre parenthèse : glycémie anormale"). Cependant, ta 

copie reste bien écrite et agréable à lire, la syntaxe est bonne et tu as bien respecté le nombre de case. Tu as également bien compris qui 

associer dans la même case ! C'est déjà un grand pas ! Je te souhaite bonne continuation et bonne chance pour la suite :)  

21900240 56,25

Bonjour ! Déjà saches que tu es ma toute première copie de ssh que je corrige. Alors, dans l'ensemble c'est pas mal, tu as bien compris le texte 

et les notions clées qu'il fallait faire ressortir. Par contre, la synthaxe des phrases n'est pas respectée. Par exemple : "Le diabète gestationnel, 

hyperglycémie pendant la grossesse, complications possibles.". Tu pourrais reformuler comme ça : "Le diabète gestationnel correspond à une 

hyperglycémie pendant la grossesse avec de nombreuses complications possibles". Je t'ai enlevé des points pour ça et c'est dommage parce 

que le reste est pas mal. Donc n'oublie pas qu'il est important de faire des vraies phrases. Bon courage ! Bisous de la biocell

21900248 54,25

Coucou Nicolas ! C'est pas mal du tout pour une première copie ! Attention cependant à ne pas perdre de vu que c'est une contraction et donc 

à d'avantage synthétiser et saisir les notions essentielles. Au niveau de l'organisation/ enchaînement des idées c'est top par contre ! Je vais 

détailler partie par partie ta contraction : - Intro : tu as défini l'insuline mais cette définition était elle-même entre parenthèses dans le texte -> ça 

signifie que ce n'est pas d'un grand interêt nous on veut l'essentiel résultat : on supprime ! - Définition des diffèrents diabètes : tu repètes 

"production insuffisante de cette dernière" (l'insuline) alors que tu l'as déjà évoqué en intro -> dommage tu perds des cases pour d'autres 

notions ... tu as cité l'atteinte sur les vaisseaux sanguins et les nerfs mais tu n'as pas développées les autres conséquences ce qui est 

dommage car ça t'a fait perdre pas mal de point. Tu aurais pu les intégrer sans utiliser trop de place en utilisant le listing (que je t'engage à 

utiliser d'ailleurs car c'est essentiel pour pas perdre de place dans des énumérations comme celles - là) : "Les accidents cadio-vasculaires, 

l'amputation des membres, la cécité, l'insuffisance rénale sont des conséquences de cette maladie." (10 cases mais 7,5 points !) ou si tu as 

déjà évoqué juste au dessus le diabète tu dis "Ses conséquences sont : 1) accidents cadio-vasculaires 2) amputation de membres 3) une 

cécité 4) une insuffisance rénale" (10 mots aussi) que tu as la place de mettre si 1) tu évites les répétitions 2) tu évites les notions déjà entre 

parenthèses dans le texte : proba +++ qu'elles soient pas importantes 3) tu te focalise de placer en priorités les mots clés de tes cours de SSH 

que tu retrouvent dans le texte. -Activités de l'OMS etc... C'est dommage parceque c'est là où tu as perdu le maximum de points :( tu n'as pas 

du tout détaillé ce paragraphe (peut être par manque de place ?). Tu as perdu pas mal de cases pour des notions qui n'étaient pas essentielles. 

Tu as beaucoup détaillé la partie "médicale" du sujet : pancréas, def de l'insuline etc mais il faut bien avoir à l'esprit que même si tu es face à 

un sujet de santé tu restes en SSH +++ Il faut que tu accordes environ le même nombre de mots en proportion de la taille des différentes 

parties. De plus les titres des parties sont des mines d'or de mots clés : ici il y'en avait 3 dans le titre "Surveillance, lutte, prévention" -> 8,75 

points ! -En conclusion : recentre toi plus sur le but de l'exercice : synthétiser et ne dégager que l'essentiel du texte : est ce que sans avoir 

lu le texte, je peux, en lisant ta contraction, en avoir les idées principales de CHAQUES parties ? N'hésite pas à fractionner ton texte en partie I. 

a) ou 1) 2) etc... Pour les énumérations -> gain de places. Si tu retrouves dans le texte des mots comme "facteurs de risque" "prévention" 

"incidence" que le prof emploi en cours -> FONCE MET LES CE SONT DES MOTS CLES QUE LE PROF ATTEND très très certainement à 

privilégier. Reste à toi de bien les insérer dans ta contractions afin d'avoir des phrases construites et non des bouts de mots sans cohérences 

entre eux. C'est très encourageant pour une première contraction ! Entraîne toi et pense à mes petits conseils s'ils peuvent t'aider ;) - Bon 

courage <3 AnNévrisme                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

21900265 62,5

Coucou Valentine ! C'est une bonne note pour un premier texte ! Tu écris bien et ta copie est propre mais attention parfois à la ponctuation (met 

bien un point à la fin de tes phrases, virgule quand tu changes d'idée, etc...). Au niveau des notions et mots clés, tu as très bien démarré mais 

vers la fin tu as oublié des mots importants : sédentarité, facteurs de risques, mode de vie, recommandations aux gouvernements, etc... Essaie 

de mieux reconnaître les mots clés des notions : par exemple, " insuffisance rénale " est vraiment un mot clé. Tu aurais aussi pu distinguer les 

actions de l'OMS individuelles des collectives, tu aurais gagné des points ! Sinon ton texte est vraiment bien mais ce sont quelques conseils 

pour t'améliorer. Bon courage ! :) 



21900266 60

Salut Marie ! 

Pour ton premier texte c’est vraiment bien ! Tu as su trouver beaucoup de notions et de mots clefs même s’il t’en manque pas mal vers la fin. 

N’hésite pas à reprendre les mots des titres et des sous-titres qui ont souvent beaucoup de mots clefs importants.

Attention par contre au comptage des mots où tu as fait quelques petites erreurs : 

- Les pronoms personnels sont seuls dans une case : « il / existe » ou « il / augmente » sont donc en deux cases.

- Les verbes sont aussi à part: « Le diabète / est / une maladie » est donc en trois cases.

- Les déterminants sont dans la même case que le nom commun qui suit : « un exercice /physique » c’est en deux cases et non en trois. 

Je te conseille donc de revoir cette partie de la méthodologie du texte.

Ensuite, voilà quelques astuces pour gagner des cases : 

- Les listes sont très appréciées et très rentables et permettent de gagner des cases. Par exemple « Il /existe/ trois /types/ de diabètes./ Le 

diabète /de type 1/… » devient « Il /existe/ trois /types /de diabète : / 1) le type 1/… »

- Privilégie l’utilisation des virgules plutôt que des pronoms relatifs comme « qui » : « Le diabète /de type 1 /qui/ est /caractérisé… » devient 

« Le diabète /de type 1,/ caractérisé… »

N’hésite pas à t’entrainer et à revoir les astuces possibles mais pour un premier texte c’est déjà une belle réussite, bravo à toi ! Bon courage 

pour tes prochaines contractions et pour la suite de ce S2 ! - NucLÉAire

21900286 67,5

Salut Chloé ! C'est une bonne première copie ! Tu écris bien, c'est soigné, tu synthétises bien tes phrases, vraiment très agréable à lire... Je 

n'ai juste pas compris à la fin pourquoi tu n'avais pas fini ta phrase ("Le rapport mondial... ?"), peut-t-etre a tu été préssée par le temps ! Sinon 

dans l'ensemble tu trouves les notions principales, il te manque juste un peu les notions de la fin sur l'oms, mais continue comme ça c'est très 

bien ! Bon courage pour la suite ;)

21900291 51,25

Salut! 1) Attention au nombre de mots par case. Par exemple "la 7ème cause de décès" devrait être "La 7ème cause/ de décès" ou alors " 

plusieurs conséquences" -> "Plusieurs/conséquences". 2) Tu n'as pas vraiment su saisir les notions importantes du texte. Recentre toi sur 

l'essentiel, il faut encore + résumer que ça. 3) Attention les abréviations : tu as écrit "la strat" au lieu de "la stratégie" qui ne t'aurais pas fait 

perdre de case. Bon courage pour la suite du semestre :) !

21900319 47,5

Salut Bruno, alors je t'ai mis une mauvaise note (sorry) car le comptage des mots ça va pas.. "8,5%" ça compte dans une seule case, tu peux 

pas rajouter un mot dans la même case, pareil pour "il" ou pour "double/triple" vraiment fais attention ça peut passer une fois mais pas sur tout 

le texte..... A l'inverse "de la population" tu peux tout mettre dans la même case donc revois bien les règles comme ça tu perdras moins de 

points! Sinon essaie de moins bacler la fin car elle était importante pour le coup, du moins plus que les chiffres du début donc fais attention à 

ne pas bâcler pour mettre l'énumération de chiffres qui ne sont pas toujours importants! Ensuite n'hésite pas à bien reprendre les mots du texte 

plutôt que des synonymes comme ça tu as directement les mots clés! Sinon ton écriture est agréable et tu as respecté le nombre de mots 

continues comme ça! Bon courage

21900328 50

** Saluut ! :D

L’écriture reste lisible, la copie est propre.

Le comptage des mots peut cependant être amélioré. En effet, les prépositions et les conjonctions de coordination sont à mettre dans une case 

à part entière (« à / forte / incidence » = 3 cases ; « et / est » = 2 cases). Le verbe et son sujet doivent être dans des cases séparées (« il / 

cause » = 2 cases). De même, les expressions suivantes se décomposent ainsi : « mal / contrôlé » = 2 cases et non une seule, « vaisseaux / 

sanguins » = 2 cases.

Tu as su réparer la plupart des mots-clés et notions importantes présents dans les premiers paragraphes. Cependant, il te maque beaucoup de 

notions importantes contenus dans le dernier paragraphe… Le dernier paragraphe fait quasiment une demie page et tu le résumes en 

seulement 8 mots ; tu n’as donc pas relevé certaines notions pourtant importantes. La prochaine fois, essaie de mieux répartir le nombre de 

cases que tu consacres à chacune des parties du texte. Dans la phrase résumant le dernier paragraphe, les mots-clés tels que « prévention 

», « surveillance » et « lutte » t’ont échappé n’y figurent pas. Ce sont pourtant des mots qui sont présents dans le sous-titre. ++ Tu devrais 

porter plus d’attention aux titres et sous-titres qui contiennent très souvent des mots-clés. 😉

Tu as eu recours à l’énumération, ce qui t’as permis de gagner des cases. Tu relèves trop de pourcentage et de dates, le but est vraiment 

de résumer le texte. Pour cette contraction de texte, il n’était pas nécessaire de relever tous ces chiffres et dates, il suffisait d’en tirer l’idée 

principale. Par exemple, ta phrase « En 2014, 8,5% des adultes étaient diabétiques contre 4,7% en 1980. », l’idée à en tirer était que le diabète 

était en hausse.

Il s’agit d’une bonne copie, tu utilises bien l’énumération, tu sais relever les notions importantes. Continue comme ça, fais juste attention à ne 

pas négliger le dernier paragraphe, et sois plus attentif aux titres et sous-titres. Bon courage pour la suite <3 ** Marine00

21900331 46,25

Salut Karla 😄, pour un début c'est pas si mal 🙂. Cependant tu dois faire attention à plusieurs chose : - évite les dates et les nombres, la plus 

part du temps ce n'est pas très important à moins qu'ils aident à la compréhension globale du texte - fais attention au contre sens car une 

notion male formulée ou un mot clé mal employé peuvent ne pas être comptabilisés. Par exemple tu dis que "le diabète atteint le pancréas par 

manque d'insuline", ce n'est pas vraiment ça, c'est plutôt le diabète atteint le pancréas ce qui provoque un manque d'insuline". Pareil pour 

"l'hyperglycémie est un diabète", l'hyperglycémie n'est pas un diabète, c'est la conséquence du diabète 🙃 - aussi essaie de pas reformuler les 

mots clé du texte car si ce n'est pas une notion mais vraiment un mot clé qu'on attend il ne sera pas comtés 😕par exemple tu dis que le 

diabète sera la 7eme mort (en bon français ça se dit pas trop 😅) en soit en comprend ce que tu veut dire mais comme ce n'est pas un mot clé 

on peut pas le compter. Donc fait attention à ces petites choses et tu feras mieux la prochaine fois 😁Ritalino

21900336 40

Coucou Juliette 😁, alors pour commencer tu n'as fait que 68 mots sur les 92 ducoup il te manque plusieurs notions et mots clés important ce 

qui est un peu dommage car tu as bien compris comment gagner de la places en faisant des listes et tout. Ensuite quand tu penses avoir 

trouver des mots clés ne les mets pas juste comme ça. Je m'explique par exemple quand tu fais la liste sur les préventions tu dit :"poids, 

exercice, amilmentation, tabac" on ne comprend pas vraiment comment l'OMS compte prévenir le diabète ce qui est assez important. Par 

exemple il veut jouer sur l'alimentation en mettant en avant une alimentation saine ou sur le tabac en incitant les gens à arrêter. Enfin sur la 

forme de ton texte, c'est bien tu arrive assez bien a répartir tes mots dans les cases. Il y aurait juste quelques éléments que tu pourrais 

améliorer : - oublie pas que les déterminants vont dans la même case que le nom qu'ils accompagne donc tu ne perds pas de place ne les 

mettant (tu fais plein de liste en ne mettant que les noms parfois ça passe d'autre moins 😅) - les mots comme de, du, de la ou des peuvent 

aller dans la mêmes case que le nom qui suit donc pas la peine de prendre une case pour ces mots là (tu mets "du poids" dans deux cases 

différentes). Bon courage pour la suite, Ritalino 😊



21900361 55

Coucou Eliette ! (déjà super chouette ton prénom :)) En ce qui concerne ta copie, c'est une bonne copie surtout pour une première et 

apparemment un petit couac de timing : Bravo ! Elle est très agréable à lire, les mots sont bien comptés. On voit que tu as bien compris 

l'exercice, dommage que tu n'ai apparemment pas eu assez de temps pour finir parceque ça avait l'air super -> je t'engage donc à t'entraîner en 

te chronométrant. Ce qui est conseillé c'est de s'entraîner à prendre 30min au brouillon et 30 min au propre + relecture (perso je faisait 30-

40min max de brouillon si j'avais vraiment plus qu'a recopier (ps: si tu as gardé ton brouillon et que tu veux que je jete un coup d'oeil à la suite 

juste pour avoir un avis n'hésite pas à me l'envoyer sur Messenger ou le forum ;) ). Je vais te détailler partie par partie ta copie -Intro : tu 

utilises bien la ponctuation ça rend ta copie claire et fait gagner de la place. Néanmoins certaines tournures de phrases vaudraient le coup 

d'être optimisées pour gagner en cases et en conçision. Par exemple tes 2 premières phrases : "Le diabète, maladie chronique, fortement 

incidente, entraîne un défaut d'utilisation d'insuline, l'hyperglycémie. Elle est de plus en plus fréquente, cause des millions de décès."  ->Les 

termes "fortement incidente" est peut être un peu maladroit et ta formulation implique que tu définie l'hyperglycémie comme le défaut 

d'utilisation d'insuline ce qui n'est pas le cas. Ici je te propose la formulation suivante : "Le diabète, maladie chronique, d'incidence croissante, 

(et hop la tu impliques en un mot qu'elle est de plus en plus fréquente (4 mots) bingo le gain de place!) entraîne une hyperglycémie 

conséquence d'un défaut d'utilisation/production d'insuline (même si cette notion n'était pas attendue dans la correction mais je reprend tes 

idées)". Tu vois le principe ? -Différents types de diabètes : alors ici les détails des diffèrents types de diabète n'étaient pas attendus ils ne 

t'ont donc pas rapportés de points, dommage :( (ne t'en fais pas toutes les copies que j'ai corrigé l'ont évoqué) néanmoins il fallait préciser que 

le diabète de type 2 était 1) majoritaire 2) en hausse chez l'enfant. Justement en parlant de présentation 1) a) etc ... C'est très bien car tu as de 

suite compris que stratégiquement c'était un gain de place, attention néanmoins à ce que ça ne dénature pas le sens de ta phrase. Par 

exemple, lorsque tu écris. Elle(s) endommage(nt) (en parlant des conséquences ?) : 1) le coeur ...6) les accidents cardiaques/ vasculaires 

(d'ailleurs très bien pour le / mais tu aurais même pu gagner une case en disant cardio-vasculaires" la phrase perd un peu de son sens. Ici on 

aurait pu dire par ex : " Des accidents cardio-vasculaires, des conséquences (ou un endommagement) 1) cardiaque 2) occulaire...."                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                        -Activités de l'OMS etc ...  

Ici c'est la partie que tu n'as pas pu terminer mais tu es l'une des seules à avoir mentionner "interventions économiques" alors chapeau d'avoir 

vu ce mot clé ! Tu as l'air d'avoir accordé de l'attention à cette partie qui est reprend plein de notion et mot clés de SSH (piiile ce que les profs 

kiff c'est impec hehe)                                                                                                                                                                                                   

En conclusion : Très bonne contraction surtout pour un début, tu as su être conçise et mettre un max de mots clés en utilisant le moins de 

cases. Attention cependant 1) au timing vraiment dommage ... 2) à ne pas perdre du sens en usant des 1) 2) etc... 3) Faire attention à 

l'enchaînement de tes idées : introduit les un peu plus ex: au lieu de "Types de diabète : 1) de type 1 ..." "Diffèrents diabètes existent 1)de type 

1" ça te prend juste 1 case en plus mais ça change tout au niveau enchaînement d'idées ! Courage et bravo tu es sur la bonne voie, pense à 

mes petits conseils la prochaine fois <3 - AnNévrisme 

21900367 57,5

Hello ma jolie ! C'est une bonne copie, tu as repéré et relevé une grande partie des mots et notions clés ! Il en manque un peu vers la fin, 

essaie de rééquilibrer un peu plus le nombre de mot pour que tu puisses bien résumer chaque partie du texte du début à la fin. De plus, tu as 

utilisé l'énumeration avec la numérotation, c'est top ! Mais essaie de ponctuer un peu plus ton texte car il manque quelques points, virgules ... 

et des déterminants pour éviter l'effet "liste" sans coordination. Pour le diabète de type 1 et 2 tu aurais pu le laisser sous forme de chiffre :) 

Continue !

21900381 63

Hey Raphaelle ! Pour commencer, ta copie était vraiment top. Tu as abordé la plupart des notions qui étaient attendues, et la quasi totalité des 

mots clés sont dans ta copie. Il reste de légers petits détails qui pourraient te faire gagner quelques points : tu écris parfois des chiffres qui ne 

sont donnés qu'à titre d'informations. Il faut faire le tri entre les chiffres importants et ceux qui le sont moins (le diabète augmente -> 

notion importante / de 4% -> pas utile). La dernière chose est que certaines fois, tu utilisent trop de mots pour expliquer une idée : par 

exemple, la rétinopathie , / cause / de / la cécité => la rétinopathie / (cécité...) convient aussi ! Mais ça reste quelques détails. À part ça, je ne 

trouve vraiment rien d'autre à dire, l'ordre du texte est respecté, ainsi que le nombre de cases. Donc bravo à toi. Continues comme ça ! :)

21900387 67,5

Coucou ! Dans l'ensemble c'est une très bonne copie, tu as bien compris le texte et tu as su mettre les mots et notions clés ! Tu as fais des 

listes et c'est super, cependant le déterminant et le mot vont dans la même case, tu aurais pu gagner beaucoup de place pour mettre d'autre 

mots clés et gratter des points donc pense à le faire la prochaine fois ! Sinon la copie est propre et lisible, continue comme ça !

21900388 58,75

• Présentation/ Lisibilité : Pas de problème à ce niveau là.

• Comptage des mots : Rien à dire, nickel.

• Conseils généraux : - Tu arrives à être synthétique, ce qui est une bonne chose, mais il faut faire attention à ne pas basculer vers un style 

d’écriture un trop « saccadé ». Pour rendre la lecture de ta copie un peu plus fluide je te conseille de rajouter les déterminants aux mots que tu 

cites dans tes listes, étant donné que ceux-ci ne te font pas perdre de cases. Exemple : tu dis « Cette maladie chronique touchant 1) nerfs 2) 

vaisseaux sanguins (…) » , ça aurait été mieux de dire « touchant 1) les nerfs 2) les vaisseaux sanguins ». Ça peut paraître bête mais je 

t’assure que ça égaye la globalité de la copie de faire ça.

- Tu fais pleins de listes ce qui est une bonne chose, mais attention à ne pas s’y perdre dedans : dans ton cas ça pose des problèmes de 

syntaxe. 

- Attention des fois tu te répètent, tu as parlé 2 fois du manque/production insuffisante d’insuline et de sa mauvaise utilisation, alors que ce 

n’était même pas des mots clés : tu as perdu 10 cases ainsi.

• Mots/ notions important(es) que tu as oublié de citer : Bon du coup tu en as laissé pas mal de coté puisque tu as laissé presque 20 cases 

vides !!!

• Orthographe / Syntaxe : -Orthographe nickel mais problèmes de syntaxe.

- Certaines phrases peuvent être mieux formulées, et n’hésite pas à utiliser des virgules. Exemple « L’hyperglycémie conséquence de : 1) le 

manque 2) La mauvaise utilisation d’insuline provoque le diabète. »

« L’hyperglycémie, conséquence 1) du manque 2) de la mauvaise utilisation d’insuline, provoque le diabète. » je sais pas si tu vas comprendre 

la nuance entre ces 2 phrases, mais certains trucs comme « de le » qui se suivent rendent pas hyper bien sur la copie. (Mais après ça c’est du 

détail, c’est pas ça qui va te faire perdre des points, je te le dis juste pour que tu puisses améliorer l’allure globale de ta copie)

- De plus, vers la fin tes phrases ne sont pas assez construites, c’est un peu comme si tu balançais des mots sans réellement composer de 

phrases. Fais attention car ça te fait perdre pas mal de points. Exemple d’une de tes phrases qui pose problème « Nombreuses conséquences 

1) accidents cardiaques 2) vasculaires cérébraux 3) diminution débit sanguins 4) infection 5) insuffisance rénale » il n’y a ni verbe ni 

déterminants…

 (d’ailleurs par rapport à cette phrase, des fois certains exemples ne sont pas pertinents ou très utiles, donc essaye de sélectionner les plus 

importants)

• Avis global : Tu as réussi à vraiment bien cibler les notions importantes, c’est juste dommage que tu n’aies pas pu remplir toutes les cases et 

que tu aies quelques problèmes de syntaxe. Mais si tu prends mes conseils en compte et que tu réussisses à mieux gérer ton temps pour finir 

ta contraction tu pourras vraiment faire quelquechose de vraiment très bien. 

Si tu n’avais pas eu tes problèmes de constructions de phrases tu aurais eu 67,5, donc imagine la note que tu aurais eu si en plsu de ça t’avais 

rempli toutes les cases ! Je pense que tu as beaucoup de potentiel et que tu es sur la bonne voie. -Zassm



21900390 66,25

Très bonne copie ! Vraiment pour un premier texte BRAVO ! Tu as bien repéré les mots clés ainsi que toutes les parties importantes du texte. 

Néanmoins tu pouvais résumer toute la partie sur les chiffres en précisant simplement que le taux de diabète était en hausse! Tu écris super 

bien c'est très agréable ;) N'hésite pas à faire des listes : "il existe 3 diabètes : 1) le type 1, juvénile, insulino-dépendant 2) le type 2 ... 3) le type 

3 ..." les profs aiment bien !  Pour ce qui est du comptage de mot tu as bien compris, tu ne triches pas aha bravo mais tu peux même gagner 

des cases : "ce fardeau" ; "de la maladie" ; "de problèmes" ; "les systèmes"; "du diabète" tous ces termes peuvent rentrer dans une seule case! 

Tu as bien parler de la prévention de l'OMS et des moyens mis en oeuvre mais il te manquait la dernière notion sur la stratégie mondiale avec 

les préventions collectives/individuelles, les interventions économiques etc... Encore Bravo, continue comme ça et tu vas tout déchirer :p

21900407 45

Hey Vaness ( je peux t'appeler Vaness ?), je ne sais pas si tu a été prise par le temps ou pas mais tu n'as fait que 63 mots sur les 92 ce qu'il 

fait qu'il te manque beaucoup de mots clé et de notions. Dans l'ensemble tu a compris comment on rédiger un texte de SSH, tu fais des listes et 

en général tu sépares bien les mots. Y'a juste deux trois truc à revoir par rapport à ça : - pense à bien séparer le sujet du verbe, ils ne doivent 

pas être dans la même case - quand tu dis "peut provoquer de grave complications", de et graves tu peux les lettres dans la même case, pas 

besoin de séparer, pareil pour "problème de cécité", "diabète de type 2" ce qui te fait perdre des cases. Donc penses à bien utiliser toutes les 

cases dispônibles pour pouvoir mettre plus de mots clé 😉. Bonne continuation, Ritalino

21900414 63,75

Coucou Aline, déjà juste bravo. Bravo parce que c'était vraiment pas mal pour une première contraction. Tu as bien su cibler les bons mots 

clefs, tu en as trouvé vraiment beaucoup. C'était vraiment le point positif de ton travail. Maintenant, il y a quelques petites choses à revoir. Evite 

de mettre les dates et les pourcentages, souvent ils ne sont pas très utiles. Un point sur lequel j'aimerais insisté et qui pourrait de porter 

préjudice, tu fais une contraction de texte, tu n'éris pas un télégramme. Certes les profs aiment les listes mais là tu as fait des listes un peu pour 

tout et pour rien. Il faut des mots de liaison, il faut qu'on comprenne ce que tu écris. Fais comme si tu étais médecin et que tu devais rendre un 

compte rendu avec un nombre de mots imposé. Ton travail est bien mais malheureusement ça a été gâché par ta syntaxe. J'en ai pas trop tenu 

compte mais sache que les profs t'auraient vraiment sanctionnée et ça aurait été dommage. Eux ils s'en foutent, ce qu'ils veulent c'est que tu 

parles français avant tout :)Règle ce problème et ce sera parfait. Tu aurais pu avoir bien plus je pense ;) Donc je compte sur toi, ne lâche rien tu 

as le potentiel. Courage pour la suite. Des bisous !

21900447 59,25

Coucou Lila ! C'est une très bonne contraction pour une première ! L'écriture, la synthaxe et le comptage des mots c'est top ! -L'intro : tu as 

perdu des cases précieuses avec l'accroche "aujourd'hui" ou en mentionnant (décès...) comme exemple conséquences désastreuses. C'est 

dommage car ça ne t'a pas fait gagner plus de points et tu n'as par contre pas mentionné le mot clé "maladie chronique". Les profs de SSH ne 

sont pas attachés à ce que le texte soit joliement tourné : tant que l'ensemble du texte est traité, avec des mots clés bien type SSH "prévention, 

facteurs de risques" etc et une synthaxe correcte (pas des bouts de mots qui s'enchaînent) ça leur va super. - Le développement : Tu as utilisé 

les 1) 2) pour gagner de la place et clarifier ça c'est super continue ! Tu utilises bien les virgules également. Tu pourrais peut être t'entraîner à 

davantage utiliser les ":" ou une tournure diffèrente par exemple dans ta phrase : "Diffèrents types de diabète existent : 1) type 1 défini par 

l'insuffisance d'insuline produite" tu peux gagner une case ou deux en disant "Diffèrents types de diabète existent : 1) type 1 : une production 

d'insuline insuffisante". Et ça un peu dans tout ton texte tu peux gagner facilement 5/6 cases pour rajouter certains mots clés notamment sur la 

partie sur les actions de l'OMS et gagner des points ! autre ex: Formuler la phrase à l'envers fait souvent gagner pas mal de place. Ici tu as mis 

"Le diabète gestationnel est caractérisé par une hyperglycémie modérée, avec complications." = 9 cases (attention le mot "est" compte pour 

une case à lui tout seul donc à éviter si possible !) --> Une hyperglycémie modérée, avec complications, caractérise le diabète gestationnel. = 7 

cases. Il s'avère que la définition du diabète gestationnel n'était pas attendu dans le barême donc ne t'a pas fais gagner de points dommage :(  

(donc d'autant plus important d'optimiser les cases). Maintenant pour ce qui est du contenu c'est très bien tu as réussi à avoir pas mal de mot 

clés mais tu peux en avoir un peux en faisant 2 petites choses : 1) tu as rajouté des mots qui n'étaient pas dans le texte en citant les sytèmes 

organiques touchés par le diabète "3)les nerfs (neuropathie)" ne te casse pas la tête, ne perd pas de vu que c'est une contraction ici il fallait 

juste dire les facteurs de risques et les conséquences pour cette partie là sans rajouter de toi même des mots qui ne sont pas dans le texte 

(même si c'est tenant c'est vrai ahah) ++ (sauf si ce sont des mots clés du cour de SSH qui peuvent resumer une notion ex: si le texte ne 

mentionne PAS le terme "incidence" mais dis "le nombre de personnes atteintes chaque années par le diabète augmente = l'incidence 

croissante du diabète dans la contraction).---  2) Les titres sont des mines d'or à mots clés ! Pour la partie "Activités de l'OMS" par exemple, il 

y'avait 8,75 points à gagner rien qu'en reprenant des termes du titre "prévention, lutte, surveillance". Sur cette partie d'ailleurs c'est top top car 

tu es la seule copie que j'ai corrigé qui ai mis toutes les échelles d'action de l'OMS donc ça +++ au top !! Pour cette partie tu as donc parlé des 

échelles, des actions sur les facteurs de risques (alimentation + exercice d'ailleurs pas la peine de rajouter le "régulier" ça t'a fais perdre une 

case "pour rien") mais il te manquait les actions de depistages, l'intervention économique (ne pas oublier qu'en SSH on parle pas mal d'oseille 

si on regarde bien dans les cours) et le mot clés Prévention. Astuce : Si tu vois un mot que tu retrouves dans tes cours FONCE C'EST UN 

MOT CLES attendu qui te fais gagner max de points ! ---- En conclusion : Vraiment Bravo !! C'est une super première contraction, c'est très 

encourageant. Continue comme ça et pense à nos petits conseils, bon courage pour ce S2 <3 -- AnNévrisme   

21900450 61,25

Salut Julie! L'orthographe, la synthaxe et le comptage des mots sont parfais Bravo! tu metrise bien la méthodo c'est super. Tu as bien compris 

le texte dans son ensemble, notatment le début où tu as presque tous les mots clés et notions Attention à ne pas négliger la fin du texte qui est 

toute aussi importante aide toi bien des sous titres pour être sûres de bien tous aborder. C'est bien continue comme ça Bon courage

21900455 53,75

Salut Hugo ! Tu as bien compris le texte les mots clés les plus improtants sont là, fais attention à ne pas négliger la fin du texte  (l'aspect 

mondiale de la prévention de l'OMS). Tu fais des listes c'est bien mais fais attentions à ne pas en faire trop non plus ! Avec toutes ces listes tu 

donnes beaucoup d'exemples qui ne sont pas trés important du coup tu perds des beaucoup cases pour des notions plus importantes c'est 

dommage. Fait attention de bien suivre l'ordre du texte les profs n'aiment pas avoir à chercher la notion du debut du texte à la fin de ta 

contraction...  Bon courage

21900467 52,5

Coucou Lorie ! Tu écris proprement mais au niveau du comptage des mots ça ne va pas. :/ Tu mets plusieurs fois 2 mots dans une même case 

alors qu'ils devraient chacun prendre une case : insuffisance / rénale, les pays / pauvres, par / des mesures, poids / normal, exercice / 

physique, régime / sain, le rapport / mondial, etc.. C'est trop dommage.. tu aurais pu avoir une bonne note mais ces erreurs te sanctionnent 

beaucoup. De plus, tu utilises plus de 15 cases pour répéter les différences entre le diabète de type 1 et 2 alors que tu aurais pu simplement en 

utiliser 6 : " production / d'insuline / insuffisante ", " mauvaise / utilisation / d'insuline ". Essaie de regrouper tes idées et de placer tes mots clés 

dans des phrases générales au lieu de faire des répétitions : " Il prend des mesures. Les mesures sont : " (je caricature un peu mais c'est 

quasiment ça). Tu pourrais avoir plus de places et ça te permettrait de placer tes mots clés correctement ! Bon courage ! 



21900470 43,75

Heyyy ! Tout d'abord ton écriture est lisible et tu n'as pas fait de fautes d'orthographe (ce qui est très bien puisque c'est vraiment des points à 

aller chercher le jour du concours). Tu as aussi fait des listes ce qui est une très bonne technique aussi pour sauver des cases que tu pourrais 

par la suite utiliser pour d'autres mots et qui te permet aussi d'être synthétique et organisé. Alors tu as globalement assez bien résumer la 

première partie du texte en trouvant les bons mots clés, cependant attention parce que tu as quand même négliger toute la dernière partie sur 

la prévention, la surveillance et la lutte contre le diabète ! Cela a fait qu'il y a plein de mots clés au final que tu n'es pas allé chercher et c'est 

des points qui sont malheuresement perdu. Après fait aussi attention à respecter les mots par case : tu aurais pu gagner plein de cases pour 

justemment résumer la fin du texte. Par exemple: "des nerfs" c'est 1 case et pas 2, "la cause" c'est 1 case et pas 2, "de décès" 1 case et pas 2, 

"de production" 1 case et pas 2. En ce qui concerne les chiffres et les pourcentages, essaye la prochaine fois de prendre la donnée la plus 

pertinente: içi c'était que le diabète deviendrait la 7e cause de décès dans le monde. Après les pourcentages comme 8,5% en 2014 ou 4,7% en 

1980, c'est des informations qui n'était pas indispensable à mettre et qui aurait pu la aussi te faire économiner des cases pour résumer la 

dernière partie du texte, ce qui aurait été beaucoup plus intéressant pour gagner des points ! Regarde aussi les titres des différentes parties du 

texte, cela peut t'aider à voir ce qui est vraiment important à mettre et résumer. Sinon globalement c'est assez bien, continue à t'entrainer, tu 

vas t'améliorer ! Pour un premier text ce n'est pas mauvais !  Bon courage :) 

21900477 40

Salut Alexandre ! Alors déjà rien à dire sur ton écriture car c'est très clair et on arrive bien à te relire, c'est hyper important. En revanche tu 

perds beaucoup de place car tu n'as pas bien acquis encore les règles de la contraction de texte, je m'explique : lorsque tu écris "une 

hyperglicémie" c'est 1 case et non 2 cases / quand tu écris "un diabète de type 1" dans 5 cases tu perds 2 cases car tu dois écrire "un 

diabète/de type/ 1" tu comprends ?? C'est dommage car du coup tu manques de place et tu passes à côté de mots clés et de notions 

importantes, ce qui te fait perdre des points. Ne t'inquiètes pas, c'est sans doute ta 1ère contraction de texte, c'est normal que tu n'aies pas tout 

acquis d'un coup. Tu as tout le s2 pour t'entraîner et je suis persuadée que tu vas progresser et qu'au concours tu maîtriseras parfaitement les 

règles. Ce que je te conseille c'est de revoir la méthode de contraction de texte, et une fois que tu auras tout enregistré, tes notes vont 

nettement augmenter ! Bon courage pour la suite 

21900487 56,25

Salut Ilona ! C’est une plutôt bonne copie de contraction pour une première fois ;) 

Tu as relevé l’essentiel des éléments du début jusqu’au milieu du texte, mais à la fin tu as fini un peu vite, je ne sais pas si c’était par manque 

de temps ou parce que tu ne jugeais pas ça intéressant ou si tu manquais de mots .. Quoi qu’il en soit à l’avenir essaye de faire des parties + 

équilibrées, et de ne pas négliger la fin du texte, car il y a souvent des éléments importants. Ici en l’occurrence il y avait pas mal de notions à 

relever, des notions de santé publique notamment (« interventions économiques, », « facteurs de risques », « dépistage » … ) que les profs 

attendent à retrouver dans vos copies, c’est là où tu as perdu la majorité de tes points. Fais attention, certaines de tes phrases sont des 

énumérations de choses et ce n’est pas trop compréhensible pour le lecteur, comme si tu collais des idées les unes avec les autres sans 

connecteurs logiques, essaye d’assembler le tout de manière plus fluide la prochaine fois ! Pour ce qui est de la lisibilité c’est parfait, tu 

maîtrises le système des « listes » ( 1-…. ;  2- … ) et c’est super, je trouve que ça peut faire gagner beaucoup de mots ! Donc à retenir de cette 

première contraction : équilibre mieux tes parties, fais des phrases moins « énumératives » disons, et ça devrait le faire pour les prochaines fois 

! Kanye Western-Blot

21900490 67,5

Coucou Rym !

Bravo pour cette 1ere contraction du semestre ! Ta copie est concise et bien organisée, l’écriture est soignée, bon comptage des mots… C’était

 un bonheur de la corriger ♥ Tu as très bien appréhendé le texte.

Petits conseils pour la prochaine fois :

-        Attention à l’orthographe, je sais que c’est un peu court niveau temps, mais quand on voit « le diabète apparé » au lieu de « apparaît », 

ou « les maladies entraînes » au lieu de « entraînent » c’est moyen ☹

-        Fais gaffe pour le comptage des cases, t’en as rempli 93 au lieu de 92, c’est pas grave pour cette fois mais au Cc ça passe pas

-        Evite de mettre sous forme de verbes les mots importants (à part si le mot est un verbe haha), laisse-les comme c'est dans le texte. 

Petit exemple pour mieux comprendre: tu as marqué « L’OMS prévient, surveille » au lieu de mettre directement les mots « prévention » et « 

surveillance ». Ce sont des mots-clés, pour cette fois-ci je t’ai accordé les points mais pas sûr que ça soit pareil au Cc

N’hésite pas par ailleurs à faire des listes pour structurer ton texte, c’est pas forcément nécessaire mais les profs aiment bien en général. Ici tu 

aurais pu énumérer les différents types de diabète avec : « 1) diabète/ de type 1 / 2) Diabète/ de type 2…/ 3) Diabète / gestationnel… »

C'est vraiment bien !! Continue comme ça 😊

Lan Baobab

21900508 55

Coucou Marine ! Alors frachement bravo j'ai trouvé ta copie très bien! Tu as bien compris les règles de contractions. Concernant le texte c'est 

bien tu as mis les diffferents types de diabète avec les caracteristiques ( insulino-dépendant , non évitable..) mais après tu as un peu trop 

détailler ca t'as fais perdre qq cases pour rien car il n'y avait aucun mots clés en plus ( mauvaise utillisation d'insuline par l'organisme..) Au 

début tu parles de l'insuline est tu dis que c'est la principale hormone hypoglycémiante alors c'est bine car tu veux bien expliquer le texte mais 

ce terme ne se trouve pas vraiment dans le texte et donc ce ne sont pas des mots clés, je te dis ca pour que tu évites de perdre des cases 

inutilement. Apres c'est bien tu as pensé a faire des listes. Ta conclusion était vraiment bien aussi!! Voilou continue a t'entrainer et tu va 

devenir le queen de la contraction :) bon courage à toi

21900570 50

Salut ! Le texte dans l'ensemble est assez bon et tu as compris ce dont il parlait ainsi que les points essentiels. Cependant il y a plusieurs 

points que tu peux laaaargement améliorer pour avoir une meilleur note ! Tout d'abord la gestion des cases, le déterminant et le mot vont 

ensemble, tu as perdu pas mal de cases à cause de cela. Ensuite fais des listes ! ça te permettra de gagner encore plus de place pour pouvoir 

mettre les mots clés et les notions qui te feront gagner des points. Enfin tu mets un peu trop de détails parfois, ce qui prend le pas sur des 

notions clés. Sinon la copie est claire et lisible c'est super ! :)



21900600 66,25

** Hello ! :D

Ecriture lisible et copie propre, malgré une petite rature (essaie tout de même d’avoir un correcteur avec toi le jour du concours, afin que tu 

puisses t’en servir si besoin est).

Le comptage de mots peut être amélioré.

•        En effet, le sujet et le verbe doivent être placés dans 2 cases différentes. Ainsi, « on / prévoit », « il / sera », « l’un / gère » = 2 cases 

chacun. La préposition « de » doit être placée dans la même case que le mot qu’il précède : « une campagne / de lutte », « le fardeau / de la 

maladie ».

•        Attention, à la fin de ton résumé, tu as plusieurs fois triché en mettant plusieurs mots dans une même case. Une ou deux fois, ça peut 

rester discret et être accepté mais tu l’as fait beaucoup trop souvent !! Par exemple, « exercice physique », « régime alimentaire », « 2/ type 2 

(plus fréquent) » dans une seule case, ça ne passe pas ! Tu as donc perdu des points en regard de la répartition des mots imposée que tu n’as 

pas respectée.

•        Le déterminant et le nom sont à mettre dans la même case (« son insuline » = 1 case, « et / ses facteurs / de risque » = 3 cases).

Concernant le contenu de ta contraction de texte.

•        Essaie de bien mettre une majuscule en début de phrase. On a parfois du mal à savoir où débutent les phrases, les points pouvant être 

difficilement visibles ou confondus avec des virgules. 

•        Tu as recours à l’énumération et utilises les parenthèses astucieusement, ce qui t’as permis d’économiser des cases.

•        Attention ++ fais attention à ne pas remplacer les mots de texte par d’autres, sans le faire exprès. Par exemple, tu as écrit dans ta 

contraction de texte que le diabète sera la première cause de décès en 2030. Or, le texte dit que ça sera la « 7ème cause » et non la première. 

De même tu as remplacé l’expression « interventions économiques » par « préventions économiques ». C’est dommage de perdre des points 

pour des fautes d’inattention, essaie d’être plus vigilante lors de tes prochaines contractions de texte. 😉

•        Attention à la rédaction de tes phrases notamment la dernière. Je sais que c’est frustrant de ne pas pouvoir mettre tous les mots que tu 

souhaites malgré tes efforts pour résumer, mais tu dois faire attention à ce que ta phrase reste bien rédigée et à ce que le sens soit conservé. 

En effet, ta dernière ressemble plutôt à une énumération de mots-clés.

Il s’agit d’une très bonne copie, tu as compris l’exercice ! Bravo et courage pour la suite du semestre <3 ** Marine00

21900638 55

Coucou Myriam !

Ta copie a été très agréable à corriger, l’écriture est lisible, les phrases sont claires et pas trop longues. Tu as bien compris le texte et abordé 

une bonne partie des notions importantes.

C’est dommage tu as « trop bien » fait ton comptage de mots, du coup à force de séparer les termes tu as rempli une dizaine de cases 

inutilement.

Par exemple :

- « dû / à /une anomalie » s’écrit sur 2 cases « dû / à une maladie »

- « au niveau », « son ensemble », « à une surcharge », « qu’une bonne » sur 1 seule case

- « en /voie /de/ développement » -> « en voie/ de développement »

Tu peux encore plus raccourcir tes tournures de phrase pour caler + de notions, en évitant de mettre trop de verbes et de mots de liaison :

-        1ere phrase : « Le diabète/ est/ une maladie /chronique /dûe /à une anomalie… » aurait pu s’écrire « Le diabète, /maladie/ chronique,/ est

 dûe/ à une anomalie… » pour gagner 1 case

-        « qui /concerne » -> « concernant » pour gagner 1 case

-        « dont /la cause /est /inconnue » -> « de cause/ inconnue », 2 cases en moins

-        séparer les termes par une virgule pour éviter de mettre « et»

Pense aussi à faire des listes pour structurer ton résumé (par ex dans les différents types de diabète), les profs aiment bien en général.

Par ailleurs, tu as tendance à modifier les mots du texte, et à cause de ça t’es passée à côté des mots clés importants. Reste bien sur les mots

 du texte dcp.

Par ex, tu as écrit :

-        « femmes enceintes » au lieu de « grossesse » dans ta contraction (alors que le terme « femme enceinte » n’apparaît pas dans le texte et

 « grossesse » si), je n’ai pas pu t’accorder le point comme c’était un mot clé ☹

-        « bonne hygiène de vie » au lieu de « modifier le mode de vie », ce que t’as mis n’est pas faux, mais tu as interprété le texte en mettant 

une connotation positive, il faut éviter de faire ça (ici ça va mais s’il y avait eu contre-sens ça aurait pas été bon ^^)

-        « pays en voie de développement » -> « pays à revenu faible et intermédiaire », c’est pas exactement la même chose

C’est un bon début, continue comme ça 😊

Lan Baobab



21900642 60

Hello Alexis ! Déjà plutôt pas mal pour une première contraction, je trouve que c’est un bon début, tu as largement de quoi t’améliorer par la 

suite.  

•T️u as fait une phrase d’introduction ; ce qui est bien. Mais selon moi, elle est un peu maladroite : « provoque des atteintes graves : 1) 

hyperglycémie, 2) décès et augmente ». C’est assez rapide on va dire. Est-ce que tu peux considérer le décès comme une atteinte grave ? Puis 

aussi, tu me dis qu’il augmente, mais dans quelle mesure ? Il aurait fallu que tu me dises que le diabète allait être, selon l’OMS, la 7èmecause 

mondiale de décès mondiale ! 

•T️u m’as bien parlé des différents types de diabète, mais sans évoquer les complications inhérentes à chacun ! Le fait que le type 1 ne soit pas 

évitable et insulino-dépendant ; que le type 2 représente la majorité des diabètes dans le monde et qu’il soit due à la surcharge pondérale et 

l’obésité +++. En fait, tu as résumé un paragraphe qui correspondait à presque un quart du texte en 10 mots, alors que tu aurais pu beaucoup 

plus t’attarder dessus, et ainsi gagner des points ! 

•D️e même, tu as complètement éludé le paragraphe qui concernait les conséquences du diabète : « Les conséquences endommage de 

nombreux organes systèmes organiques » ; oui certes, mais tu ne m’as pas dit, lesquels ; quelles sont les conséquences du diabète ? C’est 

écrit dans le texte ça (accidents cardiaques ou vasculaires cérébraux, cécité, amputation, insuffisance rénale). Petit conseil : tu ne dois jamais 

laisser de côté un paragraphe entier du texte : il y a toujours des points à prendre dessus. 

•P️ar contre, tu as pas mal développé le dernier paragraphe, sans pour autant, malheureusement, me citer trop de notions ni de mots clés. Tu 

n’as pas parlé du régime alimentaire sain, de l’arrêt du tabac, des interventions économiques, des niveaux individuel et collectif, de l’approche 

populationnelle +++ Ce sont des notions développées en cours de Santé Publique, tu ne peux pas te permettre de faire l’impasse dessus dans 

ta contraction !

•T️u m’as, de manière générale, écrit plusieurs phrases avec des formulations maladroites : « Le rapport mondial de l’OMS donne une vue 

d’ensemble pour éviter la maladie » ; ce n’est pas vraiment ce qui est écrit dans le texte… « La stratégie mondiale de l’OMS vise à réduire 

surpoids et obésité » ; là encore, tu fais un raccourci. Ce qui est dommage, parce que tu t’es arrêté au 77ème mot, alors que tu avait pas mal 

de cases pour continuer ton développement ! Tu as ainsi perdu pas mal de points… 

•V️eille aussi à ton orthographe et ta syntaxe ! « Les conséquences endommageNT » et pas « endommage ». « de surveillance et ses facteurs 

de risque », j’ai comme l’impression qu’il manque un mot… « Le rapport mondial » et pas mondial. 

•D️e manière générale, tu peux faire des phrases très brèves, limite expéditives ; et d’autres très longues, dans lesquelles tu vas me mettre 

plusieurs listes, et te perdre au final ! En tout cas c’est l’impression que j’ai eue…

Bon après ta copie reste bonne quoi qu’il en soit. Fais surtout bien attention à remplir toutes les cases ; tu as un nombre de mot limité : il s’agit 

de ne pas aller au-delà ; mais il ne faut pas non plus aller trop vite, au risque d’omettre pas mal de choses. Ton comptage de mots était bon ! 

Si tu as des questions, n’hésite pas à venir me les poser sur le forum : Sachacetabulum. Le semestre 2 est maintenant bien entamé, tu vas 

voir, il est beaucoup plus intéressant que le S1, bien que plus long. Bon courage pour la suite, n’oublie jamais ce pour quoi tu es venu en 

PACES.

21900649 60

Coucou Gabrielle !! C’est une bonne copie, et encore plus pour une première contraction. 

- au niveau du comptage des mots je n’ai relevé aucune erreur, bravo c’est super, continues comme ça

- tu fais pas mal de listes, ça aussi c’est super donc continue à faire ça tu gagnes beaucoup de places et de points et les profs aiment 

beaucoup ça

- les dates et les pourcentages on s’en fiche, tu n’as pas besoin de les écrire…

- attention aux répétitions : tu as dit « cause de nombreux décès » puis la phrase d’après « 7ème cause de décès » tu n’as pas besoin de dire 

les 2 car tu perds des mots pour rien. Ici tu pouvais seulement dire que c’était la 7ème cause de décès dans le monde. Fais bien attention à ça 

la prochaine fois

Tu as malheureusement perdu quelques mots pour expliquer des choses qui ne sont pas attendues, la prochaine fois essaie de prendre un peu 

plus de temps pour mieux cerner les points essentiels de ton texte mais globalement, c’était une bonne contraction. Courage pour le S2

Léaccouchement

21900711 33,75

Salut Adem! Alors pour ce qui est de ton écriture elle est tres agréable et ça va plaire au correcteur donc continues! Ensuite j'imagine que tu as 

été dépassé par le temps vu que tu finis ton texte beaucoup trop tôt... Du coup il te manque beaucoup de notions c'est dommage! Essaie de 

mieux gérer la prochaine fois! Sinon les listes c'est super continues MAIS fais attention à ton comptage de mot ça va pas du tout tu mets trop 

de mots dans une même case et plusieurs fois.... Du style : "des amputation liées aux infections" ça prends 4 cases et non une seule...... Aussi 

fais attention à bien respecter l'ordre du texte et à ne pas tout mélanger! Donc fais vraiment attention à ça tu peux perdre énormément de points 

et énerver ton correcteur.... Voilà bon courage et révise bien le comptage de mots!

21900712 61,25

Heyyy ! Ta note est correcte, le texte était assez difficile à appréhender. 

Par contre fais attention à ne pas dépasser le nombre de mots autorisés +++, c’est dommage t’avais casé un mot clé que je n’ai pas pu 

compter… Le début de ta contraction est vraiment pas mal, par contre fais attention tu as négligé la fin du texte. 

Par rapport au comptage des mots, c’est parfait ! 

Là tu avais pas mal de virgules (et un « ou / encore » qui te prend 2 cases pour rien, je te conseille de faire plus de listes, le prof préfère et ça 

permet de gagner des mots.

Bonne chance pour la suite !

21900729 57,5

Bonne première copie ! Bien évidemment il reste quelques points à ajuster, je vais essayer de tout te détailler pour que tu saches comment 

t’améliorer 😉

Tout d’abord, ton comptage de mots est bon, je n’ai vu que 2 erreurs de comptages (tu as mis « de diabète » en 2 cases et « de prévenir » 

également, ça n’en fait qu’une). Ensuite, ton texte est fluide, il se lit facilement (tant au niveau de la formulation que de l’écriture !). Par contre 

petit bémol, fais un peu plus gaffe à l’orthographe la prochaine fois (j’ai vu 4 ou 5 fautes, donc je t’ai mis 1,75/2 pour les points de syntaxe, déso 

mais c’est pour que tu t’améliores).

Par ailleurs, tu avais 4 cases restantes (si je compte les 2 problèmes de comptage de mots dont je t’ai parlé au-dessus), tu aurais pu donc 

mettre plus de mots clés ! D’autant plus que ton style est parfois trop « littéraire », je sais que ça peut être frustrant de devoir contracter mais tu 

perdes des cases, donc des mots clés à faire de « trop belles phrases ». Mon conseil pour ce point est de te demander dans tes phrases 

(quand tu recopies ton brouillon par exemple) « est-ce que si j’enlève ce mot, ma phrase perdra du sens ou vais-je perdre un mot clé ? ». 

J’utilisais cette méthode parce que j’vais justement ce défaut et tu verras qu’on gagne pas mal de cases 😉

Tu perds également quelques cases dans une de tes phrases où tu décris les chiffres du diabète en 2015, comme tu le vois, cette phrase 

n’apparait ni dans les notions ni dans les mots-clés, tu aurais pu donc optimiser encore une fois tes cases

Enfin, dernier point positif, tu as utilisé une liste, donc c’est vraiment topissime !

En vérité les seuls points qui te manquent sont des points de mots-clés, tu as eu beaucoup de mots clés au début et quasi aucun mot-clé vers 

la fin… Essaie de gagner le max de cases et ta note pourra encore augmenter, même si comme je l’ai dit, c’est une super note pour une 

première fois !

Bon courage ! 😊

Amandab

21900734 60
Bonsoir ! Très bonne première contraction , tu aurai juste pu t'attarder un peu plus sur les différents plan de l'OMS pour avoir plus de points 

mais c'était bien dans l'ensemble ! Le S2 est long courage pour la suite ! 



21900839 56,25

Coucou Alexandre ! C'est une très bonne copie que tu as rendu :) Il te manquait des mots clés, c'est ce qui t'a fait perdre des points ( par 

exemple cécité, insuffisance rénale, amputaion...) Mais c'est vraiment excellent pour une première contraction , vraiment ! :) Tu as utilisé les 

listes ce qui est vraiment bien, ton écriture est lisible, tu as bien compris le comptage des mots et le sens global du texte. PAr contre, au début, 

tu détailles trop la maladie ( dysfonctionnements insulino- dépendants par exemple), ce qui n'est pas très important et te fait perdre des cases 

précieuses dans lesquelles tu aurais pu mettre les mots clés à la place :P Bon courage pour ce S2, continue comme ca pour les contractions ;) 

Lilou Sanger 

21900844 50

Hello Diana !! 🕺🏿 Le texte est bien compris globalement mais il manque des mots clefs importants : essaie d'aller à l'essentiel en faisant des 

phrases plus courtes, avec les notions primordiales. C'est un très bon début en tout cas, tu as déjà la moyenne en primante et pour ta première

 contraction, tu peux être contente ! 🤩 Les cases sont bien respectées en tout cas ! Continue de bien travailler, courage à toiii !! Plein de 

bisous, Enzanus pour les intimes ♥️

21900845 44,38

Coucou Olivia ! Alors je crois que c’est ta première contraction de SSH et il y a déjà pas mal de bonnes choses mais aussi beaucoup de choses 

à revoir ! 

Parmi les bonnes choses tu as cerné plusieurs mots-clés et notions importantes du texte, c'est ce qui t'a fait gagner des points. Cependant il 

faut que tu revois la manière dont tu rédiges ta copie, le but étant de contracter donc de donner un max d’infos importantes en le moins de mots 

possibles￼￼￼￼. Pour être franc tes phrases sont trop longues et comportent souvent peu d’infos importantes.￼ Exemple 1ère phrase : « 

Étudions/les conséquences/de l’augmentation/mondiale/du nombre/de diabète/ainsi/que/les mesures/prises/par/l’OMS. » => 12 mots (dont 2 

mots clés et 1 notion importante).

Ce n’est pas une dissertation où tu fais intro-développement-conclusion￼. Il faut que tu ailles droit au but : « L’incidence/du diabète/ 

(maladie/chronique/hyperglycémiante)/augmente￼. » => 6 mots￼￼ (dont 4 mots clés et 1 notion importante), un max de notion en un 

minimum de mot. ￼

Attention au comptage de mots￼￼ : mais/ou/et/donc/or/ni/car￼ => 1 seul mot ; Ainsi/que => 2 mots. Pour gagner de la place il faut que tu aies 

un bon comptage de mots.

Tu peux utiliser le format des listes : « Le diabète : / 1) de type 1 / (insulino-dépendant) / 2) de type 2 / (majoritaire) [...] => 5 mots pour 2 mots 

clefs et 2 notions importantes.￼ 

Je te conseille d’aller faire un tour sur les fiches des tuteurs avec toutes les méthodes et astuces te permettant de gérer à la contraction. Je te 

souhaite bon courage pour la suite, je suis sûr que tu vas faire encore mieux à la prochaine contraction ! <3￼

21900873 56,25

Coucou Alice !

Première chose, bravo pour ta contraction, c’est une super note pour une première fois ! 😊

D’abord, les points positifs :

Tu as réussi à gagner pas mal de points dès le début, en mettant pas mal de mots-clés / notions qui étaient ultra importants, et ça, c’est une 

super chose ! Le début était très bien résumé et tu as su piocher les bons mots-clés / les bonnes notions ! Donc déjà bravo !

Ensuite les points négatifs :

1) Déjà, tout ce qui est dates et pourcentages, de manière générale, on s’en fiche un peu, c’est rarement important en contraction, et ça fait 

perdre de la place pour rien… Donc essaie d’en mettre le moins possible (voire pas du tout) (indique juste la tendance, ici par exemple, ce qui 

était important, c’était juste que l’incidence du diabète était en hausse, les pourcentages n’apportaient rien de plus)

2) Tu as perdu une dizaine de cases en répétitions, et c’est vachement dommage… ☹ Une notion ou un mot-clé ne comptent qu’une seule 

fois, donc ce n’est pas la peine de les réécrire (sauf si vraiment tu n’as pas le choix 😉) (par exemple : « production / insuffisante / d’insuline » 

oui c’était une notion importante, mais la mettre deux fois n’était pas nécessaire et t’a fait perdre 3 cases déjà… Pareil, tu parles de l’atteinte 

des yeux, puis tu parles de cécité ET de rétinopathie, une seule mention de l’atteinte te donnait les points…)

3) La fin du texte : on sent qu’à la fin tu es passée un peu vite sur le dernier paragraphe du texte… Résultat, tu as perdu pas mal de mots-clés 

et de notions importantes qui se trouvaient dans cette dernière partie. Je sais que lorsqu’on se retrouve face à un paragraphe plus juridique, 

administratif, c’est très compliqué à résumer, et c’est très compliqué de trouver les choses importantes, mais c’est super important +++ Chaque 

paragraphe doit être résumé ++++ (sauf s’il n’y a que des exemples à l’intérieur…) Pour t’aider à trouver ces notions importantes, tu peux 

utiliser différents outils : les mots-clés et notions du titre et des sous-titres, ils t’aideront à savoir quoi piocher dans le texte, et surtout, les cours 

de santé publique +++ En effet, la plupart des textes sont à propos de problématiques de santé publique, et il faut absolument connaître ces 

cours et les notions importantes / mots-clés, afin de les retrouver dans les textes de contraction +++ par exemple, « épidémie mondiale de 

diabète » n’est pas une notion évidente, mais si on connaît les cours de SSH, on sait qu’il y en a un qui traite cette notion d’épidémie et on peut 

se rendre compte qu’elle est importante 😉 (après tout dépend du contexte du texte, évidemment !)

Enfin, un petit mot sur le comptage des mots :

Tu as malheureusement perdu beaucoup de points à cause de ça… Je comprends que tu aies trop de choses à dire, mais il faut que tu 

respectes au MAXIMUM +++++ C’est ultra important !! 2 ou 3 erreurs/triches on laisse passer, mais là il y en a une dizaine, et certaines 

vraiment évidentes… C’est vraiment dommage parce qu’il y a pas mal de points là-dessus, donc la prochaine fois, essaie vraiment de réduire 

au maximum ces petites approximations ! Et fais des vraies phrases ! Là il y en a pas mal où il n’y a pas de verbe, et c’est super dommage 

parce que ça aussi ça compte beaucoup dans la note…

Bon, malgré quelques points négatifs, sache qu’il y avait aussi beaucoup de positif (déjà, rien que  la note parle d’elle-même, c’est une super 

note pour une première contraction 😉) et que ta copie est très encourageante, parce que ce sont vraiment des ajustements que tu dois faire 

😉 Choups

21900889 50

Coucou, C'est une copie, très agréable à lire alors merci ! Mais tu as des problèmes pour synthétiser, On ne te demande pas de faire un 

expression écrite mais de résumer un texte, par exemple tu commence ton texte pas "le texte parle du diabète, de ses conséquance..." Il n'y a 

aucun mot clefs dans ces 11 mots à part diabète alors je te conseille de commencer tous simplement par " Le diabète est une maladie 

chronique présente sous différentes formes..." Pour la suite du texte c'est toujours pareil, tu faits des phrases trop sophistiquées pour un 

résumé, vas à l'essenciel , fait des liste et met entre parenthèes, deuxième exemple: tu à écrit : "Ils mettent en place des mesures de 

surveillances et de dépistages" tu peut seulement écrire à la suite de ta phrase précédente qui parle des luttes de l'OMS : "(mesures de 

surveillance  et de dépistage)."                                                                                                       En tous cas tu à très bien compris quels étaient 

les mots clefs, il te suffit juste de faire des phrases plus courtes pour pouvoir mettre plus de mots clefs et avoir une meilleure note. Bon courage 

:)

21900894 52

Coucou ! tu as un bon début mais tu n’as pas finis ! Si c’est écrit maximum 90 mots c’est que ça doit être super tendu pour toi de faire 90 mots 

parce que t’aurait envie d’en faire 130 ! bon ce ne sera peut-être pas le cas à chaque fois, mais là il te manque toute la partie sur l’OMS et la 

prévention, soit la moitié des mots clés. Ce n’est pas mal, en tous cas le début était assez complet ! mais il va falloir mieux optimiser ton temps.

Pour gagner du temps, je te conseille de lire le texte une seule fois tout en surlignant ce qui te parait important. Attaque tout de suite ton 

brouillon en suivant l’ordre chronologique du texte, donc en le relisant et en notant ce que tu as surligner + potentiellement des infos 

supplémentaires que tu aurais pu oublier de surligner.



21900947 38,75

Salut ! Pour une première copie ce n’est pas mauvais mais il y a quelques petits problèmes. Tout d’abord revois vraiment le comptage des 

mots qui n’est pas maitrisé +++

Tu as plusieurs fois séparé un/une du mot auquel il est rattaché et parfois mis 3 ou 4 mots dans la même case pour gagner de la place, au final 

en comptant correctement ton texte fait 101 mots et non pas 92… Par ailleurs niveau orthographe il y a plusieurs erreurs et ce qui me pose le 

plus problème ce sont tes phrases qui n’en sont pas ; il faut vraiment qu’elles aient du sens, parfois tu as juste aligné des mots (que tu pensais 

comme clés) côte à côte… Je ne t’ai donc mis aucun point de syntaxe pour que tu fasses vraiment l’effort de corriger ça !

Sinon niveau mots-clés tu as su en repérer une certaine partie, ce qui est vraiment pas mal ! Tu as également utilisé correctement une liste (tu 

en as mis d’autres mais elles ont été utilisées à mauvais escient, ça rejoint ce que je disais au-dessus).

Ce que je te conseillerais pour progresser serait de revoir attentivement le comptage des mots, de t’entrainer à la reformulation directe tout en 

faisant attention que tes phrases soient construites et non pas un assemblage de mots et d’encore mieux distinguer les notions clés de celles 

qui n’en sont pas, tu as détaillé des chiffres en 2012 et 2015, alors que tu aurais simplement pu dire que taux de diabètes était en augmentation 

(ce qui était pour le coup une notion clé)

En tout cas bon courage pour ce semestre 😉

Amandab

21900967 57,5

Bonjour Mayssa, bravo pour ta copie, c’est pas mal pour une première ! 

Tu as une jolie écriture et tu ne fais pas de fautes d’orthographe, c’est agréable à lire … impeccable ! Tu as trouvé un peu plus de la moitié des 

mots clefs mais il te manque des choses essentielles : 

« Diabète de type 1 non évitable » ; dans le diabète de type 2 : « surcharge pondérale et sédentarité ; en hausse chez l’enfant ; évitable »

« le diabète gestationnel » ! c’est un des trois types de diabète qu’évoque le texte, il ne faut pas passer à côté !

« conséquences ; amputation ; cécité ; insuffisance rénale » (je t’ai compté « les reins », c’est le début du semestre 😉)

« Mode de vie ; poids normal ; l’exercice physique, les régimes alimentaires, arrêt du tabac »

et sur toute la fin du texte (je suppose que tu manquais de temps et de place) : « intervention économique, dépistage, stratégie mondiale, 

niveau individuel et collectif … »

Pas de panique tu en as trouvé plus que tu n’en as manqués !

Tes phrases sont bien construites, pas trop longues, c’est parfait. Sur un texte comme celui-ci tu aurais pu gagner plus de place en faisant un 

peu plus d’énumérations. (regarde la contraction proposée par vos super tuteurs). 

Un petit cafouillage dans ta première phrase, tu mets « résultant » au lieu de « résulte », rien de dramatique mais la phrase perd un peu de son 

sens …

Si tu arrives à placer quelques mots de liaisons c’est encore mieux ! je te conseille de te faire une petite liste de mots du style « Cependant, 

notamment, outre, etc … » ils ne prennent qu’une case, résument parfois une idée et les profs les aiment bien. 

Tu aurais aussi gagné deux cases en changeant « Causé / par / une mauvaise » --> « résultant /d’une mauvaise » (tu l’utilises deux fois pour la 

description des diabètes).

la 7eme cause / de / décès / mondiale --> la 7eme / cause / de décès / mondiale (je dirai même que tu peux gratter une case avec la 7eme 

cause / de décès / mondiale) mais dans tous les cas « de décès » = une case. Pour le reste, ton comptage des mots est parfait.

En conclusion : fais attention de ne pas trop d’attarder sur le début du texte au risque de manquer de place et de temps pour la fin de celui-ci. 

Les mots clefs peuvent se cacher partout, même dans le dernier paragraphe hehe. 

Bonne continuation et bon courage. Mamie

21901045 77,5

SUPER copie, bon j'ai vraiment pas grand chose a dire sur ta copie elle était vraiment bonne, fais juste attention aux cases il y a deux trois fois 

ou tu aurais pu gagner de la place comme " le plus" 1 case pas deux (peut etre des etourderies) ca te pénalise pas vraiment ici mais voila fais 

attention; sinon tu n'as pas assez parler de la fin du texte c'est dans cette partie ou il te manque des mots clefs sinon je radote mais c'était 

vraiment tres bien!

21901092 55
Très bonne contraction! Toutes les notions sont comprises et tu said très bien reconnaître les mots importants. Fais attention à économiser tes 

mots et à te concentrer sur l'essentiel pour ne pas perdre de l'espace pour rien. Continue comme ça !! <3

21901103 38,75

Coucou Lisa ! 

C'est dommage que tu n'aies utilisé que 68 cases au lieu des 92 autorisées... :( Tu n'as du coup que quelques mots-clés... 

De plus, tu n'es pas suffisamment précise dans les mots que tu utilises, résultat, je ne peux pas te mettre les points... :( (par exemple : diabète / 

juvénile --> diabète / de type 1, c'est le même nombre de cases, et tu gagnes un mot-clé, pareil pour le diabète de type 2) 

Après, tu as pas mal de mots-clés, ce qui est super ! En revanche, tu n'as malheureusement pas su cerner les notions les plus importantes, 

donc tu es passée à côté de beaucoup de points...

Ensuite, évite au maximum les répétitions, ça te fait perdre des cases, et donc des mots-clés bêtement, et c'est vraiment dommage :( 

Par ailleurs, au niveau de la découpe il y a quelques erreurs (Le diabète / est une / maladie --> La diabète / est / une maladie) Fais bien 

attention à ce niveau-là, et n'hésite pas à checker les fiches des années précédentes sur le forum ou le diapo de la TTR pour bien revoir les 

règles de découpe ;) 

Enfin, les listes sont une très bonne idée, mais fais attention à ne pas te faire piéger, et essaie au maximum de faire des phrases correctes ++ 

J'espère que ce gros pavé ne te décourageras pas, il est là pour t’aider à t’améliorer, et dis-toi bien qu’il ne s’agit que de la première 

contraction, alors tu as la possibilité encore de beaucoup t’entraîner, et tu progresseras, j’en suis certaine 😉 Choups

21901143 44,25

Coucou Emilie ! J'ai vu que tu n'avais certainement pas eu le temps de finir ta contraction d'où les notions manquantes sur la fin, mais pour une 

première copie c'est vraiment bien, félicitations !! Tu as très bien commencé ta contraction, avec toutes les notions. Au lieu d'énumérer tous les 

chiffres comme tu l'as fait, il était préférrable de résumer ça en 1 phrase en disant que le taux de diabète était en hausse par exemple.. Il 

manque du coup pas mal de notions à la fin : il aurait fallu insister sur le fai qu'il y ai 3 types de diabète en approfondissant sur le diabète 

gestationnel, les conséquences mais surtout l'intervention de l'OMS par rapport à la prévention et les mesures mises en place (sport, régime 

sain...), sa stratégie mondiale, à léchelle individuelle et collective etc.. Au niveau de la méthode tu as bien compris le principe, le comptage des 

mots c'est nickel, il ne reste plus qu'à t'enrainer pour avoir le temps de remplir toutes les cases avec toutes les notions importantes! C'est très 

prometteur en tous cas, couraaage ;)

21901180 60

Salut Nina ! Ta copie est propre, ça c'est cool ! Au niveau du nombre de mots, c'est dommage il te restait encore de la place pour rajouter des 

notions et mots clés. Je vais essayer de t'énumérer ce que tu pourrais améliorer la prochaine fois. Au début de ton texte, tu mets beaucoup 

d'informations inutiles : " le corps produit de l'insuline en quantité insuffisante " (= production d'insuline insuffisante), " nécessitant une 

administration quotidienne d'insuline ", etc.. que tu peux résumer ! Tu marques " le diabète est présent chez les adultes et les enfants " et tu 

rates la notion principale qui est un" diabète en hausse chez les enfants". Sur la fin de ton texte, il te manque pas mal de notions et mots clés : 

stratégie mondiale de l'OMS, surveillance, lutte, facteurs de risques, interventions économiques, dépistage, approche à l'échelle des 

populations, etc... Tu as une bonne note mais tu aurais pu avoir une note excellente ! Essaie de te concentrer sur ces points la prochaine fois ! 

:) Bon courage !

21901196 45

Ton texte a un bon début mais attention aux phrases inutiles dont tu en as plusieurs, ils te fond perdre de la place ! Après il aurait fallu détaillé 

beaucoup plus la fin du texte et toute la partie sur l'aspect mondial de l'OMS, il y avait beaucoup de points loupés dans cette partie. Sinon bon 

comptage de mots !

21901200 45
Hola ! C'est plutôt pas mal pour ta première contraction ! Attention à bien préparer ta conclusion à l'avance tu as perdu pas mal de notions et 

mots clés à cause de ça ..Pour le comptage des mots, c'est good ! Bon courage pour la suite du S2 ! 



21901203 40

Coucou Isoline ! Alors ta note n'est peut-être pas aussi bien que ce à quoi tu t'attendais, mais pour une première fois ce n'est pas trop trop mal. 

Il faut quans même revoir quelques point: 1) tu mets bcp trop d'exemples, c'est inutiles, tu perds bcp de cases pour des notions qui ne sont pas 

compatibilisées; 2) Tu mets les notions importantes, mais le pb est que tu rentres trop dans le détails, et tu mets bcp de chiffres, par exemple 

les dates on s'en fiche en ssh :). il faut que tu trouves la notion la plus importante du paragraphe et que tu t'arrêtes là, en la détaillant 

légèrement avec ce qui te parait impotant; 3) Fais très attention à l'ORDRE du texte ! Je n'en ai pas trop tenu compte étant donné que c'est que 

ta première copie, mais il faut que tu suives l'ordre logique du texte la prochaine fois ! c'est très important, les profs y tiennent, et ils peuvent ne 

pas te compter des mots pour ça :) Voilou ! plein de courage pour la suite :) 

21901242 60

Salut ! Ta copie est plutôt bonne dans l'ensemble, néanmoins il manque encore quelques mots clefs mais c'est un bon début !! le seul vrai hic... 

C'est que tu as carrément oublié de marquer ton numéro étudiant !!!! Fait très attention à ca, lors du cc si cela arrive c'est 0 direct ! Mais vu que 

je suis un super tuteur (de biocell <3), j'en ai pas tenu rigueur mais fait simplement gaffe pour les prochaines !

21901273 26,25

Salut Rayana :). Bon tu n'as fait que 37 mots mais c'était un très bon début. Tu as bien évoqué tout les mots clé de l'introduction. Les 

pourcentages et les durées (3,8%, 34 ans) ne sont pas nécessaire. Il suffit juste d'écrire "l'incidence a augmentée"->ca fait gagner beaucoup de 

place. Les pronoms aussi vont dans la même case que leur mot " le diabète"=1 case. Continue sur cette voie et bonne chance pour le S2.♥

21901276 71,25

Coucou Pierre !! Très bonne contraction dans l'ensemble avec tout de même quelques points négatifs à améliorer pour la prochaine fois. 

D'abord, les dates globalement on s'en fiche elles ne font pas partie des mots clés, donc en les mettant tu perds des mots et c'est dommage. 

De plus, il y a quelques petits problèmes au niveau du comptage de mots : "avant 70 ans" c'est 2 cases, "plusieurs types" c'est 2 cases aussi, 

"par 2 ou 3" c'est 4 cases et "du mode de vie" c'est 2 cases. 

Tu n'as pas le droit de mettre d'autres abréviations que celles autorisées, ici tu as mis "+" mais ce n'est pas correct, tu dois écrire "plus" et c'est 

seul dans 1 case. 

Tu as fait des listes, c'est très très bien, les profs attendent ça

Je vais te donner un petit conseil pour économiser des mots : tu as écrit "accidents cardiaques et vasculaires" du coup ça t'a fait 4 cases, tu 

aurais pu écrire "accidents cardio-vasculaires" et tout était réuni en 2 cases au lieu de 4.

Ta copie est vraiment super bien, et encore plus pour une première contraction. Plein de courage pour la suite 

Léaccouchement 

21901283 41,25

Salut Fiorella, tu vas peut être un peu déçue par ta note mais ne t'en fais c'est le premier texte, tu as encore pleins d'occasion pour progresser 

et tout déchirer au concours. On va reprendre différentes choses pour te permettre de bien cibler les points à améliorer. 

1) Le fond de ta copie est plutôt bien, on sent que tu as compris l'idée générale du texte. Tu as fait des listes c'est bien, cela rend la lecture plus 

fluide (attention à ne pas en abuser, 1 voire 2 par texte max) 

2) Concernant les notions et mots clés, tu as su en trouver la plupart mais d'autres étaient également importante à faire figurer surtout à la fin 

du texte : pays à revenu faible et intermédiaire, interventions économiques... et les caractéristiques des diabètes de type 1 et 2 : insulino-

dépendant, non évitable, en hausse chez l'enfant, évitable. N'oublie pas également que le titre de l'article et là pour vous aiguiller et vous aider 

à cibler les notions importantes. Dans les copies que j'ai corrigé, vous avez tous un peu zappé la dernière partie du texte (manque de place, de 

temps, je ne sais pas) mais garde bien à l'esprit que chaque paragraphe du texte est important en principe (sauf cas particuliers éventuellement 

ou il y a que des exemples) et doit donc être intégré dans ta contraction. 

3) maintenant la forme de ta contraction, c'est là que j'ai peut être plus de conseils à te donner : le comptage des mots n'est pas tout à fait 

correct, on tolère 2-3 erreurs/triches comme on a tous fait dans nos copies, mais la il y en a trop et c'est dommage car ça te dessert : dans le / 

monde --> dans / le monde, avec de / l'activité --> avec / de l'activité, avant 70 ans --> avant 70 ans. Les déterminants (le,la les, un, une, des) 

vont dans la même case. Ensuite, il y a pas mal de fautes d'orthographe : accord de verbe, pluriel, essaie peut-etre de garder qq minutes à la 

fin pour les corriger, cela sera une plus-value pour ta copie car des points sont réservés à l'orthographe et au comptage des mots. Enfin fais 

attention à bien recopier les mots du texte : tu as parlé 2 fois d'OMC au lieu de l'OMS. C'est trop dommage car c'était un mot clé donc on 

l'attendait tel quel pour te mettre les points. 

Je te souhaite bon courage pour la suite et pour le semestre !!

21901355 62,5

** Hello ! :D

Tu as une belle écriture, facilement lisible et la copie est propre.

Attention, le déterminant et le nom sont à mettre dans la même case (« Cette maladie », « Cette surveillance », « Cette stratégie » = 1 seul 

case). Cela te fera d’ailleurs gagner des cases. 😉 Excepté cela, le comptage des mots est maîtrisé.

Bon recours à l’énumération, c’est top. ++

Attention à ne pas citer des chiffres et dates qui ne sont pas essentiels.

Tu as su repérer la plupart des mots-clés et notions importantes, mais certains t’ont échappé notamment les notions importantes contenues 

dans le dernier paragraphe ! Attention à ne pas négliger le dernier paragraphe, et donc à bien répartir le nombre de cases que tu attribues à 

chaque partie du texte.

Il s’agit d’une très bonne copie, continue comme ça ! ** Marine00

21901368 50

Coucou Sana !

Déjà, bravo, c’est une super note pour une première contraction de texte 😉

1) Tu as su repérer et exploiter quelques mots-clés et notions importantes, mais pas suffisamment, malheureusement… ☹ Fais très attention 

à la découpe des mots aussi +++ Tu as perdu 7 cases suite à des erreurs de découpe ☹ (/ de / réponse / --> / de réponse /, / de / la glycémie /

 --> / de la glycémie /, / un / mauvais / --> / un mauvais /, / son / rapport / --> / son rapport / … Je t’ai mis des exemples que j’ai trouvés dans ta 

copie pour que tu puisses voir un peu les différentes associations de mots autorisées que tu n’avais pas faites, mais pour un truc plus complet,

 n’hésite pas à regarder le diapo explicatif de la TTR, ou les fiches méthodos des années précédentes 😉)

2) Par ailleurs, pour repérer plus de mots-clés / de notions importantes, réfère-toi bien à tes cours de SSH (notamment la santé publique, mais 

ils peuvent tous être utiles +++) et fais bien attention aussi aux titres et aux sous-titres +++ tu y verras quels sont les sujets importants du texte 

et tu pourras être plus pertinente dans le choix des mots-clés 😉

3) Enfin, essaie d’éviter au maximum les mots tels que « maintenant », « aussi », « et » … ils te font perdre des cases et ne sont absolument 

pas nécessaires (par exemple, « une atteinte / grave, / irréversible, pas de « et » au milieu, on gagne une case et un potentiel mot-clé 😊), et 

évite au maximum les répétitions +++++ Un mot-clé ne compte qu’une seule fois !! Donc une fois que tu as mis un mot qui te semble important,

 évite au maximum de le remettre dans ta contraction, parce qu’il ne servira qu’à te faire perdre une case… ☹ (Perso, je faisais mon brouillon,

 et si j’avais trop

de mots, j’essayais de voir un peu ce que je pouvais supprimer sans perdre trop de point 😉)

En tout cas c’est vachement encourageant comme copie !! Tu as déjà une super note, malgré quelques points à améliorer, donc je suis sûre 

que tu pourras faire de super copies à l’avenir !! 😉

Bon courage pour la suite et pour le semestre qui arrive ;) Choups



21901438 41,25

Salut ! Tu as compris le texte Cependant il te faut revoir la méthodologie ( qui est dispo dans une fiche sur le forum ) par exemple le diabète = 

une case et non deux car le mot est mis avec son article dans une case  ( tu as perdu beaucoup de cases comme ça ). Dans la correction nous 

ne comptons pas les notions et mots clés qui sont écrits au delà de 92 mots ( donc tu avais pus de mots clés mais je n'ai pas pu te donner les 

points car ils étaient au delà des 92 cases ). Également il est inutile de présenter le texte et de préciser la source (c'est différent du lycée ) et ça 

fait perdre des cases.                                                                                             C'est bien de faire une introduction mais en quelques mots par 

exemple: "L'OMS s'inquiète de la Haisse de l'incidence du diabète"  .                                                     Je pense qu'en étudiant la méthodologie 

et la correction attentivement tu vas pouvoir très rapidement progresser car on voit que tu as compris les points essentiels du texte mais que 

c'est la méthode de rédaction qui faisait défaut ( c'est un exercice différent de ce dont tu as l'habitude car au lycée on demande de développer 

alors qu'ici c'est l'inverse on cherche à contracter) .Ne lache rien et tu vas progresser.  Bon courage pour la suite ; )

21901453 52,5

Salut Valentine, alors ta copie est très agréable à lire et tu as bien suivi tous les conseils! Donc ton comptage de mots est excellent, contine à 

faire des listes! Tu as bien réussi à retenir l'essentiel et à avoir pas mal de mots clés! Cependant tu as fini ton texte bien trop tôt, 78 mots ce 

n'est pas assez surtout qu'il te manque beaucoup de notions de la fin du texte..... Donc je ne sais pas si c'était un problème de temps ou non 

mais essaie de remplir au maximum les prochaines fois comme ça tu auras plus de points! Mais sinon c'était bien continues comme ça :)

21901488 56,75

Coucou Clément ^^ ,

Alors pour une première note c'est super bien !!!!! Il manque encore quelques petit détails à corriger pour être parfait ! 

On va commencer par les points positifs : 

A)Tu as bien respecté le nombre de mot donc déjà c’est good ! 

B) Ca se voit que tu as bien saisi le fil du texte et on le retrouve dans ta copie ! Tu as parler de toutes les parties (du début à la fin) et je trouve 

que c’est déjà un super début !!! Beaucoup de personne parle beaucoup trop du début et du coup n’ont pas la place pour aborder la fin ! 

Continu comme ça !! 

C) Sinon niveau orthographe et écriture c’est OK, attention parfois sur les mots assez longs tu as tendance à négliger ton écriture (je faisais la 

même xD) mais sinon dans l’ensemble c’est ok

Cependant ce qui fait que ta note baisse :

A) Comme j’ai dit plus haut tu as bien suivi le fil du texte mais tu as donner trop de détail inutile qui compte 0 point. Tu as commencé ton texte 

par « En 2015, le diabète fait 1,6 Millions de décès ». Tu utilises 5 cases pour 0 pts c’est dommage ! Ici c’est une contraction de texte et non 

une dissert ou un commentaire. Je sais qu’au début c’est bizarre comme méthode de résumer. On a envie de donner plein de détails mais tu 

verras qu’au fil des textes, plus tu seras clair, précis avec des phrases qui vont directement à l’essentiel, tes notes vont vite grimper ! 

B) Evite de te perdre dans les chiffres. Essaye vraiment de savoir si ce chiffre est utile ou pas ! Et surtout de comment tu peux le résumer en 2-

3 mots ! 

C) Après tu as oublié pas mal de mot clé important dans le texte et tu as mit trop de mot qui rapportent 0pts qui te font perdre de la place sur ta 

copie

D) Aussi fait gaffe à ta syntaxe, j’ai été gentil pour cette fois mais attention à comment tu écrits tes phrases ! Sujet + verbes stp 😊 

Du coup je te conseille : 

A) Prend bien le temps lors de ton brouillon de séparer partie par partie ( comme tu peux le voir, les texte sont fait en sorte qu’il est plusieurs 

paragraphes qui correspond à une partie). Donc pour éviter de te perdre,  essayer de résumer chaque paragraphe en ressortant les mot clé ou 

notion qui te semble important par rapport au sujet du texte ! Ensuite tu coordonnes le tout et tu verras que la différente partie s’assemble ce 

qui t’évitera de faire des répétitions ! 

B) Pour ton intro, aide toi comme tu as fait de la première phrase du texte ou encore du Titre ! Rien que dans le titre tu as au moins 5-8 pts de 

notion et de mot clé ! Attention à ça la prochaine fois ! 

C) Pendant la contraction, retiens bien que tu dois bien gérer ton nombre de mot et donc tu dois en sélectionner selon ceux que tu trouve le 

plus en adéquation avec le sujet du texte ! Au début c’est difficile mais au fil des Tut tu verras que tu vas mieux cibler les mots clé et les notions 

importantes ! 

Bonne chance pour la suite ! Je suis sûr qu’avec un peu plus de méthodo tu arriveras à bien t’en sortir dans cette épreuve ! Nicolactate

21901494 52,5

Coucou Elisa ! Bravo pour ce premier texte de l'année ! C'est plutôt pas mal dans l'ensemble. Gros point positif avec utilisation des listes. Tu 

arrives à choper pas mal de mots-clés et notions importantes. Le souci c'est que sur la fin du texte tu es resté très vague sur les notions, c'était 

pas très précis et tu n'y as pas mis beaucoup de mots-clés. C'est dommage parce que le début était très bon (hormis quelques fautes 

d'orthographe et de synthaxe). Concernant le comptage des mots c'est nickel. Attention ne fais surtout pas d'abréviations dans ta contraction 

(ex : la sensibilisat°) et essaie de faire un léger travail sur la lisibilité de ta copie. Voilou, sinon t'es vraiment sur la bonne voie, continue comme 

ça et bon courage pour la suite ! <3

21901531 51,25

Coucou Naomi! Avant de commencer, sache que ta copie est super agréable à lire, c'est vraiment tres bien rédigé (ce qui n'est pas du tout le 

cas en général, donc ca donne envie de te rajouter des points). T'as perdu des points parce que t'avais pas tous les mots clés, meme si on sent 

que t'as bien compris le texte, du coup je te conseille de bien lire les corrections des textes juste pour avoir une idée de ce qui est considéré 

comme un mot clé (par exemple t'as mis une date, mais les dates sont quasiment jamais importantes). Le dernier point important est d'essayer 

de t'organiser de sorte à ce que tu remplisses toutes tes cases pour avoir un max de chances de trouver des mots clés, la t'as laissé 6 cases 

vides ce qui est vraiment beaucoup! Sinon bon courage à toi et continue sur cette voie.

21901570 35

Coucou Coralie !

Alors pour les mots clefs c’est pas mal mais niveau comptage de cases ça va pas du tout il faut que tu revois la méthode de zéro parce que tu 

triches avec les mots, dans ton texte tu devrais avoir utilisé au moins 12 cases supplémentaires pour le nombre de mots que tu as utilisé. Par 

exemple  « avoir un poids correct » c’est trois cases tu en as utilisé qu’une, « économiques et réalisable » pareil c’est trois cases surtout quand 

il y a un « et » c’est UNE seule case obligatoirement le prof est sévère sur ça. Du coup c’est pour ça que ta note est basse tu as vraiment trop 

forcé sur le nombre de mots à mettre dans une case mais tu sauras pour la prochaine fois !

Sinon tu fais des listes c’est bien continue les profs aiment bien et ça réduit le nombre de mots à utiliser en général et pour l’écriture et 

l’orthographe c’est bien aussi !

Pour la prochaine fois fais attention à la méthodologie et ta note sera bien meilleure.



21901648 51,25

• Présentation/ Lisibilité : Copie lisible

• Comptage des mots : ATTENTION, tu as perdu en tout 13 cases parce que tu ne connais pas les règles de comptages des mots, je t’invite à 

consulter celle-ci dans la fiche sur la méthodologie de la contraction de texte, car c’est hyper dommage de perdre pleins de cases de la sorte. - 

Règle de base : tu peux mettre les déterminants (le, les, un, une, des, sa etc.) qui accompagnent les mots dans la même case que ceux-ci. 

Exemple : « Le diabète » -> à mettre en 1 case. - Il faut aussi savoir que « de » va aussi dans la même case que le mot qui le suit.

Exemple : « de décès » -> à mettre en 1 case.

• Conseils généraux :

- Essaye d’être stratégique dans la composition de tes phrases afin de les rendre les plus courtes possibles pour économiser des cases. 

Exemple : « lorsque / la glycémie / est / trop /élevée » (5 cases), ce que tu aurais pu dire en 1 case, puisque c’est la définition 

d’hyperglycémie. De plus, il s’agissait d’un mot clé donc normalement je ne devrais même pas t’accorder le point s’il n’apparaît pas 

exactement sur la copie. (En l’occurrence je t’ai donné le point vu que c’est ta première contraction et que je ne voulais pas te pénaliser mais 

retiens quand même qu’il ne faut pas reformuler les mots importants pour ne pas perdre de points les prochaines fois)

- De manière générale, dans les textes les informations essentielles sont celles relatives à de la santé publique de manière générale, comme 

par exemple les mesures de préventions, choses à faire pour éviter les maladies ou encore facteurs de risque qui peuvent favoriser l’apparition 

de celle-ci. Il est rarement important de parler en détail de certains processus biologiques. Exemple : « En cause : l’insuline, hormone sécrétée 

par le pancréas », dans ton texte cette information n’est pas très utile et te fais perdre des cases inutilement. 

- Ainsi par la suite tu continues à perdre des points en détaillant trop certains points. Exemple : tu parles d’abord d’impact sur les reins et tu 

développes ensuite en parlant d’insuffisance rénale « 3) Les reins (insuffisance rénale) » ici utilises des cases pour rien car tu aurais pu mettre 

seulement 1 des 2 infos vu qu’elles disent toutes les 2 la même chose.

• Mots/ notions important(es) que tu as oublié de citer : Pleins de mots clés de la fin du texte ont été oubliées. Pense à citer les mots de Santé 

Publique comme lutte, surveillance, facteurs de risque, dépistage, niveau individuel ou collectif etc.

• Orthographe / Syntaxe : Il y’a des fautes d’orthographes (fais attention à tes accords, tu oublies souvent de mettre des s à la fin de mots qui 

sont au pluriel), et vers la fin tes phrases ne sont pas hyper bien construites, je suppose que c’était pour économiser des cases mais sache que 

si tes phrases ne sont pas assez fluides, ça te pénalise par rapport aux 2 points sur 20 (donc 10 points sur 100) destinés à l’évalutaion de 

l’orthographe et de la syntaxe.

Exemple :  « Cependant des mesures simples existent pour prévenir du diabète type 2 1) Sport 2) Alimentation 3) Arrêt tabac. » 

Rappelle toi que les déterminants et les « de, du » ne te font pas perdre des cases, donc n’hésite pas à la mettre dans ta copie pour rendre la 

lecture plus fluide, et ne pas donner une impression de mots balancés dans la copie rendant la lecture assez saccadée.

« Des mesures / simples / existent /pour /la prévention/ du diabète/ de type 2 : 1) La pratique / de sport/ 2) Une alimentation saine / 3) L’arrêt/ 

du tabac. »

• Avis global :  C’est pas mal pour une première contraction, je pense que si tu comprends les problèmes que tu as dans ton comptage des 

mots et dans ta sélection des informations, tu pourras vite progresser dans tes résultats. -Zassm

21901669 64,25

Waouh, c'était vraiment une super copie! T'as bien repéré les mots clés, t'as compris le texte et tu l'as bien contracté. La seule chose que j'ai 

vraiment à remarquer est que lorsque tu fais tes listes, essaie de rester sur le format "1)... 2)... 3)...", parce que t'as commencé comme ca, puis 

t'as sorti un a)... b)..., puis ta 3eme liste est de nouveau avec des chiffres. C'est pas tres grave, mais c'est juste un conseil pour rendre ta copie 

plus agréable à lire. Bon courage pour ce semestre!

21901691 62,5

Salut Lina! Bravo pour ce premier texte et  pour ton comptage des mots qui est nickel !! Tu as bien compris le texte, la majorité des mots clés et 

notions sont là. c'est dommage que tu n'est pas eu le temps de finir ta contraction. Essaye de t'entrainer un peu chez toi avec les annatuts pour 

pouvoir apprendre à mieux gérer ton temps. Continue comme ca ! Bon courage 

21901752 38,75

Hey ! Bon c'est pas une note de fou mais ne t'inquiete surtout pas ! C'est la première contraction de l'année tu as bcp de temps devant toi pour 

t'améliorer ! Du coup quelques points : 1) Tu t'es un peu trop attarté sur les définitions des différents diabète ce qui t'as couté des cases, garde 

à l'esprit que c'est une contraction et que chaque case compte ! Sois claire et précise !  2) Tu n'as pas du tout parlé des plans de l'OMS, ce qui 

est grave dommage car tu aurai pu gratté plein de points !  3) Tu nas fait que 72 cases.. Il faut vraiment que tu utilises toutes les cases à ta 

dispositions pour pouvoir parler du plus de notions et mots clés possible !!  Voilà, ne te prends pas trop la tête pour ce premier résultat tu vas 

t'améliorer c'est sur et tout déchirer le jour j ! Bon courage pour ce S2 !  

21901766 30

Coucou ! Malheureusement, tu as fait beaucoup d'erreurs évitables dans ta copie. Je vais essayer de te donner quelques conseils pour essayer 

d'avoir plus la prochaine fois : tout d'abord, c'était un texte où tu avais la possibilité d'écrire 92 mots. Essaies d'utiliser un maximum de cases  

pour pouvoir aborder beaucoup plus de notions qui étaient, dans ce texte, importantes (par exemple, tu n'as pas du tout parlé de l'OMS, ni des 

mesures prises par cette organisation). Certes c'est une contraction, mais il faut quand même aborder plus en détails certains sujets. Le 

diabète de type 1 et de type 2 sont toalement différents : ils doivent être abordées dans différentes parties, avec une partie (même si ce n'est 

que quelques cases) accordée à chacun des deux cas. Tu aurais pu par exemple, parler de la notion de facteurs de risque, qui n'apparait pas 

dans ta copie. De plus, tu donnes trop de chiffres ! Certains sont donnés uniquement à titre d'informations, mais n'ont aucune importance 

dans ce texte. Par exemple, tu as donné le nombre de personnes diabétiques, mais la notion qui devait resortir était la notion d'augmentation 

dans la population ! J'espère quand même t'avoir aidé avec ce petit recap, bon courage pour la suite ! :) 

21901818 45

** Hello !

Ton écriture est lisible et ta copie est propre.

Cependant fais attention à ton comptage des mots !! En effet, une préposition doit être mise dans une case à part entière (« à / forte / 

incidence » = 3 cases ; « causé / par » = 2 cases ; « dans / le monde » = 2 cases). De même, le sujet et le verbe sont à mettre dans 2 cases 

différentes (« Elle / atteint » = 2 cases et non une seule). « une surcharge / pondérale », « Auparavant / observé », « causes / principales » font 

chacun l’objet de 2 cases et non une seule.

Tu trouveras sur le forum, dans le Centre de téléchargement de la SSH une Fiche méthodologie sur la contraction de texte, expliquant les 

règles du comptage de mots avec des exercices d’entraînement.

Dans ta copie tu as écrit « malgré qu’il … », « malgré » ne peut pas être suivi conjonction de subordination.

Certaines formulations t’ont fait perdre des cases inutilement. En effet, dans « L’OMS / met / en / place » (4 cases) aurait aisément pu être 

remplacé par « L’OMS / instaure » (2 cases) par exemple.

Tu as eu recours à l’énumération, ce qui t’as permis de gagner des cases. N’hésite pas à utiliser les parenthèses, qui peuvent s’avérer très 

utiles. ++

Des mots-clés tels que « prévention », « surveillance » et « lutte » t’ont échappé. Ce sont pourtant des mots qui sont présents dans le dernier 

sous-titre. Tu devrais porter plus d’attention aux titres et sous-titres qui contiennent très souvent des mots-clés. 😉

Par ailleurs, essaie de mieux répartir le nombre de cases que tu consacres à chacune des parties du texte. Tu as relevé beaucoup de notions 

pour les premiers paragraphes. A contrario, tu as très brièvement résumé le dernier paragraphe, qui contenait pourtant de nombreux mots-clés 

tels que « facteurs de risque », « dépistage », « recommandations », « stratégie mondiale de l’OMS ».

Dans l’ensemble, ça reste une bonne copie pour le premier Concours Blanc du S2. Il faudra cependant que tu t’améliores sur le comptage de 

mots++ et que tu répartisses mieux le nombre de cases que tu consacres à chaque paragraphe afin de ne pas négliger le dernier. 😉

Bon courage pour la suite ! Le S2, c’est vraiment le meilleur semestre <3 ** Marine00



21901822 56,25

Saluuuuut!!! Pour commencer, c'est une bonne copie que tu as faite, certes il n'y a pas tout les mots demandés, mais la synthaxe est donc, 

l'écriture et l'orthographe aussi, tu listes les points importants, choses très bien et très appréciés des profs. Quelques points restent à être 

améliorés: 1. Fais attention à ne pas te répéter, tu m'as écrit 2 fois le mot hormone ( alors qu'il ne faisait pas partie des mots importants), et 2 

fois le mots OMS. 2. Fais attention à ne pas trop détailler car tu pers des cases, à la fin tu m'écris " alimentation saine, éviter les sucres, acides 

gras saturés", certes c'est important mais " éviter les sucres et acides gras" ça ne servait à rien de l'écrire vu que c'est ce que le terme 

alimentation saine inclut et donc tu aurai pu gagner des cases. 3. Essaie de mieux cibler tes mots clés, par exemple tu ne dis pas que c'est la 

7eme cause de décès, alors que c'était très important de le mentionner. Sinon en soit, c'est un bon texte, vu que tu as cet esprit de synthaxe 

essaie de t'attarder sur les détails qui rendront ta copie parfaite. Bon courage!!! 

21901826 42,5

Coucou Lily- Rose ^^ , 

Ta copie n’est pas si mal que ça,

 A) tu as quasiment tous les mots clés du début du texte : BRAVO pour ca 😊

 B) je n’ai pas vu beaucoup de fautes d’orthographes mais ATTENTION quand même !

 

Cependant ce qui fait que ta note baisse :

 A) tu n’as pas parlé de la fin du texte et c’est vraiment dommage ,  donc beaucoup de notions et de mots clés perdus. Je pense qu’il y a eu UN 

MANQUE DE TEMPS de ta part ou que tu n’as pas vu le verso de la feuille , ATTENTION !

B) Il y a quelques problèmes dans ta syntaxe : elles sont parfois incompréhensibles parce que tu ne mets pas de verbe. Ton résumé a donc 

tendance à ressembler à une liste de course.

C)  le diabète de type 2 est EVITABLE : fais attention à la compréhension du texte ++

Du coup je te conseille : 

 POUR OPTIMISER TON TEMPS +++ : fais un brouillon avec le nombre de cases demandé ( fais le à l’arrache on s’en fiche ,  personne ne le 

regardera). consacre toi à 10-15 min pour la lecture du texte , repérer les mots clés et faire ton brouillon ( tu le reliras vite fait histoire de voir s’il 

est fluide et cohérent). Ensuite tu te mets au propre et tu consacres au max 5 min pour te relire.

Ne réécrit pas ton résumé au brouillon et surveille toujours le temps, ça va très vite.

Si c’est juste parce que tu n’as pas vu le verso (et ça arrive !!) , fais attention pour la prochaine fois 😊. 

Dans l’ensemble tu t’es très bien débrouillée , vraiment , ta note aurait pu etre plus haute si tu avais fini et que tu avais fait des phrases avec 

des verbes. Tu as tous le S2 pour apprendre à gérer cela , tu verras que tu t’amélioreras.

Bon courage à toi , NE BAISSE PAS LES BRAS !!! 😊

21901837 43,75

Salut Antoine ! Dans l’ensemble ta copie est bonne, on va voir ce qu’il faut améliorer : 

•  L’écriture : j’ai parfois eu du mal à te relire, essaye de faire un effort sur ça, les profs ne chercheront pas à comprendre s’il n’arrive pas à te 

lire et ça serait dommage de louper des points…. Prends 2 minutes de plus c'est pas grave mais ça change la perception d'une copie et si les 

profs hésite à t'ajouter 1 point ça peut les aiguiller.

•  La syntaxe : tu n’as pas fait de phrase construite, certes c’est une contraction de texte, mais il faut absolument que tu fasses des phrases en 

entier : « > ½ » dans une épreuve de rédaction ce n’est pas fou fou.

•  Au contraire, tu fais parfois des phrases trop longues qui peuvent se résumer en 2 mots : « production insuffisante d’insuline, exige une 

administration quotidienne » tu peux le résumer en « diabète insulino-dépendant ».

•  Pour énumérer des éléments emploi des listes, ça te permet de gagner des cases et d’être concis.

•  Ne fait pas de retour à la ligne dans tes copies, même si tu respectes le nombre de case totale. Il faut que tout s ‘enchaine (RIP l’aération).

•  Fais attention avec les chiffres et les valeurs du texte, ce n'est pas toujours utile. Il faut que tu te demandes s’ils apportent un réel intérêt pour 

la compréhension du texte.

Dans l’ensemble c’est un bon début, ne te décourage pas. Force à toi et si tu as des questions n’hésite pas. :)

Nicco

21901845 51,25

Bonsoir Gabriel ! Ta copie est plutôt bonne dans l'ensemble ! Tu as réussi à relever un grand nombre de mots clés et notions demandés bien 

qu'il en manque certains pour la fin du texte ! De plus, essaie de rajouter quelques déterminants au niveau des énumérations pour éviter l'effet 

"liste". Et surtout, le point important, il faut que tu revois la méthode pour le nombre de mot par case, car tu en mets beaucoup trop ... et ce ne 

sera pas toléré le jour de l'examen ! Et fais attention à bien respecter le nombre de mot, pour ce texte c'était 92 et tu en as mis 95 ... Persévère ! 

21901917 43,75

Salut Clément! Alors ta copie est assez agréable à lire et bien aérée, continues comme ça le correcteur seras content! Sinon, le comptage de 

mot pourrait être mieux : "le" ou "un" va avec le nom dans une seule case exemple "le monde" vaut une seule case ce qui t'éviteras de perdre 

des cases... Pour les listes c'est bien et n'hésite pas à en faire plus tu as encore trop de cases avec des "et" tout seul ce qui te gaspille de la 

place pour les mots clés!!! Ensuite, utilise un maximum de cases ne t'arrêtes pas si tôt, tu avais encore des notions que tu pouvais apporter! 

Enfin dernier petit point je ne sais pas si c'était fait exprès mais l'abréviation "utilisat°" évite vraiment ça risque d'énerver le correcteur voir 

même qu'il ne compte pas la mot ou qu'il ne le comprenne pas, donc fais attention à ne pas le faire inconsciemment!! Sinon continues avec 

mes conseils et ça marchera mieux, bon courage!

21901977 38,75

Salut, alors il y a plusieurs point a améliorer sur ta copie, déja tu raccourcis trop tes phrases c'est une contraction mais des fois tes phrases 

perdent leurs sens du coup; après 73 mots sur 92 c'est pas assez t'avais encore la place pour rajouter beaucoups de mots clefs.. d'ou ta note( 

plus de mots clefs = plus de points mais pas au détriment du sens de tes phrases ;)) Fais bien attention au sens du texte aussi, ton début 

"L'hyperglycémie.." c'était plutot le diabète qu'il fallait citer, c'est un exemple mais il faut bien lire ton texte. C'etait le premier c'est pas grave rien 

qu'en remplissant ta contraction a fond tu monteras ta notes + synthaxe et orthographe!!! Bsxxx

21901989 57,5

Coucou toi ! Alors c'est une bonne copie, tu as relevé pas mal de mots et notions du texte ! Il t'en manque quelques unes vers la fin, donc il faut 

essayer au max d'équilibrer chaque partie pour bien proportionner son résumé. N'oublie pas qu'on dit "diabète DE type 1/2". Et pour le nombre 

de mot fais attention à bien séparer le pronom du verbe. Suis ces conseils et continue, c'est bien ! :)



21902017 62,5

• Présentation/ Lisibilité : Bien écrit dans l’ensemble.

• Comptage des mots : Quelques soucis. 

Plusieurs fois tu as mis le mot « de » dans une case à part, or tu peux le mettre dans la même case que le mot qui suit, exemple « de décès » 

c’est tout dans la même case, tout comme « de 1,6 millions ». 

Cependant plusieurs fois tu as mis trop de mots dans la même case, exemple « 442 millions de personnes », alors que ca devrait être « 442 

millions / de personnes ».

• Conseils généraux : 

-De manière générale, évite de mettre trop de faits précis dans ta contraction, comme les dates ou les nombres. Exemple : tous les « En 

2012 », « En 2014 » , « 442 millions de personnes » tu peux les enlever car ça ne compte pas comme des mots clés donc ça te fait perdre des 

cases. 

-Essaye de repérer les mots que tu vois en Santé Publique, car en général ce sont des mots clés. Exemple : Prévention +++, Lutte, Surveillance

-Listes ++ c’est bien tu en as fait une, mais n’hésite pas à en faire plusieurs dans le texte pour gagner encore plus de cases. 

• Mots/ notions important(es) que tu as oublié de citer : Taux de diabète EN HAUSSE + les mots de Santé Publique que j’ai cité ci-dessus, avec 

aussi facteurs de risque, recommandations à l’intention des gouvernements, niveau individuel et collectif, approche à l ‘échelle des populations 

etc.

• Orthographe/ Syntaxe : Pas de problème à ce niveau là.

• Avis global : Dans l’ensemble c’est une bonne copie, lisible et agréable à lire. Tu as réussi à cibler pas mal de mots clés, il faut juste qu’avec 

l’entrainement tu apprennes à sélectionner davantage les bonnes infos, et à ne pas citer de notions inutiles. Continue comme ça :) -Zassm

21902094 63,75

Coucou ! Alors comme premier texte c'est vraiment bien bravo ! Ton écriture est lisible et il n'y a pas de fautes d'orthographe (très bien puisque 

c'est vraiment des points à aller chercher le jour du concours). Tu as fait aussi des listes et cela est une très bonne technique pour économiser 

des cases! Cependant attention il y a des fois tu ne respectes pas la règle des mots par case : "1. une surcharge pondérale" ce n'est pas 1 

case mais deux --> 1. une surcharche / pondérale, "des insuffisances rénales" ce n'est pas 1 case mais 2 --> des insuffisances / rénales, "peut 

causer" c'est 2 cases --> Peut / causer. Fais attention puisqu'au final tu peux perdre des points et c'est dommage ! Sinon tu as réussi à 

globalement résumer le texte jusqu'à la fin en trouvant pas mal de mots clés . En ce qui concerne les données chiffrées, choisis vraiment les 

plus pertinents et c'est vrai que dans ce texte c'était surtout que le diabète deviendra la 7e cause de décès dans le monde qui était important à 

mettre (donc les chiffres de 1,6 millions ou 2,2 millions étaient moins intérressants). Sinon c'est un très bon début, continue de entrainer. Bon 

courage ! 

21902112 47,5

Salut Chiara! Alors ta copie est tres agréable, contines ça te rapportera des points! Sinon niveau comptage de mots c'est super tu as bien 

écouté les conseils mais pense à faire des listes comme "1), 2), 3)" car tu utilises trop de cases pour caler les "ET" ce qui te gaspilles de la 

place pour les mots clés! Ensuite pense aussi à bien utiliser les mêmes mots que ceux du texte car certains mots sont important et si tu 

reformules tu risque de trop perdre de points malgré les notions présente du style "insulino-dépendant" c'est à remettre tel quel dans le résumé! 

Voilà sinon c'est pas mal continues comme ça!

21902144 66,25

Salut Manon ! Je trouve que ta copie est vraiment pas mal, surtout que le texte n'était pas facile ! Tu as perdu la majorité de tes point au niveau 

de ta conclusion, alors fais attention de ne pas la négliger ! c'est svt la dernière chose qu'on fait alors que c'est une des parties les plus 

importantes du texte :) ensuite, étant donné que c'est la première contraction, je t'ai parfois compté des points sur des approximations, mais 

attention, il faut que tu sois précise dans ta copie ! les points fonctionnent par mots clés, alors il ne faut pas que tu changes un mot qui te parait 

important par un autre, même si tu penses qu'ils veulent dire la même chose :) voilà c'est tout, en suivant ces quelques conseils, tu devrais faire 

encore mieux par la suite ! Bon courage :)

21902167 47,5

Helloo ! Alors l'écriture est lisible et il n'y a pas de fautes d'orthographe (copie agréable à lire ce qui est important puisque tu peux gagner 

quelques petits points comme ca facilement le jour du concours). Par contre attention le nombre de mots par case n'est pas respecté: Tu aurais 

pu gagner beaucoup de cases !  En effet, un article défini style "le", "la", "les", "des" rentre dans la même case que le mot juste après : "Le 

diabète" c'est 1 case et pas 2, "une maladie chronique" c'est 2 case une maladie / chronique, "le type 2" c'est 1 case et pas 2, "La grossesse" et 

"la prévention font aussi qu'une case et pareil pour "une production". Il te restait encore plein de cases à remplir et en plus en respectant le 

nombre de cases t'en aurait eu encore plus pour continuer à resumer le texte et inserer le plus de mots clés pour gagner le plus de points. Tu 

as bien réussi à trouver des mots clés dans la première partie du texte, mais tu as un peu plus négliger la dernière partie ce qui est dommage 

puisque tu avais encore de la place. Tu as peut être confondu 92 mots avec 92 cases, mais ici tu pouvais encore continuer jusqu'à la 92e case 

! Si tu veux ce n'est pas tout le temps 1 mot par case , des fois comme avec les articles "le", "la" "une" etc tu peux les mettre dans une case 

avec un autre mot.  Sinon attention aussi à la compréhension du texte : Dans les différents types de diabète on a le diabète de type 1, de type 2 

et le diabète gestationnel et c'est ce dernier type de diabète (gestationnel) qui est à l'origine des complications lors de l'accouchement et la 

grossesse (et non le diabète de type 2). Continue à t'entrainer, surtout sur les mots par case. Relis bien aussi le texte le jour de l'épreuve pour 

assurer une certaine compréhension générale. Je pense que c'est un très bon début donc bravo je t'encourage ! 

21902176 68,75

Coucou Elisa ! Bravoooo pour ta copie, tu as vraiment bien résumé tous les points essentiels du texte, tu as compris la méthode et tu as 

parfaitement respecté le nombre de mots (tout ça avec un écriture très soignée) donc vraiment bravo ! Pour que tu progresses davantage : pour 

le diabète tu avais oublié de préciser que c'était une maladie incidente ; tu as bien parlé de la partie prévention avec tous les moyens etc mais il 

te manquait la notion de prévention collective/individuelle et les interventions économiques. Fais attention à ton orthographe (tu as souvent 

oublié d'accorder au pluriel). Pour ce qui est du compatge des mots tu as bien mis "et" dans une seule case, c'est parfait, mais fais attention à 

"à" qui va lui aussi dans 1 seule case! "il augmente" c'est 2 cases.. (Je ne t'ai pas enlevé de points par rapport à ça mais fais attention) et petit 

tips pour gagner de la place, par exemple tu as marqué "cette maladie est en augmentation et est une cause..", et tu pourrais raccourcir ça en 

"Cette maladie, en augmentation, est une cause...". Très bonne copie en tous cas, continue comme ça et bon couraaage 



21902213 33,75

Salut Océane, alors je vais reprendre plusieurs points fondamentaux pour que tu puisse t'améliorer : 1) Nombre de cases : Tu as un nombre 

de cases IMPOSÉ à ne pas dépasser, écrit en haut du texte : Ici c'était 92mots. Sois consciente que les professeurs (et donc nous aussi) ne 

lisent même pas après le nombre de cases imposé, donc tout ce que tu as écris après la 92ème case (tu es allée jusqu'à la 149ème) n'est 

même pas lu, tu ne pourras en tirer aucun point. De plus attention à ta manière de délimiter les cases, voici plusieurs petites portions de ton 

texte que tu as mis en 1 case alors que ça devait être découpé en 2 : "qui / se caractérise" ; "dans / le sang" ; "à / 8,5%" ; "à / une diminution" ; 

"entrainant / ainsi" ; "1,6 million / de morts" ; "et / pour" . Dans tout ça le plus important c'est que le "à" et le "et" sont toujours dans des cases à 

part, c'est hyper important ! 2) Syntaxe & Synthèse : Le but de cet article n'est pas de réécrire avec tes mots le texte, c'est de le RÉSUMER. 

Donc tous les mots importants doient être réutilisés, après bien sur attention à ne pas tomber dans la paraphrase. Surligne bien tes mots 

importants et réutilise les, c'est sur ces mots que tu peux gagner des points ! D'autre part essaie de faire des phrases courtes et directes, va 

droit au but, il ne faut pas t'étaler sur comment parche le diabbète, on veut juste que tu nous donnes les 3 types et comment on les caractérise. 

Pour résumer, déjà ok ce premier texte ce n'était pas fou, mais je peux te dire que tu as une belle marge de progression : Tu as une 

écriture très agréable à lire, tu ne fais pas de fautes d'orthographe et ta syntaxe est très propre, donc tu pars sur de très bonnes 

bases, et ça c'est des points bonus pour les profs, ta copie se démarquera dans le bon sens du terme. Je t'invite à bien suivre les 

règles essentielles : Nombre de cases, découpage des mots, pointer les mots-clés, ect.. Courage pour la suite !

21902225 55

Coucou ! Le texte n'était pas très dûr mais comportait des pièges, tu t’en es assez bien sorti. Le début de ta contraction était vraiment pas mal, 

mais tu as négligé la fin du texte ... Essaye d’employer d’avantage les mots du texte, c’est la première contraction du coup je t’ai compté pas 

mal de mot clés sous forme de notion (ex : « et / faire / du sport » pour « 3) exercice / physique » ou encore « l’OMS / intervient / 

économiquement » que tu aurais pu tourner sous la forme de « les interventions / économiques / de l’OMS »). 

Niveau comptage des mots :

-sur la fin tu as perdu une case en mettant « la » dans une case séparée.

-fais attention, « à » va dans une case séparée !!! Le prof n’aime pas du tout quand on gruge là-dessus.

Je te conseille de faire plus de listes, ça t’évitera d’utiliser le mot « et ».

Couraaage !  

21902232 52,5

SALUT !!! Alors pour commencer sache que pour une premère épreuve de contraction de texte c'est vraiment une note convenable, le texte 

n'était pas très compliqué, mais rempli d'informations qu'il fallait classer par ordre de prioritées, choses que tu as bien faite, car tu sembles 

posséder un bon esprit synthétique. Cependant certains points doivent être améliorés, pour commencer essaie de fonctionner en faisant des 

listes, c'est très apprécié par les profs, ça te fait gagner des cases et ça rends ta copie bien propre. Par exmple lorsque tu dis "le diabète de 

type 2 est le résultat d'une surchage pondérale et de la sédentarité", tu peux le résumer comme ça: " Le diabète de type 2 résulte: 1) surcharge 

pondérale 2) sédentarité" Là au lieu d'écrire dans 8 cases tu écris seulement dans 6. Ensuite, en fontion du texte il faut bien arriver à 

comprendre "le sens général" du texte, là on te parlait certes du diabète, mais pas de son fonctionnement il est donc inutile de parler de 

pancréas... De même, les pourcentages n'étaient pas les parties importantes de ce texte, en revanche il était nécessaire de dire que le cancer 

était la 7ème cause de décès mondial. Ensuite, fais attention aux répétitions +++++ tu as écrit 3 fois dans ta contraction le mot "hyperglycémie", 

certes c'était un mot très important, mais le mentionner une seule fois suffit, pas plus car encore une fois tu perds des cases exploitables. Bref 

dans tout ça il y a aussi quand même pas mal de choses positives: tu as une bonne synthaxe ( attention à bien suivre le texte, ne pas se répété 

et surtout comprendre ce que le texte essaie de nous apprendre), tu ne fais pas de fautes d'orthographe ( atout non négligeable). Dernier petit 

point, fais attention à ton écriture.... Ce n'est que le début, bon courage à toi 

21902288 60

Hellooo Carla ! Je trouve que pour un premier texte tu t'en ai très bien sortie alors bravo ! Ton écriture est lisible, pas de fautes d'orthographe 

(et c'est très bien puisque c'est des points faciles à gagner le jour du concours). Tu as respécté le nombre de mots par case, tu as fait des listes 

pour optiser le nombre de case à utiliser (très bonne tactique donc continue) et tu a réécrit des mots également pour garder le plus de case 

avec par exemple "inévitable" --> 1 case au lieu de "pas évitable" --> 2 cases. Pour la première partie du texte t'as reussi à trouver pas mal de 

mots clés. Cependant je pense qu'arriver vers la fin tu n'as pas pu résumer toute la dernière partie du texte sur les préventions, la surveillance, 

et la lutte menée par l'OMS contre le diabète : Tu as fait q'une seule phrase pour résumer cette partie du coup il y a pas mal de points que tu 

n'as pas pu obtenir. Pour tout ce qui est des pourcentages et des années, mets les quand ils sont vraiment important dans le sens où on en 

reparle dans le texte ou que c'est vraiment une information clé, mais içi l'année "2014" ou le "8,5%" n'était pas très important donc tu as déjà 4 

cases qui sont parties. Sinon c'est un très bon début ! Après c'est juste un détail mais ça peut quand même aider, pour les prochains textes 

prends un blanco pour les petites erreurs d'écriture. Continue dans cette lancée et bon courage ! 

21902363 30

Coucou Sarah ! Alors, pour le peu que tu as écrit sur ta copie, c'est pas trop mal, mais la prochaine fois répartie mieux ton temps ! Tu dois 

aussi faire attention au comptage des mots, tu ne peux pas mettre 2 mots dans la même case, tu perds les points d'othographe et de synthaxe 

comme ca :( Et fais aussi attention aux précisions qui ne sont pas très utiles, essaie de trier les informations pour ne prendre que ce qui te 

parraît le plus important. En gros c'est comme si tu devais résumer le plus rapidement possible le texte, sans endormir la personne en face de 

toi :) Courage pour la suite !

21902404 35

Coucou ! Bon, alors là, il va vraiment falloir apprendre à compter les mots !! Niveau mot clés, tu as tout mis, mais tu as beaucoup beaucoup 

beaucoup trop triché sur le comptage des mots, ce n’est pas du jeu. Bon, trouver les infos importantes ; c’est bien. Maintenant, il va falloir 

apprendre à résumer davantage. Il faut supprimer certaines notions qui ne sont pas suffisamment importantes et il faut aussi formuler tes 

phrases de façon à gagner de la place. Par ailleurs, tes phrases ne sont pas très françaises, essaie de faire un effort de syntaxe car on dirait 

presque une liste de course.  Tu ne peux absolument pas mettre « quand le pancréas ne produit pas assez d’insuline » dans une même case. 

C’est plutôt « quand » « le pancréas » « ne produit » « pas » « assez » « d’insuline ». Tu as écris dans 90 cases mais en réalité tu as environ 

utilisé 130 si tu avais correctement compté. Je suis désolée j’ai du diviser ta note par 2.

21902526 23,75

Salut ! Bon commençons par le commencement : la tournure de tes phrases qui est complètement à revoir. Dans une contraction, le but n’est 

pas de « ficher le texte » comme tu as pu le faire mais de le réduire. Ici, tes phrases ne sont pas construites, tu mets des « = » comme des 

définitions. En fait le but est de réduire mais il faut que tes phrases restent correctement écrites en français, en gros imagine toi que tu 

utiliserais ta contraction pour expliquer le texte à quelqu’un qui te demande de le résumer ; à l’oral tu ne dirais pas « diabète = ».

Sinon ton écriture est lisible, je n’ai pas remarqué beaucoup de fautes d’orthographe mais étant donné ce gros problème de syntaxe, je ne peux 

te donner les 2 points alloués (et j’ai également du diviser ta note par 2).

Tu as globalement repéré les mots clés mais tu t’attardes parfois trop sur certains détails ; c’est bien de lister les conséquences du diabète 

mais un peu moins bien quand ça se fait au dépens d’autres notions plus importantes (et qui valent plus de points) :/

Ne t’attarde pas trop sur cette note car tu pourras largement l’augmenter lors des prochaines fois en prenant en compte les problèmes que je 

t’ai énoncés 😉

Bon courage ! 

Amandab



21902528 55

Coucou Lina ! 

Bon pour une première contraction c’est franchement pas mal !

Dans l’ensemble tu as saisi l’enjeu du texte, les différentes lignes conductrices et tu as su mettre en avant certaines notions et mots clés 

indispensables !

En ce qui concerne le comptage de mot c’est parfait, l’orthographe et la syntaxe sont également très satisfaisant.

Maintenant ta note reste freinée par le manque d’approfondissement concernant la partie sur les différents diabètes ; tu les évoques mais il 

fallait les citer et les décrire un petit peu.

Tu n’as également pas assez parlé des différentes conséquences néfastes sur les vaisseaux, les reins, la vision etc… 

Enfin un dernier point que tu as trop survolé concerne la stratégie mondiale de l’OMS concernant la sensibilisation, le dépistage, les 

interventions économiques et les approches à l’échelle des différentes populations !! 

Bon sinon c’est vraiment pour rentrer dans le détail et que tu puisses mieux cibler le choix de tes mots la prochaines fois, il faut vraiment 

prendre en compte le fait que c’est une épreuve de SSH donc dès qu’il y a un mot réccurent en santé publique, c’est jackpot assuré !

Continue comme ça en prenant en compte ce que je t’ai dit et tu vas tout déchirer

. SLAASH

21902541 57,5

Salut à toi ! C'est pas mal comme contraction, tu as bien cerné les problématiques essentielles du texte cepenndant tu as fait quelques 

longueurs dans les descriptions ( ex: les décès avant 70 ans -> Osef ou alors la description du type 1 qui aurait pu tenir en quelques mots ) ce 

qui t'as fait perdre des cases qui t'ont manqué à la fin ( car ta partie sur la prévention est un peu légère alors qu'elle contenait pas mal de mots 

clés ) . Tu as bien pensé à caser les termes qui apparaissent dans les cours de SSH donc c'est très bien ( comme prévention, maladie 

chronique etc ) car ce sont souvent des mots clés. Tu as bien pensé à faire des listes cependant la transition est un peu brutale parfois ( ex :" 

les conséquences du diabète : Endomager le coeur..." -> c'est pas ouf, il aurait mieux vallu dire : " les conséquences du diabète sont : 

endomagement du coeur ..."  pareil pour les activités de L'OMS ). J'espère que ça va t'aider à gagner des points la prochaine fois    En tout cas 

bon courage pour la suite ; )

21902693 42,5

Coucou, contraction correcte dans l'ensemble, encore quelques petits points sont à revoir :) Points positifs : tu as bien suivi la chronologie du 

texte et tu as bien équilibré ta rédaction entre les différentes parties du texte. Points à améliorer : tu as trouvé les principaux mots clés mais 

beaucoup sont manquants, n'hésites pas à écrire des mots du texte, souvent ils rapportent des points ++ essais aussi d'aller à l'essentiel 

lorsque tu rédiges, plus c'est concis, plus c'est clair et moins on se perd dans les explications. Attention aux comptages des mots, tu as perdu 

des cases bêtement parfois : "le diabète/ de type 1" par exemple (et non "le diabète/ de type/ 1") Courage pour les prochaines contractions : il 

faut rester méthodique :) 

21902698 62,5

Salut, alors c'est plutot une bonne copie, ton texte est lisible et claire. Ceeeependant, c'est dommage ils te manquent quelques mots clefs 

surtout sur la derniere partie du texte, c'est peut etre parceque tu as beaucoup détaillé la premiere moitié du texte. Tu as laissé deux cases 

essaye de toujours remplir ton texte au maximum (meme si c'est pas facile) ca peut te faire gagner quelques mots clefs; sinon t'as bien compris 

le principe du remplissage des cases. Bon courage pour ce S2

21902710 53,75

Trop de mots tue le mot mdrr !!!! Tu as dépassé le nombre de mot autorisés! le jour du concours le prof s'arrete de lire après la limite. Ensuite 

une case = un mot ! donc "poids corporel normal" dans une seule case ca marche pas du tout !! Fais bien attention à ca si de temps en temps 

tu glisse un petit mot en trop ca peut aller mais la c'était vraiment trop :( tu aurai pu citer les differents types de diabètes et donner les 

caractéristiques avec des tirets -> ca tas fait perdre pas mal de points. ex: - diabète de type 1: inévitable -diabète de type 2 : insulino 

dépendant. Après dans l'ensemble ton texte est pas mal tu as pensé a faire des listes c'est bien! Avec de l'entrainement tu va t'ameliorer ! Bon 

courage :)

21902770 47,5

Salut :), c'est une bonne copie, surtout pour un début de semestre. Cependant attention aux contresens: c'est la moitié des décès dû à 

l'hyperglycémie qui survient avant 70 ans et non la moitié des décès avant 70 ans qui sont dûs à l'hyperglycémie.Tu as aussi perdu beaucoup 

de cases à cause de la ponctuation, 1 point ou virgule ne prennent pas une case à eux seuls, ils vont avec le mot précédent. Ce qui t'as fait 

perdre des points, c'est surtout la fin du texte. Tu ne l'as presque pas évoqué. Bonne chance à toi pour ce S2 :) 

21902787 58,75

Yoo, c’était une bonne contraction, l’introduction était vraiment bien (plein de points youhou) et t’as fait des listes, c’est parfait tout ça ! 

Maintenant, je trouve ça dommage d’avoir fini 8 cases avant la limite, t’aurais pu avoir beaucoup plus de points (d’autant plus que beaucoup de 

notions et de mots-clés se trouvent à la fin) sinon le comptage des mots est bon et l’orthographe et la syntaxe sont correctes aussi ! Courage 

pour la suite !

21902967 38,75

Salut Amina ! Dans l’ensemble tu as compris le texte, pour les prochaines fois essayes de ne pas négliger la fin du texte et ne t’attardes pas 

trop sur les chiffres (si ils ne sont pas dans les titres ou sous titres). Le problème viens de la partie méthodo qui est super importante donc je 

vais te faire un récap (hésites pas aller voir la fiche que les tuteurs de ssh on fait) :

-        Respectes le nombre de mots qu’il y a écrit en consigne +++++ c’est vraiment super important les mots qu’il y a en trop les profs ne les 

lissent pas 

-        C’est une contraction mais il faut faire des phrases construites sans oublier les verbes les articles devant les mots. Si tu peut mettre 

quelques mots de liaisons en tres les notion c'est le top 

-        Essayes de mettre de la ponctuation pour que ta copie sous plus compréhensible et plus agréable à lire en plus ca ne prend pas de cases 

supplémentaires. Tu peux aussi mettre des listes 1)… 2)… 3)…  pour tes exemples et énumérations qui ne prennent pas de cases en plus non 

plus 

-        Pas de ratures les profs n’aiment pas du tous ça utilise plutôt un blanco en souris c’est plus propre

-        Fiche méthodo avec le comptage des mots : les verbes et leurs pronoms comptent dans 2 cases --> « elle provient » = 2 cases « elle / 

provient », le mot peu compte pour 1 cases --> « peu d’insuline » = 2 cases « peu / d’insuline »

J’espère que la méthodo est un peut plus claire Ne te décourage pas entraine toi  tu as encore le temps de progresser   Bon courage  

21902976 48,75

Bonne copie. Une très bonne première partie avec quasimennt tous les mots clés sauf : Incidence +++( mots vus en SSH et en math , du coup 

assez important) , nerfs et vaisseaux sanguins. La première partie est un peu trop développée au détriment de la deuxième partie où il te 

manque un peu plus de mots clés : "Surveillance , lutte , mode de vie et stratégie mondiale de l'OMS " . Essaye toujours de te garder 15-20 

mots pour la conclusion, il y a toujours pleins de mots à gratter. Ensuite, petit conseille , tous les "et " tu les remplace par une virgule (ça 

compte comme 0 case ) . Ex de ta copie " et interviennent avant 70 ans " = " intervennant avant 70 ans " . La petite faute " Il faut " c'est 2 cases 

. Orhtographe correct.  Attention à la répetition quand tu dis dans le début que le diabète c'est une hyperglycémie , tu n'as plu besoin aprés de 

parler de sucre. On sait que tu as compris  ( mot 58) . C'est vraiment une trés bonne bonne première contraction. Bon courage TRISTAN 



21903012 46,25

Coucou Julia ! Alors au niveau des mots clefs c’est pas mal mais pour le comptage des cases ça va pas c’est pour ça que ta note est plus 

basse qu’elle ne devrait être. Tu peux gratter un peu par si par là pour 1 ou 2 cases mais pas plus attention ça se voit tout de suite ! Par 

exemple : « le diabète gestationnel » c’est deux cases, « un régime alimentaire » c’est deux cases, « de la tension artérielle » c’est deux cases 

aussi ect… Attention avec ça du coup je te conseille de revoir la méthodologie de zéro parce que c’est bête de perdre des points pour ça alors 

que tu as compris le principe des mots clefs. Ensuite, tu fais des listes pour les différents diabètes c’est bien mais pas la peine de remettre à 

chaque fois « 1) Le diabète de type 1 » tu mets juste : « 1) Le type 1 » au moins tu perds pas de cases il faut être synthétique le prof comprend 

très bien qu’on parle du diabète Niveau orthographe et écriture c’est très bien donc continue comme ça  La prochaine fois mets bien le bon 

nombre de mots dans tes cases et ta note sera beaucoup plus haute tu as bien compris le principe du texte !

21903051 36,25

Salut Rosa! Alors pour commencer ta copie est très agréable à lire. Par contre tu n'as pas bien compris les règles de la contraction et ca ta fais 

perdre beacoup de cases et de mots clés et donc de points. Même si ta note n'est pas super ne te démoralise pas c'est juste un problème de 

méthodo et en améliorant ca tu aura de meilleure note!!! Donc un mot avec son article ca rentre tout dans une seule case : Le diabète/ Le type/ 

et pas Le/ diabète etc.. Après tu explique beacoup le mécanisme du diabète ( mauvaise utilisation d'insuline, élévaton du taux de sucre dans le 

sang) alors qu'il fallai plus mettre en avances les conséquences . A la fin tu n'as pas assez parlé des mesures de l'OMS par manque de cases 

dispo... Entraine toi je suis sure que tu vas progresser !! Bon courage pour ce semestre ne lache rien :)

21903222 70

Holaaaaa Inès, bonne copie dans l'ensemble même s'il y a des mots que j'ai un peu galéré à lire mdrr. T'as fait pas mal de listes et, comme les 

tuts de SSH vous l'ont sûrement dit, les profs adoooorent ça, donc ça c'est bien. En fait, pas grand grand chose à dire parce que ta copie était 

vraiment bien : bon orthographe et grammaire (sauf un oubli de majuscule), tes phrases n'étaient ni trop longues, ni trop courtes (et elles 

avaient du sens :)),...etc. Voilà voilà, les conseils que je peux te donner c'est de mieux respecter l'importance des paragraphes : ce qui est 

dommage c'est que la partie sur les différents types de diabètes (1,2 et gestationnel) tu l'as pas vraiment développée, t'as juste fait une liste 

alors qu'il y avait pas mal de mot clés et de notions à sortir sur cette partie et de mettre les "et" et "à" seuls dans les cases, j'ai du t'enlever des 

points pour ça :(. Sinon bravo, continue à t'entraîner mais c'est déjà très bien, bon courage pour le semestre, l'UE3b est derrière toi :)

21903224 42,5

Saluuuuut!! Alors déjà sache que pour la longueur du texte que tu m'as faite, c'est une très bonne note. Tu aurai eu bien plus si tu avais 

respecter les 92mots imposés, ta copie est rééllement très bonne, tu possèdes un très bon esprit de synthèse ( les listes c'est très très très 

TRES bien +++++, continues sur ça, par contre, attention à ne pas en abuser car là tu m'as sortis 2 listes en 2 lignes ( ça rends ta copie 

légèrement "étouffée").Ensuite attention à bien suivre le fil conducteur du texte, je te dis ça car le premier mot de ta contraction est "L'OMS", 

alors que ce terme n'apparait qu'au 3eme paragraphe. C'était très important de le mentionner par contre il ne fallait pas en parler dès le début. 

C'est vraiment dommage que tu n'est fait que 69 mots, car si tu avais fait 92 mots ta note aurait était fantastique, je compte sur toi pour 

respecter le nombre de mots la prochaine fois, car ta note le ressentira et ton classement aussi. Dernier petit point, fais attention à ton 

orthographe car j'ai vraiment du déchiffrer certains mots, les profs le jour du CC ne prendront pas la peine de le faire. C'est une très bonne 

copie mais bien trop courte, continue comme ca, bon courage!!!!!

21903230 45

Salut Camille ! Bon on va voir ensemble ce qui ne va pas. Ce qui est bien, c'est que tu écris bien, maintenant attention à ne pas dépasser les 

cases quand tu écris, fais bien rentrer tes mots dans les cases. Ensuite, ce qui est vraiment dommage dans ta copie, c'est que déja, au début, 

tu t'attardes sur des chiffres sur le diabète... En général, on ne recite pas toute les statistiques, seulement leur conclusion ("hausse du diabète", 

"incidence en augmentation", ça c'est bon, mais évite tout les petits chiffres inutiles). Ensuite c'est dommage, parce que tu perds vraiment 

beaucoup de place au début et du coup tu ne peux plus caser la partie prévention par l'OMS ! Et tu perds énormément de points la dessus. 

Avec de l'entrainement, ca viendra, mais sinon c'est quand meme bien ! Courage pour la suite !

21903238 55

Salut Elsa ! 

Tu as fait un très bon début de contraction, tu as bien saisie les mots clés du début de texte. L’écriture est claire et l’orthographe respecté, ta 

copie est propre et ça c'est symphatique. Malheureusement tes phrases sont trop longues tu n’as donc pas pu mettre les mots clés et les 

notions de la fin du texte ce qui fait que tu as perdu beaucoup de point sur la troisième partie du texte. C’est dommage, tu étais bien partie, 

tache la prochaine fois d’être plus concise et de réduire au maximum le nombre de mots. Il est important que tu respectes la chronologie du 

texte. Mais bravo ça reste correcte dans l’ensemble pour une première ! Force à toi et si tu as des questions n’hésite pas. :)

Nicco

21903377 48,75

Saluut Léa ! Pour ce qui est des notions ainsi que mots clés c'était assez bon dans l'ensemble ! Mais le problème c'est que dans ta contraction 

tu n'as fait aucune liaison entre chaque phrases / paragraphes, tu as seulement marqué les mots clés / notions en faisant un minimum d'effort 

au niveau de la syntaxe. On a donc l'impression que certaines parties du texte n'ont pas été comprise. Ensuite au niveau des dates / 

pourcentages évite au maximum d'en mettre sauf si c'est un élément vraiment essentiel dans le texte ! Donc dans l'ensemble au niveau des 

notions etc tu as bien réussi à les cibler, mais je te conseille d'essayer de faire des phrases qui s'accordent entre elles et sélectionner vraiment 

les infos. importantes plûtot que de mettre un maximum de mots en espérant de tous les avoir ! Bonn courage pour la suite, je suis certain que 

tu peux facilement atteindre 60 points si tu essaies de faire ce que je t'ai dit ! Gregooze

21903419 38,75

Coucou Killian ;) Il ta manquait pas mal de notion pour avoir une meilleure note, tu as bien reperé les 3 types de diabète mais il fallait plus se 

concentrer sur chacun d'eux et surtout sur les mesures prises par l'OMS pour lutter/ les prévenir. Je pense que tu as sûrement manqué de 

temps et c'est normal pour une pemière contraction, il faut s'entraîner +++ pour être dans les temps. Pour ce qui est de la méthode, n'hésite 

pas à utiliser des tirets/des listes, par exemple au lieu de "se présentent sous 3 formes : le diabète de type 1 qui n'est pas évitable est juvénile; 

le type 2 peut être diagnostiqué..." --> "il en existe 3 fromes : 1) le type 1 (non évitable, juvénile) 2) le type 2 (diagnositiqué tardivement) 3) le 

gestationnel etc.." les profs aiment bien, c'est + clair ! ;) Pour le comptage de mots : "et" : 1 case / les déterminants vont avec leur nom dans 

une seule case :  "se présente" : 1 case / "son apparation" : 1 case / "Les symptômes" : 1 case "aux nerfs" : 1 case etc.. Dernière chose, il ya 

toute une partie où tu donnes des chiffres d'incidence du diabète, tu pouvais résumer tout ça en disant que le diabète est en hausse (je t'ai 

compté cette notion) et que cette maladie représente la 7ème cause de décès dans le monde! En tous cas continue à bien t'entraîner comme 

ça et ça va venir au fur et à mesure, tu as compris le texte donc avec la méthode et l'entraîenement ça sera nickel ! 

21903433 56,25

Holà Marie, je voulais te dire que c'était pas mal du tout ce que tu as fait 😁. Tu fais de belle phrases, tu fais des listes et tu utilise pile le bon 

nombre de mots autorisés donc franchement c'est bien. Maintenant tu peux encore améliorer deux trois truc : - n'oublie pas que les mots du 

genre à, par, quand ou chez valent une case - les déterminants vont dans la même case que le nom qu'ils accompagnent - le sujet et le verbe 

vont dans deux cases séparés (genre il multiplie = 2 cases). Dans l'ensemble c'est vraiment cool donc continue comme ça 😊 Ritalino



21903470 27,5

Le début est satisfaisant malgré que le moitié du texte ne soit pas traité. Je vais donc commenter ta contraction sur le début. Tu as oublié 

quelques mots clés comme: Incidence (vue en math et ssh+++), nerfs et vaisseaux sanguins , surchage pondérale et sédentarité. Les mots 

clés sont soit des mots importants du texte OU DES MOTS QUE TU VERRAS EN SSH. Tu verras que OMS, c'est pratiquement toujours un 

mot clé (il y a un cours dessus) donc même si tu n'as pas le temps de finir , essaye de faire une phrase très courte avec le mot pour avoir le 

point même si il n'y a pas de lien avec la phrase précédente.Quand on te parle d'une maladie (diabète) explique son origine(insuline) et ses 

conséquences ( hypergylcémie, atteinte de l'organisme)  L'orthographe est bien. Je reprends les phrases avec toi que tu as écrite : " Le 

diabète, maladie choronique due en partie  à une production insuffisance d'insuline dont le nombre d'atteint ne cesse d'augmenter provoque de 

nombreux décés avant 70 ans et en serait la 7ème cause dans le monde en 2030" . Tu peux le raccorcir par " Le diabète (7ème cause de 

décés d'ici 2030), maladie chronique, due à une production insuffisance d'insuline, augmente l'incidence et la mortalité avant 70 ans" . Au 

niveau des fautes : " il y a " c'est trois 3 cases , "il est " c'est 2 cases , " nous avons " c'est 2 cases.  Je trouve que tu as fait un super début 

dommage que tu n'a pas finis la contraction. En tout cas c'est très prometteur. Bon courage Alexandra

21903577 56

Coucou Flora ! Déjà, au niveau de la présentation, c'était nickel, super écriture très agréable à lire, merci ! Au niveau du nombre de notions et 

de mots-clés, tu t'es bien débrouillée, cependant, essaie d'en mettre un peu plus, par exemple en faisant moins de répétitions (un mot-clé 

compte une seule fois, pas la peine de le remettre, sauf si c'est vraiment nécessaire ;) ). Ensuite, pour mieux cibler les mots-clés et notions 

fondamentales, pense à bien regarder les titres et sous-titres si présents, en plus des notions / mots-clés de santé publique. Enfin, essaie d'être 

très précise dans les mots que tu emploies, certaines fois tu tournes un peu autour du pot et je ne peux pas mettre les points parce que tu n'as 

pas mis le mot attendu, c'est dommage... Mais de manière générale, ton comptage de mots était nickel, malgré quelques erreurs non 

pénalisantes (mais fais gaffe pour la prochaine fois ;) ) et tu as réussi à donner des notions / mots-clés qui étaient super importants et c'est une 

super chose ! N'hésite pas à t'entraîner pendant l'année et tu progresseras à coup sûr ! ;) Choups

21903596 38,12

Coucou Léa ^^ Alors déjà oublie pas de mettre ton nom et prénom sur la copie ^^ sinon c'est compliqué de te trouver xD heuresement que tu as 

mit le num étudiant mais la prochaine fois l'oublie pas sinon cela risque de te pénaliser le jour J !                                                                            

                                                                                                                                                                                                                  1- Sinon on 

va commencer par les points positifis: tout d'abord, tu as respecter le nombres de cases et fini ton texte. Pour ca c'est cool :) MAIS                 

                                                                                 2- il y a des choses à revoir : 

     A ) Tu n’as pas saisie les mots clés dans la majorité des cas : le diabète de type 1 et 2 n’est pas mentionné alors que c’est capital dans le 

texte ... ATTENTION++

     B) fais attention aux fautes d’orthographes même si il n’y en a pas beaucoup :D

     C) Déterminant + UN NOM = 1 CASE +++++++++++

     D) Il y a quelques problèmes dans ta syntaxe : elles sont parfois incompréhensibles parce que tu ne mets pas de verbe. Tu te mélanges 

aussi en faisant des phrases trop longues. 

Ton résumé a donc tendance à ressembler à une liste de course.

3- Voici mes conseils :

     A) pour chaque paragraphe du texte , prends le temps de chercher 2/3 mots clés voir plus si le paragraphe est plus long.   

     B) FAIS DES PHRASES COURTES ET CLAIRES : SUJET + VERBE !!!!!!!!! Au concours, c’est très important pour que le correcteur te 

comprenne au mieux.

     C) au lieu de mettre « et » qui prend des cases inutiles , privilégie les ponctuations.

Voilà c’est tout pour moi , ne t’inquiètes pas pour ta note , c’est la première contraction de texte : tu as tout le S2 pour t’améliorer , tu verras 😊. 

 N’oublie pas que c’est un entrainement pour que tu sois prête à tout défoncer le jour J !!!!!!!!!!! 

Ne te décourage pas , tu vas y arriver !!! 😊

21903687 66,25

Salut, déjà félicitations ! C'était un très bonne copie ! Il reste quand même quelques points à améliorer pour avoir le maximum de points. Par 

exemple, il y a certains passages que tu peux encore plus comprimer (chez / la femme / enceinte = pendant / la grossesse : tu gagnes 1 mot 

clé et 1 case). Ensuite, dans le texte, quand certains mots résument déjà bien une notion, essaie de ne garder que ce mot (cécité résumait les 

dommages "sur / les yeux / (rétinopathies / diabétiques)). Ne fait pas plus compliqué :). Tu peux aussi gagner encore quelques cases en ne 

mettant pas les expressions comme "en général", car une case gagnée = un mot clé possible en plus ! Le vrai petit point négatif est un contre-

sens que tu as fait : les rétinopathies ne sont pas des dommages sur les vaisseaux sanguins mais sur la rétine. La notion doit donc être 

retrouvée lorsque tu abordes les conséquences sur les yeux. Pour finir, ta copie était bien organisée, le nombre de cases est respecté, tu as 

bien suivi l'ordre du texte ++ et la plupart des notions attendues sont retrouvées dans ta copie ! Continues comme ça ! 

21903698 53,75

Yoo, continue d’écrire aussi bien et la contraction te le rendra le jour du concours ! Sinon, pas grand-chose à te dire si ce n’est d’éviter de 

répéter le mot « OMS », certes il est important mais trois fois c’est vraiment trop et pour le comptage des mots « diabète de type 2 » peut se 

mettre en deux cases et pense à éviter de mettre trop de chiffres (et si tu les mets de les laisser en forme numérique hein, si c’est marqué 34% 

dans le texte, t’as le droit de remettre 34% sur ta copie) 

Courage pour la suite !

21903764 49,25

Coucou Jean ! c'est dommage car tu as bien commencé mais tu t'es un peu perdu dans des détails inutiles : la définition de l'hyperglycémie 

(franchement on s'en fiche, tant que tu cites l'hyperglycémie, tu n'as pas besoin de la définir.. Tu as perdu 5 cases avec ça), " Journée mondial 

du diabète le 14 novembre " ce n'était pas très important en soi, etc.. A contrario, pour les diabètes de type 1 et 2, tu aurais pu donner 

beaucoup plus d'informations : citer la surcharge pondéral, sédentarité, parler du diabète gestationnel (pendant la grossesse). Tu aurais pu 

regrouper les conséquences dans une phrase et ainsi en citer plus (insuffisance rénale, cécité, etc..). Tu n'as pas non plus parler des stratégies 

de l'OMS d'encourager une alimentation saine, du sport.. Fais attention aussi à certains mots clés "classiques" comme "prévention" qu'il vaut 

mieux utiliser tel quel plutot que "prévenir" (je t'ai compté le point pour cette fois mais les profs ne seront pas forcément aussi indulgents). C'est 

toujours compliqué les premières contractions mais je vais te donner quelques conseils pour que tu puisses t'améliorer. Il faut que tu te 

concentres sur les points importants : 1) de quoi on parle 2) quel est le but de l'article ? 3) de quoi on parle dans chaque paragraphe ? Essaie 

d'être stratégique en regroupant les mêmes idées dans la même phrase mais en conservant le plus possible l'ordre du texte parce que les profs 

quand ils corrigent ont un peu la flemme de checker la grille de correction entièrement pour chacune des phrases. Ils suivent un peu la grille 

avec l'avancée de ton texte. Prends en compte ces conseils pour la prochaine fois et tu devrais avoir une meilleure note. Bon courage ! :)

21903769 65

Salut Alexis ! Pour une 1ère contraction c'est vraiment top ! Tu maîtrises les règles c'est le + imoprtant. J'ai pas grand chose à rajouter car les 

mots clés y sont, effectivement tu parles des notions importantes et tu as bien selectionné les infos importantes pour gagner le max de points ! 

Continue comme ça c'est super. Bon courage pour la suite ! 



21903792 50,25

Hello Victoria ! Alors c'est pas trop mal pour une première contraction mais il y a pas mal de points à améliorer donc je vais essayer de 

t'aiguiller un peu. Déjà le plus important, il faut ÉQUILIBRER LES PARTIES, en effet, ici tu t'es beaucoup concentré sur le début et le milieu du 

texte mais tu as carrément négligé toute la fin du texte avec l'OMS tout ça et cela t'as fait perdre énormément de points ! Essaye de faire ton 

brouillon à l'avance et de t'assurzer que tu as bien équilibré les parties, car le début ne vaut pas plus de points que la fin du texte ! Ensuite tu as 

dépassé les 92 mots imposés, ce qui ne sert à rien puisque je ne peux pas te compter les mots clés que tu as mis après les 92 mots :( Je 

pense que tu as peut être un poil trop détaillé les diabètes dans le détail, ce qui t'as fait perdre pas mal de mots. Ensuite pour 

l'orthographe/grammaire ça ne va pas trop, il y en a un peu dans toutes les phrases, essaye de t'appliquer un peu plus à ce niveau-là si tu 

peux, car les profs le prennent en content (ça représente 1/10ème de ta note ce n'est pas négligeable !), idem pour certaines phrases qui ne 

sont pas vraiments des phrases mais juste des idées que tu calles un peu entre 2 phrases, essaye de mettre des connecteurs logiques pour 

que ton texte soit fluide et cohérent ! 

21903795 77.5

Salut ! Déjà bravo!! Pour une première contraction c'est très bien. Tu as une très belle écriture, ta copie est agréable à lire! Je t'ai rajouté tout 

les points de synthaxe/grammaire. Je trouve ça très bien que tu n'es pas délaissé la fin du texte, chaque partie compte! Continue ton système 

de 1) 2) 3). Par contre, à un moment tu as mis a), b); c'était peut être un peu trop, une simple virgule aurait suffis! Dernière petite chose : 

n'hésite pas à reprendre les mots du texte!! Si tu reformule trop, tu n'aura pas de points concernant les mots clés, même si ton résonnement est 

bon. Sinon c'est très bien, continue comme ça et bon courage pour ce S2. Bisous de la biocell :)

21903846 46,25

Coucou Shaina, alors pour une première contraction c'est pas mal mais il y a quelques petites choses que tu devrais améliorer. Je sais que 

c'est une contraction mais ce n'est pas pour autant que tu dois écrire un télégramme ;) Tes phrases doivent être correctement construites et 

surtout compréhensibles. Fais attention à l'orthographe et aux nombres de mots autorisés par case également. Je ne t'ai pas trop sanctionné là-

dessus mais sache que les profs n'hésiteront pas alors attention à ça. Quand tu mets un mot clef tu n'as pas besoin de rajouter la définition 

après, ça te prend des cases inutilement. Tu n'as pas assez insisté sur les caractéristiques des différents diabètes et il te manque toute la 

dernière partie du texte. Petit conseil, évite de mettre les pourcentages, souvent ils sont plus là pour nous embêter. Fais aussi attention aux 

répétitions. A part ces quelques points qu'il faut que tu revoies je pense que tu as le potentiel pour faire une bien meilleure contraction :) alors je 

compte sur toi pour continuer tes efforts. Courage pour la suite du semestre, des bisous à toi :)

21903977 45

Coucou elias ! Alors pour une première contraction c’est plutôt pas mal ! 

Le texte dans l’ensemble est agréable à lire, tu fais des phrases construites qui ont du sens c’est top. 

Au niveau de l’orthographe et de la syntaxe c’est niquel aussi, bon t’écris pas incroyablement bien mais c’est propre et lisible c’est tout ce qu’on 

te demande !! 

Le comptage de mot parfait aussi il te restait juste une case à utiliser

Maintenant parlons de la contraction :

- Tu as bien compris l’exercice et saisi l’enjeu du texte bien joué

- Tu as perdu pas mal de point à cause du fait qu’il y avait énormément de mots clés et de notions clés dans le paragraphe sur le diabète de 

- Tu as aussi perdu quelques points à cause des mots clés super important par exemple : « conséquences » , « prévention » ça vaut 0,5 

chacun, c’est en gras dans les sous-titres, c’est des mots que l’on retrouve souvent en santé pub, il faut qu’il y ai un gros signal d’alarme dans 

ton esprit, ce sont des notions clés !

Sinon pour le reste c’est bien dans l’ensemble vraiment, tu as juste trop survolé cette grosse partie au milieu qui t’aurai fait monter la note à 60 

sans soucis.

Un dernier détail tu ne triche pas assez ! tu peux gratter plein de cases et toi tu en perds ! par exemple à plusieurs reprises tu m’as mis « de » 

dans une case tout seul alors qu’il faut le mettre avec son NC. 

Bon sinon c’est tout ce que j’ai à dire tu as bien compris l’exercice, c’est très bien ce que t’as fait avec le système de liste « 1-…/2-… »

Refais-moi la même la prochaine fois avec plus de mot clés et les « de » dans les bonnes cases et se sera super. 

Bonne chance ! SLAASH

21904027 20

Coucou ! Ton texte est insuffisant. En effet, je suppose que tu n’as pas eu suffisamment de temps, mais il est vraiment trop incomplet. Même 

les parties que tu as eu le temps d’aborder ne sont pas suffisamment détaillées, il te manque trop de mots clés. Tu as parlé des 3 types de 

diabète mais tu n’as pas parlé de leurs conséquences et le détail que tu donnes est insuffisant. Puis il te manque toute la partie sur l’OMS et la 

prévention que tu n’as pas eu le temps d’aborder.

Conseil : évite de te répéter dans tes mots. Si tu as déjà mis insuline, ne le remet pas une deuxième fois car le mot t’a déjà rapporté les points. 

Mets par exemple « hyperglycémie » ou « insulino-dépendant ». Pareil, répéter le mot diabète n’est pas utile, une fois suffit, ca ne te fait que 

perdre des cases. Pense à varier ton vocabulaire en prenant évidemment les mots qui sont cités dans le texte : tu auras une plus forte 

probabilité de tomber sur des mots clés plutôt que de répéter les mêmes mots. Courage pour la suite, tu vas t’améliorer tu vas voir ce n’est pas 

si difficile 😉



21904270 38,75

** Coucou ! :D

Ecriture lisible et copie propre, malgré une petite rature (essaie tout de même d’avoir un correcteur avec toi le jour du concours, afin que tu 

puisses t’en servir si besoin est). En effet, le déterminant et le nom qu’il précède sont à mettre dans la même case. De même, la préposition « 

de » est à mettre dans la même case que le mot qui suit. Ainsi, « diabète / gestationnel / lors / de la grossesse » = 4 cases ; « dans / l’influence 

/ de cette maladie » = 3 cases ; « le diabète » = 1 case ; « Sa recommandation » = 1 case ; « faire / du sport » = 2 cases.

•        Tu n’as pas utilisé toutes les cases, c’est dommage ! Tu pouvais remplir 92 cases au maximum, mais tu n’en as utilisé que 75, tu t’es 

arrêté à la fin de la première page. Tu aurais pu remplir encore 17 cases et donc gagner des points en mettant des mots-clés et notions 

importantes dans ta contraction. Ce qu’il faut bien comprendre : 1/ le nombre de mots autorisés est inscrit sur le sujet (ici c’était 92 cases au 

maximum), et non une page. Le nombre de cases que tu peux remplir varie d’un texte à l’autre. 2/ 92 cases c’était le nombre de cases que tu 

pouvais remplir au maximum. Donc tu n’es pas obligé que ton résumé finisse exactement à la 92ème case ; il peut se finir un peut avant la 

92ème mais pas après, attention ! Je te dis cela, parce qu’en regardant ta copie, j’ai eu l’impression du tu t’étais débrouillé pour que ta 

contraction de texte : 1/ tienne sur une demi-page, 2/ se termine exactement dans la dernière case de la page, quitte à faire un comptage de 

mots approximatif voire incorrect vers la fin du résumé.

•        Attention aux répétitions ! Tu as expliqué à 2 reprises dans ton texte que le diabète pouvait être corrélé à une hyperglycémie. Le but de 

l’épreuve de contraction de texte est de résumer le texte en utilisant le moins de cases possible, tu ne peux pas te permettre de faire des 

répétitions.

•        Evite de faire des phrases trop générales qui ne contiennent que très peu de notions importantes. Par exemple, la première phrase de 

cette citation : « Cependant, l’OMS possède plusieurs rôles dans l’influence de cette maladie. Elle prévient, surveille et lutte contre le diabète. » 

est beaucoup trop vague, tu aurais dû contracter les 2 phrases (« Cependant, l’OMS prévient, surveille et lutte contre le diabète. » à la limite). 

Essaie également de faire plus attention à ta syntaxe. 😊

•        Attention à l’orthographe et la grammaire. « On distingue plusieurs types de diabète : 1/ insulino-dépendant, 2/ non insulino-dépendant. 

Elle affectent tous types de personnes. » Dans la seconde phrase, le pronom personnel « Elle » reprend quel nom ou groupe nominal ? 

Attention, à ce type de faute, le correcteur peut se retrouver en difficulté pour comprendre le texte. Tu aurais dû écrire plutôt, par exemple : « 

On distingue plusieurs types de diabète : 1/ insulino-dépendant, 2/ non insulino-dépendant. Il (= le diabète) affecte tous types de personnes. »

•        Tu as su repérer des mots-clés et notions importantes, cependant il t’en manque. N’hésite pas à remplir plus de cases la prochaine fois !! 

Tu pouvais encore remplir jusqu’à 17 cases, ce qui t’aurais pu te faire gagner des points !

Tu as une belle marge de progression devant toi, ce qui signifie que tu vas pouvoir assez facilement augmenter ta note la prochaine fois ! :D Ne 

t’inquiète pas ! 😉 ** Marine00

21904309 28,75

Salut ILONA, je te conseille de faire un brouillon pendant 20-25 minutes en comptant le nombre de mot  et ensuite tu passes au propre pendant 

10-15 minutes. En faisant ça, tu aurais aperçu que tu as trop développer la première partie du texte et que tu as laisse de côté la deuxième 

partie. En ce qui concerne la première partie, il manque certains mots clées : incidence ( mot dans le cours de SSH et de math du S1) , nerfs et 

vaisseaux sanguins, surchage pondérale ( cause du diabète) et sédentarité ( cause du diabète). Je te rappelle que les mots sont des mots 

importants du texte OU DES MOTS IMPORTANTS DES LECONS DE SSH. Au fur est à mesure des entrainements, tu verras que OMS est un 

mot clés quasi tout le temps ( c'est super tu l'a mis). Si tu es en retard, je te conseille de faire des phrases courtes avec les mots clés 

importants même si la phrase précédente n'a pas de lien avec celle que tu viens d'écrire: c'est pas grave , au moins tu as écrit le mot clés et tu 

peux avoir le point.  Attention aux répétitions tu parles deux fois " des complications " ( mot 17 et 76).  Essaye d'éviter au maximum " bien qu'on 

puisse " , "qui se caractérise" remplace le par " se caractérisant" . Je reprends avec toi quelques phrases :" Le diabète, maladie chronique liée 

à la non-production voire la mauvaise utilisation de l'insuline peut conduire à une hyperglycémie entrainant de graves complications " remplace 

le par " Le diabète, maladie chronique due à une non-production, mauvaise utilisation de l'insuline entraine 1) des hyperglycémie ,2) des 

complications "  . On continue " le diabéte de type 1 provient d'une insuffisance de production d'insuline et est inévitable " remplace le par " le 

diabète de type 1, inévitable, provient  d'une production limitée d'insuline". Reli toi bien , un passage n'est pas très français. Orthographe 

correct. C'est un excellement début, je pense que si tu gères bien ton temps , tu devrais vite avoir de bonne note. Bon courage ILONA 

21904370 56,25

Salut Clémentine ! Tu as bien compris le texte. Pour les prochaines fois n'hésites pas à approfondir un peu plus la fin du texte qui est toute 

aussi importante que le reste. Pour ce qui est du compage des mots c'est pas mal du tout, les verbes conjugués avec leurs pronoms = 2 Cases 

("il existe" --> "il / existe"). Un petit conseil évite le plus possible les "et" qui te font perdre des cases. Bon courage pour ce S2

21904379 37,5

Salut! Ton écriture est assez agréable à lire continues ça apaiseras le correcteur! Sinon fais TRES attention et corriges ton comptage de mots 

pour la prochaine fois!! "Il" prend une case à lui tout seul et " il ne produit plus assez d'insuline" en prend 5! Fasi vraiment un effort car tu as 

vraiment abusé plusieurs fois dans ton résumé avec le comptage de mots... Aussi "la" va avec le nom et non avec "dont" : "dont" "la cause" 

comme ça et pas l'inverse!! Sinon le nombre de mot est bien respecté mais essaie de faire des listes ça t'éviteras d'énumérer et de gaspiller 

des cases avec des "ET" qui prennent une case! Voilà bon courage et fais des efforts dans le comptage de mots :)

21904438 57,5

Coucou Carla ^^ Alors je vais commencer par les points négatifs : Tu te repètes trop souvent dans ton texte (pas assez de production d'insuline 

/ mauvaise utilisation d'insuline) tu l'as répété au début du texte et encore une fois au milieu ! Lorsque tu utilises un mot clé, tu n'as pas besoin 

de le repêter ! Du coup à cause de ça tu as perdu beaucoup de case et tu es passer à côter de nombreux mot clé. Tu as bien mit Diabète de 

Type I, de Type 2 et gestiationnelle mais tu as pas mis les mot clé qui vont avec (pas évitable/insulino-dépendant ect...). Egalement, revois la 

méthodo de combien de case on utilise pour chaque mot/déterminant, surtout avec les "du" ou "une". Par exemple tu as écrit : "du / diabète" 

séparé alors que c'est dans une seule case. Avec du coup les répétitions et le nombre de case mal utilisé tu as perdu près 15 cases ! C'est 

pour ça qu'il te manque plein de mot clé important. Aussi, essaye d'être plus synthétique parfois.                                                                                                                    

                                        Après, essaye vraiment lors de la première ou de la deuxieme lecture de bien comprendre de quoi parle chaque partie 

et quelle est la principal notion qui en ressort ! Tu verras que ce sera mieux pour résumer et donc obtenir plein de notion et mot clé !                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                     

               Sinon passons au point positif ! Alors déjà pour une première copie c'est super ! L'orthographe au TOP idem pour l'écriture ! (pas 

comme moi ^^) Niveau synthaxe dommage pour les répétitions mais sinon tu as bien suivi la chronologie du texte c'est bien! Ca se voit que tu 

as bien compris le texte mais faut que tu arrives à bien cibler les mot clés :)                                                                                                            

En tout cas, ne te décourage pas ! Avec de l'entrainement, relis bien la méthodo des mots/ case utilisé normalement tu devrai obtenir de bien 

meilleurs résultats ! Je suis sur que tu es capable de plus !                     Bonne chance pour la suite ! Nicolactate ^^ 

21904518 55

Salut Lory ! Les règles sont très bien respectées et ton écriture est top, rien à redire ! En revanche il manque quelques mots clés et notions 

importantes comme les mesures à prendre pour éviter le diabète ( exercice physique, régime, arrêt du tabac) ou encore les conséquences du 

diabète à savoir AVC ou risques cardio vascu, cécité, insuffisance rénale. Mais pour une 1ère contraction c'est pas mal du tout ! Tu 

progresseras tout au long du s2 ne t'en fais pas ! Tu as déjà les bases c'est le + important. Courage pour la suite ! 

21904652 45

Salut Adrien, alors dans l'ensemble ta contration n'est pas trop mal et ton ecriture est bien lisible! Par contre le comptage de mots ça va pas 

trop tu as perdu trop de cases pour rien ce qui t'empêche de mettre des mots clés... Donc "un" ou "le" ça va dans la même case que le nom : 

"un fardeau" ou "les populations" ça fait une seule case!! Ensuite pense à faire des listes du style "1), 2), 3)" car "et" prend une case que tu 

peux récupérer grâce aux listes!!! Ensuite tu as fait un petit contre sens fais attention et ne passe pas trop vite sur la fin qui ici était assez 

importante! Voilà bon courage!!



21904663 30

Hey, alors malheureusement beaucoup de choses ne vont pas, alors on va reprendre ça ensemble : 1) Découpage des mots : Attention il ne 

faut SURTOUT pas faire 1 case pour 1 mot ! Il y a une notation spécifique à suivre : Les déterminants précédant un nom sont dans la même 

case que le nom, la négation d'un verbe va dans la même case que le verbe, ce sont vraiment des règles spécifiques à savoir et tu peux 

retrouver ces règles dans la fiche sur les textes dans le centre de téléchargement de SSH sur le forum et en pleine épreuve tu as aussi ces 

infos au dos de ta copie double ;) Par exemple ta première phrase aurait dû être: "Le diabète / est / une maladie / qui / apparaît / quand / le 

pancréas / ne produit pas / assez / d'insuline" . 2) Nombre de cases : Tu as un nombre de cases IMPOSÉ à respecter, tu ne peux pas remplir 

toute la copie double ! Ici au-dessus de ton texte il était écrit "92 mots maximum", tu ne peux donc pas dépasser les 92 cases (là tu as rempli 

intégralement ta feuille) , après ça les professeurs ne lisent même pas ce que tu as écrit. Donc hyper important vise maximum le nombre de 

cases demandé ! Il ne faut pas dépasser, c'est fondamental ! 3) Syntaxe & Synthèse : Tu écris ce résumé d'article comme si tu écrivais un 

livre, il faut bien comprendre qu'ici on te demande de RÉSUMER de la manière la plus efficace possible ! Fais des phrases courtes qui vont 

droit au but, ne définit pas les notions simples et prend vraiment l'essentiel dans le texte. Tu peux reformuler avec tes mots mais de la manière 

la plus succinte possible et sans rajouter des informations qui ne sont pas dans le texte ! Un passage de ton texte est : "Il / existe / deux / types 

/ de / diabète, / celui / de / type / un / qui / est / caractérisé / par / la / production / insuffisante / d'insuline / et / le / type / deux / ..."   tu aurais pu 

le transformer en "On / retrouve / 2 types / de diabète : / 1) Type 1, / caractérisé / par / la production / insuffisante / d'insuline, / 2) Type 2, / ..." . 

Tu passes de 22 cases à 11, ça te ferait gagner beaucoup de places ! Donc pour résumer entraine toi bien à construire des phrases bien 

résumées et à bien rentrer tes mots dans les cases, à part ça l'ortographe est top, l'écriture agréable à lire donc ça fera plaisir aux 

profs ! Courage pour ta progression !

21904702 43,75

Salut Thomas, Je vais commencer par les points négatifs et ensuite on verra le positif : 

•  Tu as raison d’essayer de faire une phrase d’introduction, cependant n’oublie pas que les nombres de mots sont compté et qu’il ne s’agit pas 

ici d’une dissertation. Évite donc ce genre de phrase : « Le texte étudié aborde….» ça prend trop de place .

•  Encore une fois tes phrases sont trop longues, il faut que tu essaie de synthétiser tout ça ! Le but est d’extraire les informations importantes, 

on ne te notera pas sur ta capacité à faire des phrases complexes même s’il faut être claire.

•  Extrêmement important : tu dois respecter la chronologie du texte, mais comme c’est ta première j’ai compté les points quand même.

•  Tu as identifié les notions importantes de la première partie du texte, en revanche tu as laissé de côté la deuxième partie (RIP la pauvre), fais 

attention à bien balayer le texte. Il faut equilibrer les parties, ici elles était toutes importantes.

•  Pense à faire des listes lorsque tu veux énumérer plusieurs éléments, c’est plus clair et ça prend moins de cases.

•  Tu as une bonne écriture, lisible et claire et ça c’est cool 👍.

•  Le comptage des mots est bon ainsi que la répartition dans les cases donc bravo pour une première. 

On voit dans ta copie une réelle envie de bien faire, alors continue sur cette voie ! Courage, si tu as des questions n’hésite pas.

Nicco

21904771 45

Salut Yannis ! Tu as fait une bonne contraction pour une première, du coup on va voir comment améliorer tes copies pour les prochaines fois :

•  Essaye de t’appliquer un peu plus quand tu écris, les profs auront tendance à t’accorder plus facilement des points si tu fais l’effort de bien 

écrire, même si ça reste lisible rassure toi. 

•  Pense à prendre une souris les prochaines fois et à faire un brouillon, ça évitera des ratures sur toute ta copie. 

•  C’est dommage, tu n’as pas utilisé l’ensemble des cases autorisés, tu aurais pu caser plus de mots clés et de notion.

•  Il faut que tu revoies le comptage des mots, tu perds énormément de cases à mettre des articles seul dans une case. Tu aurais pu gagner 

au minimum 12 cases en respectant simplement les recommandations inscrites à la dernière page de la feuille de rédaction. A cela tu rajoute 

les 5 cases que tu as laissé vides et ça fait un paquet de mot clé ou de notion que tu aurais pu rajouter.

•  Du fait du nombre de cases que tu n’a pas utilisé tu n’as pas identié la plupart des mots clés et notion de la troisième partie du texte. C’est 

dommage t’aurais pu avoir une très bonne note. 

🙁

•  Toujours dans l’utilisation des cases : il y a des phrases dans lesquels tu répetes la même notion : « cette maladie est la cause de millions 

de décès, c’est la septièmes cause de décès dans le monde », tu aurais dû juste garder « c’est la septièmes cause de décés dans le monde ».

•  Lorsque tu énuméres des éléments fais le sous forme de liste avec une numérotation, c‘est plus claire et tu gagnes des cases. 

Malgrés tout c’est une bonne copie et en respectant ce que je viens de te dire tu auras de bonnes notes, ça viendra ne te fais pas de soucis. 

Courage, si tu as des questions n’hésite pas.

 

Nicco

21904882 22,5

Salut ! J’imagine que tu n’as pas bien géré ton temps vu le peu de mots que tu as écrit. Du coup tu n’as traité que l’introduction. C’est 

dommage parce-que ton introduction était pas mal.

Petite chose, ça n’a pas de sens de dire d’une maladie qu’elle est « incidente », il faudra parler de « son incidence » (en l’occurrence, 

l’incidence du diabète est élevée). 

J’espère que ça se passera mieux la prochaine fois, pense à bien te laisser 10 minutes pour recopier ton brouillon ! Courage :)

21905055 33,75

Hello Camilia ! 

Comme tu peux le voir ta note n’est pas excellente, mais no panique je pense que tu n’as pas saisie les consignes ou que tu t’es perdu dans la 

méthode. Quoiqu’il en soit on va reprendre ensemble ce qui ne va pas : 

•    Le comptage des mots : Tu n’as rempli que 49 cases sur les 92 autorisés. Il faut que tu arrives à remplir toutes les cases qui sont autorisés 

pour avoir plus de chance de mettre des mots clés ou des notions et que ça te rapporte des points. De plus, tu répartis mal les mots dans les 

cases, il y a des règles qu’il faut respecter pour ne pas perdre des points bêtement donc je t’invite à aller voire les fiches des tuteurs ou 

ragarder la dernière pages des copies sur laquelle il y'a les consignes.

•    Pour la rédaction : mis à part la répartition dans les cases, tu utilises des abréviations comme : product°, or ce n’est pas du tout 

recommandé, ce sont les professeurs qui vont corriger vos copies, c’est donc important d’avoir à la fois une écriture lisible et correcte...

•    Tu as quand même su trouver quelque mots et notion clés donc ne te décourage pas, prépare bien ton brouillon, ne te lance pas 

directement sur la copie et avec de l’entrainement je suis sûr que ça viendra ! Ce n'était qu'un premier essaie.  Bon courage, si tu as des 

questions n’hésite pas ! 

Nicco

21905169 63,75
Super copie ! Attention toutefois à ne pas abuser des énumérations (1) 2) ...) c'est une bonne technique pour pouvoir lister des mots clés mais 

tu risques parfois de passer à coté de certaines notions ! A part ça c'est une très bonne contraction, continue comme ça ! <3 



21905236 50

Salut ! C’est pas trop mal pour un premier texte mais je suis sure que tu peux t’améliorer.

Déjà, tu perds beaucoup de cases inutilement, ce qui t’empêche ensuite de mettre plus de mots clefs et de notions importantes.

La formulation initiale du « ce texte traite de » est à enlever. Commence directement dans le vif du sujet. C’est un contraction de texte et non 

une présentation du texte. 

Les déterminants sont dans la même case que les noms communs qui suivent (ex : une déficience, des concentrations, du diabète…). 

Vraiment c’est très importants, tu as perdu plus d’une dizaines de case. 

Attention à tes tournures de phrases qui te font perdre encore des cases (ex : « il touche de plus en plus au fil du temps » devient « en 

hausse ») et n’hésite pas utiliser des listes par exemple.

Afin de cibler aussi certains mots clefs en plus, tu peux reprendre les mots des titres et des sous-titres.

Je te conseille donc vraiment de revoir la méthodologie du texte, une fiche est sortie sur le forum.

Enfin, évite de faire ton brouillon sur la copie, même si tu gommes le crayon ensuite, ça rend la copie un peu sale.

N’hésite pas à t’entrainer et à lire des corrections de contractions dans les annatuts, ce qui te permettra de te familiariser avec les tournures de 

phrases types, les listes et le comptage de mot. 

Je sais que ce n’est pas toujours facile mais en t’entrainant et en revoyant la méthodologie ça devrait aller ! Accroche-toi, le texte c’est 

important ! Courage pour tes prochaines contractions et pour la suite du S2 ! - NucLÉAire

21905238 28,75

Coucou Léa ! Bon je vais pas te mentir c’est vraiment pas top, tu n’as pas compris l’exercice, on va un peu tout reprendre si tu veux bien ;

1) Les mots :

C’est un peu cata, il faut que tu lises les explications des tuteurs sur comment on remplit des cases ; tu mets des points seuls dans une case au 

lieu de les coller au mot d’avant, tous tes « un », « de », « l’ », « le » tu les mets seuls dans des cases etc.. Tout ça ça doit etre coller au nom 

commun et pas prendre une place a eux seuls.

Du coup forcément il manque énormement de notion vu que tu as perdu au moins 30 cases en faisant ça ! 

2) Ensuite tu parles du diabète de type 2 ce qui est bien mais ni de celui de type 1 ni du diabète gestationelle… les pauvres ! Tu ne peux pas 

séléctioner comme ça il faut les évoquer c’est très important 

3) Tu as carrément laissé une case vide sans rien dedans

4) On s’en fiche un peu des pourcentages et des dates, ça vaut rarement des points il vaut mieux cibler en général les grosses lignes

5) La syntaxe ce n’est pas trop ça tes phrases n’ont pas vraiment de sens, essai de bien t’appliquer sur ton brouillon car certaines fois ça ne 

veut un peu rien dire ou c’est pas très joli « Diabete ou maladie chronique est actuellement un fléau mondial » je sais pas si tu vois ce que je 

veux dire mais il faut le tourner différemment « Le diabète est une maladie chronique ayant une incidence néfaste sur le système organique » et 

rien qu’avec cette phrase tu gagnais dix points de plus !

6) Enfin un dernier point, applique toi pour l’écriture, c’était vraiment pas très agréable à lire et compliqué à déchiffrer….

Bon sinon la je n’ai relevé que les points négatifs pour que tu puisses cibler vraiment et que tu puisses tout éclater les prochaines fois ! 

n’abandonne jamais , persévère et en notant ces petites choses tu ne pourras que t’améliorer et te surpasser !  

21905325 48,75

Salut ! Tu as presque la moyenne mais y a certains points à reprendre.

Déjà fais attention à ne pas te perdre dans le listing d’exemples. Ici le seul exemple à mettre était le fait que le diabète sera bientôt la 7e cause 

de mortalité, et encore, il ne valait que 0,25 points sur 20 ! Tu as perdu 23 cases (sur 92 c’est énorme) en donnant moult exemples inutiles. 

N’oublie pas que la contraction est une synthèse du texte, les exemples ne doivent pas être inclus sauf s’ils sont vraiment importants.

Tu as aussi perdu des cases en définissant le terme d’insuline : ça ne sert à rien, écris comme si tu t’adressais à des médecins qui connaissent 

ces mots-là !

Fais aussi attention au sens du texte, tu as dit que le diabète de type 2 était majoritaire chez l’enfant : c’est faux, le diabète de type 1 est 

majoritaire chez l’enfant. En revanche, le diabète de type 2 est bien en hausse chez l’enfant.

Niveau comptage des mots, « de » et « la » sont à inclure dans la même case que les mots auxquels ils sont rattachés : garde ça en tête et tu 

gagneras de la place. 

C’est dommage parce-que si tu n’avais pas perdu tant de cases tu aurais pu traiter la fin du texte, qui valait pas mal de points. 

Par contre « à » est à mettre dans une case séparée, Staccini est très attaché à ce point-là ! 

Pour finir, tu as écrit « l’OMC » au lieu de l’OMS » tout au long du texte, le jour du concours cela serait pénalisé.

Courage ! Ça va finir par rentrer tu verras :)

21905437 55

Salut Anna! Niveau orthographe et synthaxe c'est nickel, le comptage des mots est presque parfais. Fait juste attention  "en " compte pour 1 

case ("en place" = 2 cases "en / place") L'introcuction c'est trés bien les profs aime beaucoup, le debut du texte aussi. Par contre fais attention 

à ne pas négliger la fin du texte c'est là que tu as perdue des points. Dans l'ensemble pour une 1ère contraction c'est bien continue comme ça ! 

Bon courage 

21905535 47,5

Tu as compris le but de la contraction et tu es sur la bonne voie. Maintenant pour t'améliorer, réduit le nombre des mots de liaison qui te fond 

perdre énormément de cases (je pense aux "et", "à", "mais"...). Du coup il te manquais des détails et des notions importants (sur les différents 

diabètes, ce que fait l'OMS). Sinon continu comme ça !

21905579 57,5

Yo, alors deja le positif : ta copie est propre c'etait agréable a lire et tu as quand meme pas mal de mots clefs MAIS sur ta feuille t'as laissé 3 

cases vides et t'as dépassé de 3 on va dire que ça a compensé mais evite de refaire ça dans les prochaines ;) il faudre aussi que tu recherches 

plus tes mots clefs en regardant la correction tu verras que tu en as quand meme oublié ou que tu ne choisissais pas forcément les bons mots 

ou les bonnes notions; concentre toi plus sur les informations importante du texte. Enfin essaye d'enlever les mots inutiles comme dans ta 

phrase "souvent avant 70ans" le souvent etait pas obligatoire voila; aller bon courage 

21905723 70

Saluut Emma ! Bravo pour ta copie, l'écriture est très lisible c'est juste du bonheur, je n'ai rien à redire pour ce qui est de l'orthographe, ainsi 

que pour les notions tu les as bien ciblées ! Mais il y a quelque chose qui m'a un tout petit peu gêné : C'est que tu as tendance à ne pas 

articuler tes différents paragraphe entre eux, mais que tu me donnes pleins d'infos sans forcément les lier les différentes phrases. Après c'est 

vraiment minime et je ne pense pas que cela te pénaliseras tant que ça, la preuve ! (Mais si jamais tu peux essayer de caser des mots de 

liaison ca peut être cooool). Dan tout les cas continue comme ça, c'est super ! Gregooze

21906009 67,5

Heeey Léa ! Bravo pour ta copie, tu as vraiment compris la méthode, compris le texte et ton écriture est super agréable ! Il te restait encore 

beaucoup de places pour gratter des points avec d'autres notions mais c'est pas facile niveau temps, il faut s'entraîner un max ! Mais alors 

attention au comptage de mot : "à" ne compte que pour une seule case, "elle existe" : 2 cases, "il peut" 2 cases", "les vaisseaux sanguins" : 2 

cases.. fais bien attentionà ça ! Il manquait du coup des détails sur chaque diabète : inévitable ou non, insulino-dépendant ou non etc mais 

surout sur la stratégie mondiale de l'OMS (au niveau individuel et collectif). Tu en as quand même dit beaucoup en peu de mots donc encore 

bravo, c'est très bien d'avoir utilisé la méthode avec la liste, il ne manque plus qu'à gérer ton temps et ça sera parfait ! bon courage pour la suite 

;)



21906364 46,25

Salut Sonia. Bon début de contraction avec tous les mots clés sauf "Incidence " ( mot important en SSH et biostat). Ensuite au mileau de ta 

contraction, tu te perds un peu en parlant de plein de choses mais sans rentrer trop le détail. Il faut vraiment que tu cibles les points essentiels 

du texte: "Le diabète de type 1 est insulo-depend, inévitable contrairement au diabète de type 2 due à la surchage pondérale, sédentarité " 

" on note un diabète gestationnel "++++ . Normalement si tu fais bien ton brouillon , tu aurais vu que tu as ta première partie est trop 

développé aux détriments de la deuxième partie : " , stratégie de l'OMS , facteur de risque ++++++"  Mois je me gardais toujours entre 15-20 

mots pour la conclusion car il ya beaucoup de point a gratter. Donc essaye de plus contracter tes idées surtout pour la partie 1. Orthographe 

correct; Les listes numérotées c'est une trés trés bonne initiative. Les fautes " Il touche" c'est deux 2 cases , " à" c'est une case ++++ ( le prof 

est sans pitié pour le "à " ) , " Il y en " c'est 3 cases , "dans le monde" c'est 2 cases. Très bonne copie pour un début !!! Prometteur 

21906630 36,25

Salut, pour un premier entrainement c'est pas trop mal. En revanche c'est vraiment dommage car tu n'as fait que 58 mots sur les 92 autorisés, 

tu aurais pu caler pleins de notions et mots clés supplémentaires ce qui t'aurait fait gagner pleins de points. Peut-etre que tu as manqué de 

temps, c'est que le premier c'est pas bien grave tu as encore le temps d'acquérir la méthode. Je pense que glabalement tu avais bien compris 

le texte, fais cependant attention à ne pas te perdre dans des détails non indispensables : tous les chiffres ne sont pas forcément à mettre. Le 

comptage des mots est correct, sauf une case ou tu as tout mis dans une case alors qu'il en fallait 2 : la production/assimilable. Bon courage 

pour ce S2 :) 

21906780 25

Coucou ! Bon toi, il te manquait un peu de temps je suppose, t’inquiète tu n’es pas du tout le seul. Tu as quand même réussis à caser quelques 

mots clés. Je suis désolée je ne peux pas te donner une bonne note, il faut que ton but premier soit d’arriver au maximum de mots autorisé et 

évidemment de correctement formuler des phrases. Dans ta première phrase, il te manque un verbe, ne les oublie pas, ce n’est pas une liste 

de course. Ensuite, petite incohérence, il n’y a pas deux types de diabète mais 3, tu as oublié le diabète gestationnel. Fais attention à bien faire 

des phrases compréhensibles, tu sembles dire que le diabète de type 2 est majoritaire chez l’enfant alors que ce n’est pas le cas.

Pour gagner du temps, je te conseille de lire le texte une seule fois tout en surlignant ce qui te parait important. Attaque tout de suite ton 

brouillon en suivant l’ordre chronologique du texte, donc en le relisant et en notant ce que tu as surligné + potentiellement des infos 

supplémentaires que tu aurais pu oublier de surligner.

Bonne chance pour la prochaine fois !

21906964 36,25

Yoo, alors je conçois que tu puisses être un peu déçu de ta note mais c'est certainement une de tes premières contractions, donc voyons voir 

ce qui n'allait pas avec ta copie : 1) Le comptage des mots n'était pas bon, si jamais tu as des doutes, pense à regarder dans la partie "Aspects 

techniques de l'épreuve de contraction de texte" qui se trouve à l'arrière de la copie de contraction, tu auras la même au concours, le 

Professeur Staccini nous ayant assuré que ces recommandations faisaient foi le jour du concours ! Donc par exemple : le diabète serait à 

mettre en 1 seule case et non 2 (le étant un article associé au mot diabète se compte en 1 case, je rappelle sinon pense à check la fiche 

méthodo que l'on a postée sur le CT), 2) Tu as écrit au feutre, et c'est la chose à ne pas faire grrrr, il faut écrire au stylo bille de préférence 

couleur bleue ou noire mais au stylo +++, 3) Tu as mis trop de chiffres, les pourcentages en principe faut éviter sauf quand par exemple le titre 

traite de pourcentages, la notion « en hausse » aurait suffi, 4) Tu t'es beaucoup trop attardé sur le début, c'est très dommage, la seconde page 

n'apparaît quasiment pas dans ta contraction et le problème c'est que la plupart du temps, c'est ce qui vaut le plus en termes de points et aussi 

astuce : beaucoup de mots-clés se trouvent également dans les titres (OMS, incidence, ...) Voilà courage pour la suite, donne tout

21907084 40

Yoo, pour une première contraction, c’est pas mal, mais pense à ne pas mettre trop de chiffres quand même, la notion « en hausse » aurait 

largement été suffisante, sinon c’est très dommage de t’être trop attardé sur le début du texte et d’avoir fait un « shunt » de la fin alors que c’est 

en principe à la fin que l’on a le plus de mots-clés ! Allez courage, n’abandonne pas, et pense à faire des listes (je te redirige vers la 

méthodologie de la contraction qu’on a publiée sur le CT)

21907138 49

Salut Laureline, ta copie est vraiment pas mal ! Cependant j'ai remarqué que tu t'es arrêté à 81 mots sans avoir parlé de la fin du texte. J'en 

conclue que c'est par manque de temps. Niveau syntaxe c'est top, tu découpes très bien les phrases ! Tu aurais pu caler une petite liste sur les 

complications (cécité, reins, nerfs, ..), les profs adorent ça. Je t'invite à bien faire attention au temps et à bien cibler les mots-clés du texte, tu es 

passée à côté de certains ! Bref t'es carrément sur la bonne voie, courage !

21907271 23,25

Beaucoup trop court!!! Sur 92 mots tu n'as utilisé qu'une soixantaine. Le texte n'a pas l'air compris. Tu te répètes constamment et tu tournes 

autour de la même notion : le diabète cause une hyperglycémie. L'essentiel n'est pas là et le peu qui est là est médiocre. Revoir la méthode au 

plus vite!

21907299 40

Coucou Mahssa ! Ton écriture est lisible mais attention au comptage des mots +++ surtout que tu avais de la place pour mettre correctement 

tes mots dans une case quand ça devait être le cas : les vaisseaux / sanguins, vasculaires / cérébraux. Au niveau des mots clés, tu écris que le 

diabète est une maladie sans préciser " chronique ", le prof ne va vraiment pas compter " maladie " ou " pathologie " sans l'idée principale qui 

suit. Tu écris que c'est une maladie " dû à un faible fonctionnement de la production d'insuline ce qui implique une hyperglycémie " : là c'est 

dommage, tu perds beaucoup de cases pour rien; Tu aurais pu simplement dire " production / insuffisante / d'insuline / provoquant / une 

hyperglycémie ( 5 cases au lieu de 10). Essaie vraiment de regrouper les idées par un mot quand tu le peux : au lieu de " à / une vie / 

sédentaire ", mets " sédentarité", etc.. Attention aussi à la ponctuation : tu mets des virgules au lieu de points alors qu'on change de phrase. Il 

vaut mieux aller droit au but parfois pour gagner de la place : par exemple, au lieu de dire que le diabète à des conséquences graves sur tels 

organes puis de donner ses conséquences, énumère directement les conséquences. Les pourcentages sont souvent inutiles dans la 

contraction. Tous ces petits trucs te font perdre des cases et tu rates des mots clés et notions importantes en fin de texte : mode de vie, poids 

corporel normal, régime alimentaire sain, exercuce physique, facteurs de risques, stratégie mondiale etc.. Prends compte de ces conseils et tu 

devrais avoir une meilleure note la prochaine fois. :) Bon courage !

21907309 53,75

Coucou! Pour une première contraction c'est plutot bien! La synthaxe était bonne, la chronologie aussi, tu as su aller à l'essentiel ce qui te 

permet de gratter des points sur les notions et les mots clés. Par contre, tu n'as pas utilisé la totalité des cases et tu as trop détaillé la première 

partie donc tu perds des mots clés sur la deuxième et du coup pas mal de notions importantes aussi. Mais ça reste relativement bien, avec de 

l'entraînement tu verras ça va s'améliorer! Bon courrage pour le reste :)

21907441 32,5

Salut ! Comme tu peux le voir tu n'as pas très bien réussi... je vais t'expliquer un peu pourquoi : pour commencer, tu n'as pas utiliser toutes les 

cases ( donc mots ) autorisée, ce qui est dommage ! En effet de ce fait il manque pas mal de mots clefs... tu peux facilement t'améliorer en 

utilisant toutes les cases mis a disposition :)

21907457 58,75

Coucou, bonne contraction pour un premier CCB ! Tu as très bien réussi le début de la contraction en trouvant presque tous les mots clés et la 

plupart des notions. Cependant, tu as moins réussi la fin, notamment la partie sur l'OMS et ses actions qui est manquante sur ta copie : c'est ce 

qui t'as pénalisé :( Tous les paragraphes du texte sont importants, il faut essayer de trouver un équlibre entre début et fin de texte lorsque tu 

rédiges pour ne pas oublier d'infos... C'est très bien d'avoir fait l'effort d'écrire une introduction/conclusion avec l'idée de liste, ça valorise ta 

copie ! Petit conseil : fais attention aux mots que tu utilises et aux infos choisies dans le texte, c'est une contraction il faut cibler et être 

synthétique +++ (ex : lorsque que tu écris "caractérisé par un manque d'insuline", tu peux remplacer facilement par "insulino-dépendant" et tu 

gagnes de la place pour la suite). Evites aussi les pronoms (il/elle/on) et les prépositions (et/à) pour gagner des cases ++ Courage, continues 

comme ça !



21907613 42,75

Coucou Soirima !! Pour une première contraction ce n’est pas trop mal, tu as trouvé quelques mots clés et notions importantes. Cependant, il y 

a pas mal de choses à améliorer pour la prochaine fois.

- tu as perdu 1 pt / 20 à cause de la syntaxe… Certaines de tes phrases ne sont malheureusement pas compréhensibles et ça c’est vraiment 

dommage car tu perds pas mal de points à cause de ça… Essaie de bien te relire la prochaine fois pour éviter ça…

- tu as fait des listes, c’est super bien ça mais malheureusement tu n’introduis pas ta liste par une phrase… Tu as dit « les conséquences : » et 

tu as commencé ta liste… Tu ne peux pas faire ça, il faut toujours faire des phrases même pour introduire la liste, donc ici tu aurais pu dire 

plutôt « les conséquences sont : » ça ne prend qu’une case en plus et le correcteur appréciera mieux ta copie le jour du concours si tu fais ça. 

Continue à faire des listes c’est très bien

- les dates on s’en fiche globalement, tu n’as pas besoin de les donner, elles ne font pas partie des mots clés

- il y a quelques petits problèmes pour le comptage des mots : 

        - à forte -> 2 cases

        - multiples facteurs -> 2 cases

        - plus élevées -> 2 cases

        - en 2014 -> 2 cases

        - il est -> 2 cases

ATTENTION : les conjonctions de coordination et les pronoms personnels doivent être seuls dans la case

- tu as respecté le nombre de mots c’est très bien

Pour conclure, il faut que tu arrives un peu mieux à cerner les notions importantes du texte et que tu améliores un peu ta syntaxe. Bon courage 

pour le S2

Léaccouchement

21907956 27,5

Coucou Kader !

Alors c’est un bon début car tu as les mots clefs du début. Par contre il te manque bien la moitié de ta copie et l’écriture ça va pas, tu écris 

beaucoup trop petit j’ai peur que les profs n’essaient même pas de te corriger quand tu rendras ta copie donc il faut absolument que tu écrives 

plus gros ! 

Ensuite j’imagine que niveau temps du as été trop lent, dans ton texte tu passes beaucoup trop de temps sur l’introduction il faut que tu passes 

rapidement au développement et à la conclusion où il y a la majorité des mots clefs, tu mets trop de détails il faut VRAIMENT laisser que 

l’essentiel.

Voilà la prochaine fois passe vite au dvlp et concentre toi sur l’essentiel bon courage pour la suite !

21908098 27,5

Coucou Jeanne ! 

Je suis désolée, ta contraction ne correspond pas à ce qui est demandé … Mais c’est normal, c’est une première ! Donc pas de panique, on va 

voir comment améliorer ça. 

Tout d’abord tu écris très bien et tu ne fais pas trop de fautes d’orthographe, c’est très bien. Tu suis bien l’ordre du texte et tu utilises des 

énumérations. Il faut cependant faire attention à plusieurs choses :

Le nombre de mots d’abord : il n’est certes pas interdit de faire « trop peu » de mots, mais tu ne peux pas rendre une copie où il te reste 30 

cases à remplir … Il faut résumer 10% du texte, si tu en résumes moins c’est que tu es forcément passée à côté de notions importantes. Et si tu 

es très forte en résumé, tu peux toujours rajouter une belle conclusion et des petits mots de liaison dans ton texte. En bref, tu ne peux pas 

rendre une copie avec plus de 15 mots en moins du maximum …

Le comptage : « au cœur » « aux yeux » : ici « aux » à la même fonction que « à », donc tu dois le mettre dans une case pour lui tout seul. 

Sinon ton comptage est bon, tu respectes les règles de base, c’est parfait.

Les phrases : elles sont parfois trop longues, sans suffisamment de mots clefs, comme ta première phrase. Et parfois tu te répètes trop « cause 

», « problèmes », « important » …

Et enfin les mots clefs. C’est normal qu’il t’en manque, et c’est peut être un problème de gestion de temps et d’organisation. Repère les biens à 

ta première lecture, pour voir s’il y en a beaucoup au début, au milieu, à la fin … En l’occurrence ici il y avait dans tout le texte. Ce sont des 

mots qui sont importants parce qu’ils renvoient au message que veut faire passer le texte ! Le titre est « incidence du diabète du diabète en 

hausse », et je ne retrouve ni « incidence » ni « en hausse » dans ton texte. Il faut aussi que des mots tels « qu’hyperglycémie » « insulino-

dépendance » apparaissent. Et il faut parler des conséquences et des solutions envisagées par l’OMS. 

Enfin, fais attention : ici tu me marques que le diabète de type 1 touche l’enfant. C’est vrai, mais le texte insiste sur le fait que le diabète de type 

2 a aussi été recensé chez l’enfant. On pourrait croire à un contre-sens, attention.

Ne t’inquiète pas, il est normal d’avoir des difficultés au début ! C’est un exercice difficile qui demande beaucoup d’entraînement ! N’hésite pas 

à faire des contractions avec les annales chez toi.

Courage et bonne continuation, je suis sûre que tu géreras mieux la prochaine !

Mamie

21908204 51,25

Salut :) Tu as un très bon début de texte, tu as eu une grande majorité des mots clefs de l'intro et du premier paragraphe mais malheureusment 

il manques toute une partie sur la fin du texte et la conclusion où tu aurais pu amasser pas mal de points. Pour avoir de la place et résumer le 

texte en entier je te conseil dêtre plus succinct. Par exemple évite de mettre les pourcetages, ou de trop développer sur une seule notion. Pour 

chaque paragraphe essaye de vraiment identifier les mots clefs et de pas faire de phrases trop longues, c'est un résumé ! N'hésite pas à faire 

des brouillons pour t'aider. Et continue à t'appliquer dans ton écriture, c'est agréable à lire :) Bon courage, tu es sur la bonne voie !

21909334 41,25

Coucou Ludovic! Alors c'est pas mal comme premiere contraction du semestre, mais fais attention - il te manque pas mal de mots clés parce 

que tu t'étales sur des choses inutiles, comme par exemple les pourcentages et les dates (dans la majorité des textes il y a des 

pourcentages/dates, mais c'est que du blabla, il faut juste savoir les résumer!). Aussi fais attention quand tu rédiges, réfléchis à comment 

raccourcir tes phrases au maximum pour gagner des cases. En fin un dernier petit point important c'est l'orthographe, t'as fait quelques fautes 

donc fais attention ca peut te pénaliser! Bon courage pour le semestre

21909596 42,5

Salut! Alors ta copie est agréable à lire et tu respectes bien les règles dans l'ensemble, donc continues comme ça tu t'amélioreras! Sinon tu 

finis ton texte beaucoup trop tôt, j'imagine par manque de temps donc essaie de mieux gérer ça car il te manque toute la fin qui était super 

importante!! Pour les listes essaie d'en faire plus, tu as encore trop de cases avec un "et" et tu gaspilles de la place pour les mots clés! Sinon 

c'est bien tu as bien repris les mots du textes continues comme ça et essaie de mieux gérer ton temps pour t'améliorer en note! Bon courage



21909750 45

Coucou Sihame. Tu as visiblement manqué de temps et d’organisation pour cette contraction, mais ce n’est pas grave c’est la première !

Si je peux te conseiller : 

- si tu manques vraiment de temps, fait toi un brouillon avec tes mots clefs et tes notions, sans phrase

- prépare la division de tes paragraphes au brouillon, avec le nombre de mots par paragraphe

- n’écris pas au crayon sur ta copie pour gommer ensuite ! c’est salissant et tu perds beaucoup trop de temps …

- entraîne toi en temps réel chez toi, une fois toutes les deux semaines (la semaine où ça ne tombe pas au tut).

Ton comptage des mots est très bien, sans fautes. Tu perds parfois de la place avec des phrases trop longues « causant des millions de décès 

chaque année, l’OMS prévoit qu’elle sera la 7ème cause de mortalité » trop long … Tu écris bien mais un peu gros, ce qui fait dépasser tes 

mots des cases (mais encore une fois je pense que c’est par empressement …)

Tout n’est pas négatif, tu as trouvé des mots clefs importants, même dans tes parties au crayon !! Il te manquait :

« Incidence ; nerfs et vaisseaux sanguins ; taux en hausse » ; attention ! le diabète de type 2 est EVITABLE, tu me fais un contre sens !

« accidents cardiaques ; amputation ; insuffisance rénale ; facteurs de risques ; dépistage ; surveillance ; lutte ; mode de vie ; stratégie 

mondiale de l’OMS .. . »

Dans l’ensemble, c’est une copie correcte ! Tu écris très bien et sans trop de fautes (mais la deuxième partie manque …). Bon courage pour la 

suite, entraîne toi 😉. Mamie 

21910221 40

Coucou ! Alors dans l'ensemble c'est une bonne copie, tu as bien géré les cases avec les listes, tu as compris le texte et ton ecriture est super 

propre et lisible. Point négatif : des fois tu te perds un peu dans les détails qui ne sont pas super importants, tu as mis 52 mots donc je pense 

que tu n'as pas eu le temps de finir de recopier, je suis sûr que tu aurais eu une super note si tu avais fini donc fais gaffe au temps la prochaine 

fois ! ;)


