
 

Pêcheur tire le fil : ascension 
de l’humérus vers le haut sans 
abd° 

Pêcheur bloque humérus avec 
pied puis tire : ABD° de 
l’humérus = rôle du supra-
épineux + deltoïde 

Si absence de supra-épineux :  
1) humérus monte sans abd° 
2) humérus bloqué par l’acromion  
3) faible abd° 

SCHEMA 9 : ALLÉGORIE DE RABISCHONG DU PÊCHEUR  

SCHEMA ANNEXE : 

LES DIFFERENTS MOUVEMENTS DU MB SUP 

Elévation antérieure 
= Antépulsion 

Elévation postérieure 
= Rétropulsion 
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