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DM n°3 : Psychologie de THomme malade
Tutorat 2019-2020 : 18 QCMs

QCM 1 : A propos de la psychologie de THomme malade en général, donnez la (les) vraies :

A) La psychologie est la science des comportements, des états psychiques (idée, affectivité) et des
fonctions dans le développement et I'organisation de I’adaptation de I'individu au milieu physique, social et
culturel

B) Il y a une lecture unique de la psychologie : celle des pensée de I'individu

C) Les états psychiques dépendent des perceptions par les organes des sens, des cognitions et du
caractére de I'individu

D) Les cognitions sont les fonctions supérieurs de I’étre humain et peuvent étre de base (attention,
concentration, mémoire) ou plus élaborées (raisonnement)

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 2 : A propos de la psychologie de ’THomme malade en général, donnez la (les) vraies :

A) La personnalité d’un individu est I'organisation dynamique générale et instable des aspects affectifs,
intellectuels et psychologiques

B) La psychologie médicale est forcément négative et liée a une maladie

C) La psychologie médicale s’intéresse seulement a la santé de 'individu et a ses proches

D) La psychologie médicale n’est pas une science clinique et nécessite aussi peu ou pas d’examens
complémentaires

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 3 : A propos de la psychologie de ’THomme malade en général, donnez la (les) vraies :

A) L’homme est un étre bio-physico-social

B) La maladie est un changement non désiré de I’équilibre biologique et psychologique de 'individu avec
des dysfonctionnement physiques et biologiques du corps

C) Le diagnostic d’une maladie repose sur une démarche médicale

D) L’état malade (avec une réelle pathologie) est a distinguer du sentiment d’étre malade (avec une
pathologie fictive)

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 4 : A propos de la psychologie de THomme malade en général, donnez la (les) vraies :

A) Le diagnostic de syndrome donne lieu au diagnostic de certitude

B) Le diagnostic étiologique donne lieu au diagnostic de probabilité

C) L’angoisse de mort est lié a le perte de I'illusion d’invulnérabilité

D) L’angoisse de castration est lié a la perte des plaisir habituels avec souvent une blessure narcissique
E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 5 : A propos de la psychologie de THomme malade en général, donnez la (les) vraies :

A) La maladie est un facteur de stress et de déstabilisation

B) La maladie peut mener a deux types de réponses différentes : efficaces et adaptés ou bien moins
efficaces et inadaptées

C) Il N’y a pas de modeéle d’adaptation idéal a la maladie : c’est individuel et il est impossible de prévoir
cette adaptation

D) Il existe des interrelations entre le médecins, le malade et la maladie

E) Toutes les réponses sont fausses
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QCM 6 : A propos du mode d’adaptation du malade a la maladie, donnez la (les) vraies :

A) Les réactions initiales peuvent entrainer choc, souffrance, détresse et la souffrance peut étre lié a la
maladie, au sentiment de vulnérabilité et a la peur de la mort

B) Parmi les réactions secondaires, la blessure narcissique entraine systématiquement une réaction en
position haute

C) Le sentiment d’injustice et d’agression risque la dépression, la riposte ou le découragement (position
basse)

D) Le sentiment de culpabilité d’avoir commis une faute peut apparaitre en réaction secondaire

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 7 : A propos de la mobilisation des processus psychiques, donnez la (les) vraies :

A) Les processus psychiques sont conscients pour le malade

B) Le mécanisme de défense du moi est indépendant des processus psychiques du malade

C) Ces mécanismes sont influencés par le caractere, la biologie, le model éducatif/psychique et
I’environnement social

D) Il existe exclusivement 2 types de défense du moi : la régression et la projection

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 8 : A propos des mécanismes de défense du moi, donnez la (les) vraies :

A) La régression est fréquente en cas de maladie sévere

B) En cas de régression, le malade revient en arriére sur des positions infantile et dépend de son entourage
avec un désir de protection magique

C) La régression est une position haute

D) En cas de régression, le patient est docile mais peut perdre confiance et estime de soi

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 9 : A propos des mécanismes de défense du moi, donnez la (les) vraies :

A) La projection est une position haute entrainant souvent déni et dénégation

B) La projection conduit souvent a des retards diagnostiques et des refus de traitements

C) La sublimation est I'attitude apparemment idéale entrainant une relation horizontale d’égal a égal avec le
médecin

D) La régression et la projection peuvent favoriser une dépression

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 10 : A propos des facteurs d’adaptation du malade a la maladie, donnez la (les) vraies :

A) Parmi les facteurs lié a la maladie, on retrouve exclusivement la sévérité et la dynamique

B) La sévérité est un potentiel réel et redouté de mortalité ou de risque de handicap secondaire
C) La maladie remet toujours la survie en question

D) Il est plus difficile de s’adapter & une maladie chronique

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 11 : A propos des facteurs d’adaptation du malade a la maladie, donnez la (les) vraies :

A) La douleur est une expérience désagréable, associé a un dommage tissulaire toujours mis en évidence
B) La douleur objective est un signal d’alarme a ne pas négliger

C) Il ne faut pas tenir compte de la douleur subjective du malade

D) La douleur ne peut étre que nociceptive, affective et cognitive

E) Toutes les réponses sont fausses
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QCM 12 : A propos des facteurs d’adaptation du malade a la maladie, donnez la (les) vraies :

A) Toute douleur module la confiance en soi du patient

B) La représentation de la douleur est modulée notamment par la douleur ressentis et par les expériences
vécues.

C) Les maladies fréquemment douloureuses ou incapacitantes sont le plus souvent plus difficiles a
supporter par le patient

D) Les réactions de I’enfant sont indépendantes de I'attitude des parents

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 13 : A propos des facteurs d’adaptation du malade a la maladie, donnez la (les) vraies :

A) Pour I’adulte, toutes les affections peuvent étre vécues comme des menaces vitales

B) Les personnes agées ont davantage de mal a accepter la maladie car elles font davantage partie de la
vieillesse

C) En cas de déficit intellectuel, les patients ont tendance a mettre en échec les médecins avec le
nomadisme médical

D) Les patients plus intelligents sont plus critiques, plus interprétants, plus tétus, et plus entétés

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 14 : A propos des facteurs d’adaptation du malade a la maladie, donnez la (les) vraies :

A) Les patients en déficit intellectuels sont moins angoissés par I’avenir incertain mais également moins
impliqués dans les soins

B) Normalement, I’adaptation est suivie de I'acceptation

C) Le refus est une attitude d’orgueil et est généralement inconscient

D) Le déni est conscient et indique une grande fragilité psychologique

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 15 : A propos des facteurs d’adaptation du malade a la maladie, donnez la (les) vraies :

A) Le nomadisme médical peut entrainer un mécanisme d’annulation

B) La vulnérabilité conjoncturelle est lié a la conjoncture sociale, familiale et matérielle

C) La vulnérabilité de signification est influencé par I’historique personnel du patient

D) Le malade, la maladie et le médecin vont évoluer dans le temps avec leur dynamiques respectives
E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 16 : A propos des facteurs d’adaptation du malade a la maladie, donnez la (les) vraies :

A) Toute maladie a une dynamique qui est individuelle mais on peut prévoir avec certitude I’évolution d’une
maladie

B) Le désir et I'espoir du guérison d’un malade sont constants

C) Les médecins et les soignants passent par des périodes trés variables et extrémes (sentiments de toute
puissance ou de sentiment d’inutilité) qui vont également influencer leurs attitudes

D) La psychoéducation n’est pas toujours nécessaire si le patient n’est pas prét a I'entendre

E) Toutes les réponses sont fausses

QCM 17 : A propos de la psychologie de ’lhomme malade, donnez la (les) vraies :

A) L'anesthésie générale est une angoisse pour le patient

B) L’hopital peut étre vu comme I'endroit des indigents, des malheureux, de la médecine de pointe et est
synonyme de gravité et d’anonymat

C) Les soins intensifs, difficiles pour tous, entrainent souvent une sidération totale et une symbiose a
I’entourage

D) Les maladies chroniques entrainent le patient a I'indépendance face a I’ordre médical (position basse)
E) Toutes les réponses sont fausses
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QCM 18 : A propos de la psychologie de ’lhomme malade, donnez la (les) vraies :

A) Les maladies chroniques entrainent une coopération active entre le patient et le médecin ou bien une
position haute de révolte et de refus

B) Les médecins ne doivent pas nuire
C) Les médecins doivent accompagner au fur et @ mesure les malades mais peuvent se résigner
D)

Les pathologies entrainent une adaptation évolutive de tous
E) Toutes les réponses sont fausses
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Correction DM n°3 : Psychologie de ’THomme malade
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: double lecture : les pensée et I'affectivité ainsi que les comportements / la conduite
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A) Faux : stable

B) Faux : Définition : La psychologie médicale est une psychologie appliquée a toutes les situations
médicales : maladie (santé « négative ») mais aussi prévention et bien-étre (santé « positive »).

C) Faux : également aux faits psychiques et comportementaux

D) Faux : C’est une science clinique donc elle ne nécessite peu ou pas d’examens complémentaires +++
E) Vrai
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A) Faux : les items A et B sont inversés

E

CM 5 : ABCD

QCM 6 : ACD

A) Vrai

B) Faux : La blessure narcissique peut entrainer soit une dévalorisation (position basse) soit une
surcompensation (position haute)

C) Vrai

D) Vrai

E) Faux

CM7:C

A) Faux : inconscient
B) Faux : Les mécanismes du moi utilisent les processus psychiques

)
) Faux : Il en existe 3 : la régression, la projection et la sublimation
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QCM 8 : ABD

) Faux : Position basse

QCM 9 : ABCD

A) FaL_Jx . Souffrance et contrainte également

B) Vrai
C) Faux : La maladie aigué entraine deux types de réactions : lorsque la survie n’est pas mise en question
(le pat|ent est relativement peu angoissé car il sait qu’il va guérir) et lorsque la survie est remise en question

D) Vrai
E) Faux

QCM11: E

A) Faux : la douleur est une expérience désagréable, associée a un dommage tissulaire mis en évidence ou
potentiel, ou décrite en termes d’une telle Iésion.
B) Vrai
C) Faux : il faut tenir compte de la douleur subjective +++
)Faux La douleur peut étre nociceptive, affective, cognitive, comportementale
E)
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QCM 12 : ABC
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Faux tres conditionnées par I'attitude et la protection de ses parents
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QCM 13 E

A) Faux : Pour I'adulte, toute maladie casse la progression de la vie. C’est pour les personnes agées que ce
sont des menaces vitales mais mieux acceptées car partie de la vieillesse

B) Faux : Mieux acceptées

C) Faux : Ce sont les personnes plus intelligentes qui ont tendance a faire du nomadisme

D) Faux : Les patients plus intelligents sont plus critiques, plus interprétants, tandis que ceux en déficit sont
plus tetus et plus entétés

) Faux : Le déni est inconscient
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QCM 15 : ABCD

A) Vrai
B) Vrai
C) Vrai
D) Vrai
E) Faux

QCM16:C

A) Faux : On ne peut pas prévoir a 100% I’évolution d’une forme d’une maladie

B) Faux : Définition : La psychologie médicale est une psychologie appliquée a toutes les situations
médicales : maladie (santé « négative ») mais aussi prévention et bien-étre (santé « positive »).

C) Faux : également aux faits psychiques et comportementaux

D) Faux : Toujours nécessaire ++

E) Faux

QCM 17 : ABC

Faux : Dépendance




