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QCM 1 : À propos de la neurophysiologie, donnez les vraies : 
A) La voie de la douleur comporte 2 neurones.  
B) Les filtres de la douleur sont la cible des molécules antalgiques. 
C) Il y a une zone de projection particulière de la douleur, on parle donc de matrice de la douleur. 
D) Il n’y a pas de zone de projection particulière de la douleur, on parle donc de matrice de la douleur. 
E) Les réponses A, B, C et D sont fausses. 
 
QCM 2 : À propos de la douleur, donnez les vraies : 
A) On ne peut utiliser le mot douleur que si la nociception est associée à une émotion. 
B) Pour utiliser le mot douleur, la lésion doit obligatoirement être réelle. 
C) La douleur aigue survient suite à une lésion tissulaire, via les voies de nociception et est associée à une émotion.  
D) La douleur chronique présente un tableau totalement différent de celui de la douleur prolongée.  
E) Les réponses A, B, C et D sont fausses. 
 
QCM 3 : À propos de la douleur prolongée, donnez les vraies : 
A) Elle survient suite à une lésion tissulaire et est associée à une émotion. 
B) Elle est associée, entre autres, à des pensées associées et un comportement douloureux. 
C) Elle peut engendrer une difficulté à répondre aux contraintes externes.  
D) Elle aboutit à une notion de souffrance globale, les troubles atteignent toutes les dimensions existentielles.  
E) Les réponses A, B, C et D sont fausses. 
 
QCM 4 : À propos des différents types de douleurs, donnez les vraies : 
A) De nos jours, la douleur chronique est un syndrome multidimensionnel qui présente plusieurs caractéristiques qui 
doivent être réunies dont une persistance au-delà de 12 mois.  
B) La douleur aigue survient suite à une lésion tissulaire, via les voies de nociception et est associée à une émotion. 
C) Dans la douleur chronique la cause de la douleur est toujours présente tandis qu’elle est guérie ou stabilisée dans la 
douleur prolongée. 
D) Dans la douleur prolongée la cause de la douleur est toujours présente tandis qu’elle est guérie ou stabilisée dans la 
douleur chronique. 
E) Les réponses A, B, C et D sont fausses. 
 
QCM 5 : À propos de l’éthique clinique, donnez les vraies : 
A) L’éthique clinique est exclusivement un questionnement sur ce qu’il est bon de faire ou pas, elle ne revient en aucun 
cas apporter un jugement à posteriori sur les décisions qui ont été prises. 
B) Les raisonnements déontologiste et conséquentialiste sont toujours en accord.  
C) L’éthique vise à prendre une décision prudente dans une situation singulière. 
D) La loi s’intéresse à des situations générales, tout comme l’éthique.  
E) Les réponses A, B, C et D sont fausses. 
 
QCM 6 : À propos des principes cardinaux en éthique, donnez les vraies : 
A) Les 4 principes éthiques cardinaux sont : la sympathie, la bienfaisance, la non-malfaisance et la justice de répartition. 
B) Les 4 principes éthiques cardinaux sont reconnus universellement (en tout cas dans les pays occidentaux).  
C) L’autonomie concerne la capacité pour le patient de faire des choix sur sa santé.  
D) Les 4 principes éthiques cardinaux ont été instaurés par Melzac et Ricot en 1979.  
E) Les réponses A, B, C et D sont fausses. 
 
QCM 7 : À propos de l’autonomie, donnez les vraies : 
A) Le médecin sait toujours ce qui est bon pour le patient, de par son savoir professionnel, et n’a donc pas besoin de 
recueillir la vision personnelle du malade.  
B) Un soulagement insuffisant de la douleur n’impacte jamais la capacité de décision du patient. 
C) Le sentiment de dignité amoindri chez les personnes qui souffrent peut aboutir à une demande d’euthanasie ou de 
suicide assisté. 
D) L’autonomie est vulnérable. 
E) Les réponses A, B, C et D sont fausses. 
 
QCM 8 : À propos de la non-malfaisance, donnez les vraies :  
A) La non-malfaisance ne fait pas partie des 4 principes cardinaux en éthique. 
B) La non-malfaisance vise à éviter d’être nuisible au patient. 
C) La non-malfaisance vise à épargner au patient des préjudices ou des souffrances qui ne feraient pas de sens pour lui. 
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D) Les douleurs induites par les soins sont généralement de courte durée dans des circonstances de survenue 
imprévisibles : on ne peut pas les éviter par des mesures adaptées. 
E) Les réponses A, B, C et D sont fausses. 
 
QCM 9 : À propos de la sédation terminale en fin de vie, donnez les vraies : 
A) La sédation terminale en fin de vie a pour but d’abréger la vie du patient. 
B) Il y a un double effet dû à la morphine : elle calme la douleur mais elle peut entrainer le décès du patient. 
C) La loi Kouchner envisage ce double effet.  
D) Il faut respecter un principe de proportionnalité pour le dosage et s’assurer que l’intention ne soit pas d’abréger la vie 
du patient. 
E) Les réponses A, B, C et D sont fausses. 
 
QCM 10 : À propos du principe de justice de répartition et de son application au soulagement de la douleur, 
donnez les vraies : 
A) Le principe de justice/d’équité se joue dans la relation patient/médecin. 
B) Le principe de justice/d’équité se joue dans l’action collective. 
C) La Loi Kouchner du 4 mars 2002 relative aux droits des malades et à la qualité du système de santé précise que « 
Toute personne a le droit de recevoir des soins visant à soulager sa douleur. Celle-ci doit être en toutes circonstances 
prévenue, évaluée, prise en compte et traitée ». 
D) Soulager la douleur est une obligation morale qui permet de respecter la dignité des patients.  
E) Les réponses A, B, C et D sont fausses. 
 
 
 


