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PLAN

¢’ La Méthode Statistique en Médecine :
I) Définitions

IT) Les types de Variables
[11) Parametres

Refaire
une journée
de PACES

o

¢’ Les Statistiques Descriptives :
I) Notion de Variabilité
IT) Estimation en Statistiques



[A METHODE STATISTIQUE EN-MEDEEINE
I) Définitions

Statistique : art de collecter, analyser et interpréter des données.

Lorsqu’elle est appliquée au domaine de la biologie, on parle de
biostatistique

-Descriptive : description d’une situation a 1’aide de parametres

-Déductive : 1I’observation est-elle due au hasard ? Existe-t-il une
autre explication ?

Donneée : résultat de 1’observation d’un individu. on observe tine

grande variabilité des données dans le domaine biologique qui peut étre due au hasard ou qui
peut étre physiologique : inter sujet (comparaison de 2 sujets) ou intra sujet (comparaison du

sujet a lui-méme)



Variable quantitative : mesurable+++, obtenue grace
a un appareil de mesure

Variable qualitative : non mesurable+++

Population : série exhaustive de tous les individus
étudiés+++

Echantillon : extrait de la population. Il doit étre
représentatif de la population d’ou la nécessité du
tirage au sort = randomisation +++



[1) LES TYPES DE VARTABLES

Variables qualitatives Variables quantitatives
Binaires : homme/femme Discréetes : age
Nominales : couleur des yeux Continues : poids, glycémie

Ordinales : douleur articulaire

Une variable qualitative ordinale peut étre approximée en une variable pseudo

quantitative : la variable est QUALITATIVE mais ressemble a une quantitative.



[11) PARAMETRES +++

Moyenne :
-Variable quantitative discrete : m = ¥xi / n
-Variable quantitative continue : m = 2nixi / n

Variance : indique la dispersion des données autour de la moyenne

Médiane : valeur de 1’observation centrale qui sépare la série d’un
effectif n en 2 sous séries de méme effectif

Sin est pair : la médiane est donnée par la moyenne des deux valeurs correspondantes a n/2 et (n/2)+1

Sin est impair : la médiane est donnée par (n+1)/2

Quartiles : valeurs de la variable qui partagent la série d’effectif n en
/4 sous séries de méme effectif



Ex : les notes de 7 PACES a I’épreuve d’UE4 : 15/12/13/9/18/15/10
1) moyenne : m = (15%2+12+13+9 +18 +15 +10) / 7 = 13,1
2) médiane : on classe par ordre croissant : 9 ;10 ;12;13;15;15 ;18

7 notes - impair donc on prend la valeur (n+1) / 2 = (7+1)/2=8/2 = 4
C’est donc la 4eme valeur donc médiane = 13

3) 1ler quartile : 0,25 * 7 = 1,75 - Q1 se trouve entre la 1ére et la 2éme
valeur Donc Q1 = (9+10)/2 = 9,5 25% des PACES ont une note
inférieure a 9,5.



Moyenne

Médiane

Avantages

v Facile a calculer

v Se manipule facilement
dans les tests statistiques =
adaptée aux calculs
statistiques

v Tres significative si la
répartition des données est
assez symetrique et la
dispersion faible

v Calcul facile, peu sensible
aux valeurs anormales

v Utilisable pour les valeurs
ordinales, les classes...

Inconvénients

& Sensible aux valeurs
anormales (max et min)

& Se préte moins aux
calculs statistiques



STATISTIQUES DESCRIPTIVES

I) Notion de Variabilité

Toutes les données biologiques possedent une
variabilité.

Une variabilité maitrisée permet une estimation

Une variabilité non maitrisée conduit a des biais



1) ESTIMATIONS EN STATISTIQUE;

A) Définitions (encore.)

Les études en biostatistique sont réalisées sur un 7l
échantillon représentatif de la population apres Ponc 1t ca T TR R OTcer pou a ool
« échantillonnage »

On détermine des parametres au niveau d’une
population a partir d’observations réalisées sur un
echantillon de cette population

Echantillon === ESTIMATION [E=)Population cible



2 types d’estimations :

1. L’estimation ponctuelle : valeur unique jugée la
meilleure a I’instant t (peu fiable+++).

2. L’estimation par intervalle : il y a un intervalle de
valeurs comprenant la valeur recherchée, c’est
I’Intervalle de Confiance ou IC (beaucoup plus
fiable+++)

L’estimation par intervalle est plus juste.




B) ESTIMATION DES DONNEES QUANTITATIVES :

Méthodologie :

1) Définition précise de la population étudiée =
Population cible

2) Tirage au sort+++ d’un échantillon représentatif

3) Calcul de ’intervalle de confiance

Pour les données quantitatives, on va estimer la
moyenne !



Ecart-type : Il mesure la dispersion d’un ensemble de
données autour de la moyenne

Intervalle de Confiance : L’IC c’est ’estimation de la
moyenne vraie 1 a partir de la moyenne calculée sur
I’échantillon

ne[mFes/vn]=1IC
L’IC est aussi appelé intervalle au risque a. Le risque a c’est
le risque d’erreur dans I’estimation de p. On prend en
général a = 5%
¢ représente |’écart-réduit : C’est une valeur qui dépend du
risque a
pour a = 5% ;¢ =1,96




Les variations du risque a vont conditionner la précision de
’estimation et la largeur de I’intervalle de confiance

IC Large

IC Resserré

Si a\ alors €/ donc I'IC/7

=» On a plus de chances que
it soit comprise dans I'IC

=» Par contre on perd en
précision

Si a7 alors €\ donc I'ICN

=» On a moins de chance que
u soit dans I'IC

=» Mais on diminue I'IC, on
gagne en précision

Lo précision est
mauvaise parce que
les fléches ne sont pas
ou centre mais liin'ya
pos de valeurs qui ne
sont pas dans I'IC

La précision est
» meilleure puisque les
¢ fleches sont + proches
du centre mois les
points verts ne sont

pas dons I'IC

Ici on visualise l'intervalle de confiance comme une cible




Indice de précision « i » : Il permet de calculer la précision de
’estimation de p. Cette valeur représente la largeur de I’'IC.

_i=es/[y/n
IC=[m Fi]

Attention, quand I’indice de précision diminue la précision
augmente !

Donc +++:
Sin7 alors iy donc I’'ICy donc la précision 7
Si a7 alors £~ donc iy donc I’ICY donc la précision”




LT DE GAUSS OU LOT NORMALE:

En sciences humaines, on observe souvent des distributions des
variables plutot symétriques autour de la moyenne avec une forme
de cloche : c’est la courbe de Gauss

La loi de Gauss permet de visualiser I’IC autour de la moyenne,
’écart type, la dispersion autour de cette valeur moyenne et la
moyenne

Pour pouvoir faire des calculs on va supposer que notre variable
X (quantitative continue) suit une distribution « modele » : 1a loi
Normale. Ainsi, Pour chaque (11,0) il existe une loi normale de
moyenne | et d’écart type o : on la note N (1, ¢)
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Exemples de lois normales avec moyennes différentes, méme écart-type :
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Exemples de lois normales avec méme moyenne, écart-types différents :
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Nombre d'enfants

5 66 87 88 69 90 91 92 93 94 95 % 97 98 99 100101 102 103104 104106 107 108 109 1100 1 5

3

:‘; m-s m m+s ;,
5 3

2,1% 68,2 % 21%

m-1s ; m+1s] contient 68,2% de la population

oy

Im-26s ; m+26s] contient 99,6% de la population



() ESTIMATION DES DONNEES QUALTTATIVES -

Méthodologie :
1) Constitution d’un échantillon représentatif par TAS

2) Calcul du pourcentage pobs de I’échantillon
présentant un caractere A et de 1’écart-type « s »

3) Estimation de la valeur vraie « p » du pourcentage de
la population présentant A et de I’écart-type « o »

Pour les données qualitatives, on va estimer un
pourcentage !




SONDAGES

Le sondage est une application directe de I’IC calculée sur
des données qualitatives. Tout résultat de sondage doit étre
accompagné d’un IC.

Pour une bonne estimation il nous faut +++ :
-Un échantillon représentatif constitué par TAS
-Pas de biais pendant la sélection

-Un IC qui accompagne toujours I’estimation (il montre la
variabilité des données)

-Une taille importante de 1’échantillon : Si n~ la précision 7



QRU1: A propos des définitions en biostatistiques, donnez la
bonne réponse :

A) Une variable quantitative est mesurable, est obtenue via un
appareil de mesure et peut s’apparenter a une douleur
articulaire.

B) Une variable qualitative est non mesurable et peut étre
binaire, nominale ou ordinale.

C) Une population représente la grande majorité des individus
étudiés.

D) Un échantillon fiable est un extrait de la population réalisé ou

non avec 1’aide d’un tirage au sort = randomisation.
E) Les réponses A, B, C, D sont fausses.



Correction QRU 1 :

A) Faux : Une douleur articulaire est une douleur
QUALITATIVE, le fait qu’elle soit ordinale n’enleve en rien
le fait qu’elle reste qualitative.

B) Vrai

C) Faux : La Population comprend la totalité des individus
étudiés.

D)Faux : Un échantillon est TOUJOURS réalisé avec 1’aide
d’un tirage au sort. D’autant plus si il est fiable.

Réponse QRU1: B



QRU 2 : A propos de la moyenne et de la médiane, donnez la bonne
réponse :

A) On utilisera de préférence la médiane lors d’un calcul en
statistiques.

B) La moyenne est tres significative si la répartition des données
est peu symétrique et la dispersion forte.

C) La médiane reste beaucoup utilisé pour manipuler des variables
quantitatives continues.

D) Bien que la moyenne soit tres utile pour réaliser des calculs en
statistiques, lorsqu'une série comprend de nombreuses valeurs
anormales le moyenne devient inutilisable.

E) Les réponses A, B, C, D sont fausses.



Correction QRU 2 :

A) Faux : On utilisera de préférence la moyenne lors d’un calcul en
statistiques.

B) Faux : La moyenne est tres significative si la répartition des
données est assez symétrique et la dispersion faible.

C) Faux : Nimp. La médiane est surtout utilisée pour des variables
quantitatives discretes ou ordinales.

D) Faux : Assez pute, méme si la moyenne est sensible aux valeurs
normales, elle reste utilisable lorsqu’il y en a, elle sera juste
moins précise.

Aller c’est pour vous mettre dans le bain ;)

Réponse QRU 2 : E



QRU 3 : A propos de plein de trucs, donnez la bonne réponse :

A) En sciences humaines, on observe souvent des distributions
des variables plutot asymétriques autour de la moyenne avec
une forme de cloche : c’est la courbe de Gauss.

B) [m - 1,96s; m + 1,96s] contient 90,8% de la population.

C) Pour les données qualitatives, on va estimer un pourcentage.

D) Un sondage est surtout réalisé a partir d’études portant sur
des variables quantitatives.

E) Les réponses A, B, C, D sont fausses.



Correction QRU 3 :

A) Faux : La distribution des variables est souvent
symeétrique autour de la moyenne.

B) Faux : [m - 1,96s ; m + 1,96s] contient 95,4% de la
population. C’est une valeur a connaitre !

C) Vrai

D) Faux : Un sondage est préférentiellement réalisé en utilisant
des variables qualitatives. ex : sondage lors des élections.

Réponse QRU 3 : C




