
13.    Anémie ferriprive : définition, diagnostics biologique, étiologique et différentiel 

Définition : Une anémie ferriprive est une insuffisance de synthèse d’hémoglobine due à une carence en fer.

Diagnostic biologique : 

· Hemmogramme : ↘ Hb + VGM < 80 fL

· Dosage des réticulocytes : < 150.109 /L 

· Bilan martial : 

· Fer sérique (sidérémie) : ↘↘ 

· Coefficient de saturation de la transferrine (CS) :  ↘↘

· Capacité totale de fixation de la transferrine (CTF) : ↗

· Transferrine  (transporte fer dans l'organisme) : ↗

· Ferritinémie (=réserve de fer)  : ↘↘

· Myélogramme en dernier recours

Diagnostic étiologique : Carence martiale

· Hémorragies chroniques

- Chez la femme, en période d'activité génitale, une cause gynécologique doit être systématiquement recherchée.

- Chez l'homme et la femme ménopausée, la nature du saignement est digestif. 

· Malabsorpiton : gastrectomie, maladie coelique

· Carence d'apport : alcooliques, vieillards (malnutrition)

· Augmentation des besoins : grossesse, allaitement, croissance

Diagnostic différentiel : 

1) Syndromes inflammatoires

· Fer sérique (sidérémie) : ↘

· Coefficient de saturation de la transferrine (CS) :  N ou ↘

· Capacité totale de fixation de la transferrine (CTF) : ↘

· Transferrine  (transporte fer dans l'organisme) : ↘ 

· Ferritinémie (=réserve de fer)  : N ou ↗

2) Syndromes thalassémiques

· Fer sérique (sidérémie) : N ou ↗

· Coefficient de saturation de la transferrine (CS) :  N

· Capacité totale de fixation de la transferrine (CTF) : N

· Transferrine  (transporte fer dans l'organisme) : N

· Ferritinémie (=réserve de fer)  : N ou ↗

