22.  Les D-dimères : définition, mécanisme d’apparition et intérêt de leur dosage. 

Définition :

Lors de la thrombolyse, dernière étape de l'hémostase, la plasmine activée va agir sur la fibrine présente dans le caillot thrombotique, et dégrader la fibrine en produits de la dégradation de la fibrine. Certains de ces produits sont les D-dimères.

Mécanisme d'apparition :

Toutes les situations physiopathologiques associées à une activation de la coagulation vont entrainer une élévation du taux de D-dimères +/- importante.

La cause peut être :

· processus thrombotiques

· manifestations hémorragiques

· CIVD

=> tous sont bien entendus suivis d'une fibrinolyse secondaire.

Intérêt de leur dosage :

Traduisent une coagulation suivie d'une fibrinolyse.

Utilisés dans diagnostic d'une embolie pulmonaire (EP) => servent de diagnostic d'exclusion car si taux normal, alors 99,9 chances de pas avoir d'EP.

Attention si patient a quand même une probabilité clinique d'EP importante, on va quand même lui faire des examens complémentaires : scintigraphie, angiographie, scanner...

