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I- L e s  r h i n o -s i n u s i t e s  
 
Plan: 

• B as es  anat o m o -p h y s i o lo g i q u e 
• B i lan 

o C li ni q u e 
o Par ac li ni q u e 

• T ab leau x  c li ni q u es  
o R h i ni t es  ai g u es  
o R h i ni t es  c h r o ni q u es  
o S i nu s i t es  ai g u es  
o S i nu s i t es  c h r o ni q u es  
� U ni lat é r ales  
� B i lat é r ales  

  
 

A- B a s e s  a n a t o m o -p h y s i o l o g i q u e s  
 

1 .  L e s  f o s s e s  n a s a l e s : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L es  f o s s es  nas ales  s o nt  c o ns t i t u é es  d e 3  é t ag es :  
 
� L ' é t ag e i nf é r i eu r  s o u s  le c o r net  i nf é r i eu r , d ans  leq u el s e jet t e le c anal lac r y m o -
nas al  

 
� L ' é t ag e m o y en, en d es s o u s  d u  c o r net  m o y en, d ans  leq u el s e jet t ent  le s i nu s  
m ax i llai r e ( lat é r al) , le s i nu s  f r o nt al ( ant é r i eu r ) , et  la p ar t i e ant é r i eu r e d u  s i nu s  
et h m o ï d al, le s i nu s  s p h é no ï d al ( p o s t é r i eu r )  
 
� L ' é t ag e s u p é r i eu r , en d es s o u s  d u  c o r net  s u p é r i eu r , d ans  leq u el s e jet t e la p ar t i e 
p o s t é r i eu r e d u  s i nu s  et h m o ï d al.  

 
C es  f o s s es  nas ales  o nt  p lu s i eu r s  o b jec t i f s : 
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� Objectif principal = res piratio n:  elles  ré ch au ffent et h u m id ifient l' air à  l' é tag e 
infé rieu r d es  fo s s es  nas ales . 
 
� L ' é tag e s u pé rieu r participe à  l' o lfactio n g râ ce à  la placo d e o lfactiv e au  niv eau  d u  
m é at s u pé rieu r av ec la lam e criblé e et les  cellu les  neu ro s ens o rielles  o lfactiv es . 
 
� L ' é tag e m o y en d es  fo s s es  nas ales  es t l' é tag e d e l' infectio n.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. L e s  c a v i t é s  s i n u s i e n n e s  : 
 
On a q u atre s inu s  :   
 
� Fro ntau x :  s itu é s  au  d es s u s  d es  y eu x . Q u and  o n a u ne s inu s ite fro ntale, c' es t u ne d o u leu r 
s u s -o rbitaire. L es  s inu s  fro ntau x  s o nt abs ent ch ez  5 %  d es  g ens  et h y po plas iq u es  +  
as y m é triq u es  ch ez  1 5 %  d es  g ens . 
 
� Eth m o ï d al:  s inu s  im pair et m é d ian s itu é  entre les  d eu x  y eu x . Sa paro i laté rale, trè s  fine, 
co ns titu ant la paro i interne d e l' œ il ( o s  planu m ) . L ' apo ph y s e cris ta g alli naî t d e la lam e 
criblé e ( o ù  pas s ent les  fibres  o lfactiv es )  q u i co ns titu e le to it d u  s inu s  eth m o ï d al. L es  paro is  
laté rales , c' es t le to it d e l' eth m o ï d e s u r leq u el repo s e la bas e d u  crane.  
 
� Max illaires :  les  plu s  g rand s , s e d é v elo ppent av ec la po u s s é e d es  d ents  v ers  3  ans  et 
atteig nent leu r taille m ax im ale v ers  1 2  ans . I ls  s o nt s itu é s  s o u s  les  o rbites . L e to it d u  s inu s  
m ax illaire es t le planch er d e l' o rbite ( o s  trè s  fin) . 
 
� Sph é no ï d es  en arriè re, fait partie inté g rante d u  co rps  d e l' eth m o ï d e. Se jette en arriè re 
d ans  l' o s tiu m  s ph é no -eth m o ï d al. 
 
L es  cav ité s  s inu s iennes  s o nt co u v ertes  d ' u n é pith é liu m  res pirato ire ps eu d o -s tratifié  
cy lind riq u e q u i es t co m po s é  d e:  
 

- cellu les  bas ales  ( = cellu les  s o u ch es )  
- cellu les  calicifo rm es  q u i s é crè tent le m u cu s  
- cellu les  cilié es  q u i perm ettent le m o u v em ent d u  m u cu s  
- cellu les  à  m icro v illo s ité s   
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A u  n i v e a u  d u  c h o r i o n  ( =  s o u s -m u q u e u s e ) ,  o n  a : 
 

- u n e  c o u c h e  s o u s -é p i t h é l i a l e  
- u n e  c o u c h e  g l a n d u l a i r e  ( a v e c  d e s  a c i n i s  g l a n d u l a i r e s  q u i  s é c r è t e n t  d u  m u c u s )  
- u n e  c o u c h e  v a s c u l a i r e  

 
L e  m u c u s  v a  s e  t r o u v e r  e n  d e u x  c o u c h e s :  
 

- u n e  c o u c h e  g e l  q u i  v a  p e r m e t t r e  d ' e m p r i s o n n e r  l e s  g e r m e s  p a t h o l o g i q u e s  
- u n e  c o u c h e  s o l  q u i  v a  p e r m e t t r e  a u  m u c u s  d ' ê t r e  d r a i n é  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ce s  c a v i t é s  s i n u s i e n n e s ,  a é r i e n n e s ,  v o n t  s e  d r a i n e r  d a n s  l e s  f o s s e s  n a s a l e s  d ' o ù  l ' i m p o r t a n c e  
d u  t r a n s p o r t  m u c o c i l i a i r e  e t  d e  l a  q u a l i t é  d e  l ' é p i t h é l i u m .   
 
L e s  p r o b l è m e s  s i n u s i e n s  s o n t  d u s : 
 

- s o i t  à  d e s  p r o b l è m e s  d e  d r a i n a g e ,   
- s o i t  à  u n  p r o b l è m e  d e  t r a n s p o r t  c i l i a i r e  o u  d e  m u c u s .  

 
P h o t o  1  ( =  c o u p e  f r o n t a l e  d e  l a  f a c e ) : 
 
On  v o i t  l e  s i n u s  m a x i l l a i r e  q u i  s e  d r a i n e  p a r  s o n  o s t i u m  a u  n i v e a u  d u  m é a t  m o y e n .  D e  
m ê m e  p o u r  l e  s i n u s  e t h m o ï d a l  e t  l e  s i n u s  f r o n t a l  ( a u  d e s s u s ) .  
 
 
Co n c e r n a n t  l e s  p a t h o l o g i e s ,  c e  q u ' o n  r e t r o u v e  f r é q u e m m e n t  d a n s  l e s  c a u s e s  d e  s i n u s i t e s ,  
c e  s o n t : 
 

- s o i t  d e s  s i n u s i t e s  a v e c  u n  o b s t a c l e  a u  n i v e a u  d e  l ' o s t i u m  ( l e s  c a v i t é s  n e  s o n t  p l u s  
a é r é e s  � t r o u b l e s  a u  n i v e a u  d e  l a  m u q u e u s e  p a r  a u g m e n t a t i o n  d u  CO2 ,  b a i s s e  d e  l ' o x y g é n a t i o n  � t r a n s f o r m a t i o n  e n  m u q u e u s e  m a l p i g h i e n n e  � l e s  c e l l u l e s  
c i l i é e s  s e r o n t  m o i n s  e f f i c a c e s  � s t a s e  m u c o v i a l e  � i n f e c t i o n .  
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- L ' au t r e  c au se  d e  si nu si t e  p r o v i e nt  d e  p r o b l è m e s d e nt ai r e s: 
i nf l am m at i o n/ i nf e c t i o n p é r i -si nu si e nne  q u i  v a e ng e nd r e r  d e s t r ansf o r m at i o ns 
i nf l am m at o i r e s d e  l a m u q u e u se . 

 
L ' i nf e c t i o n e nt r aî ne  u ne  b ai sse  d u  no m b r e  d e  c e l l u l e s c i l i ai r e s e t  d e  l e u r  f o nc t i o n.  
 
M o i ns d e  c i l s � ag g r av at i o n d e  l a st ase  d e  m u c u s � su r i nf e c t i o n d u  m u c u s � ag g r av at i o n 
d e  l ' i nf e c t i o n � c e r c l e  v i c i e u x . 
 
M o y e ns d e  l u t t e  c o nt r e  l ' i nf e c t i o n:  
 

- sy st è m e  i m m u no l o g i q u e  av e c  N A L T  (no se  asso c i at e d  l y m p h o i d e  t i ssu )  e t  M A L T  
(t i ssu  l y m p h o i d e  asso c i é  au x  m u q u e u se s)  � t i ssu  l y m p h o ï d e  p r é se nt  au  ni v e au  
d e  t o u t e s l e s f o sse s nasal e s 

- m o u v e m e nt  c i l i ai r e  
- q u al i t é  d u  m u c u s 

 
L e s p at h o l o g i e s q u e  l ' o n r e t r o u v e  so nt : 
 

- l a m u c o v i sc i d o se : at t e i nt e  d u  m u c u s p ar  d e s m u t at i o ns T F 5 0 8  d u  g è ne  C F T R  su r  
l e  c h r o m o so m e  7 . I l  p e u t  y  av o i r  u n m i l l i e r  d e  m u t at i o ns d i f f é r e nt e s av e c  u n 
i m p ac t  p l u s o u  m o i ns i m p o r t ant . 

- l e s d y sk i né si e s c i l i ai r e s 
- l e s d é f i c i t s i m m u ni t ai r e s, i m m u no l o g i q u e s 

 
 
NB: l e s r h i ni t e s e t  l e s si nu si t e s d o i v e nt  ê t r e  b i e n d i st i ng u é e s: 
 
R h i ni t e s: t o u t e s af f e c t i o ns al l e r g i q u e s, v i r al e s, v asc u l ai r e s, o u  i r r i t at i v e s au  ni v e au  d e s 
f o sse s nasal e s. 
 
S i nu si t e s: at t e i nt e  d e s si nu s p ar anasau x . O n e ng l o b e  d ans l e  t e r m e  d e  si nu si t e  t o u t  c e  q u i  
e st  i nf e c t i e u x  (b ac t é r i e n o u  f o ng i q u e ) . L e s p o l y p o se s ,q u i  so nt  d e s af f e c t i o ns 
œ d é m at e u se s, o nt  u ne  p l ac e  à  p ar t . 
 
 

B- Bi l a n  
 
R ap p e l :  

- I nt e r r o g at o i r e  
- Ex am e n c l i ni q u e  
- S i  b e so i n, i m ag e r i e  
- B i l ans c o m p l é m e nt ai r e s 

 
1 .  I n t e r r o g a t o i r e  

 
� C o nc e r nant  l a sy m p t o m at o l o g i e  nasal e , o n a: 
 

- p r u r i t , e n g é né r al  d û  à  d e s al l e r g i e s. O n r e m ar q u e  c h e z  l e s e nf ant s q u i  so nt  
at t e i nt s d ' al l e r g i e  d e s r h i ni t e s sai so nni è r e s. I l s o nt  u ne  p e t i t e  c i c at r i c e  au  
ni v e au  d e s nar i ne s (t o u t e s p e t i t e s m ar q u e s r o u g e s) . 

- a n o s m i e : t r o u b l e  d e  l ' o d o r at  à  c au se  d u  ne z  b o u c h é . 
- r h i n o r r h é e  =  ne z  q u i  c o u l e . S i  ç a c o u l e  e n ar r i è r e  d ans l a g o r g e , c ' e st  u n 

j e t ag e  p o st é r i e u r . 
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- éternuements 
- o b struc ti o n na sa l e (n e z  b o u c h é ) 

 
E n  c e  q u i  c o n c e r n e  l' a lle r g i e ,  i l f a u t  s a v o i r  q u ' i l y  a  t o u j o u r s  u n e  u n i t é  d e  li e u  e t  u n e  u n i t é  
d e  t e m p s  (q u a n d  e s t  c e  q u e  ç a  s ' e s t  d é c le n c h é  e t  le  f a c t e u r  d é c le n c h a n t ):  
 
E x e m p le  d e s  g e n s  a lle r g i q u e s  a u x  a c a r i e n s : à  p r o p o s  d e s  a c a r i e n s ,  i l f a u t  s a v o i r  q u ' à  la  
m o n t a g n e  (a u -d e s s u s  d e  8 0 0  o u  d e  1 0 0 0  m è t r e s ),  i l n ' y  a  p lu s  d ' a c a r i e n s  c a r  i ls  o n t  b e s o i n  
d ' h u m i d i t é  e t  d e  c h a le u r  p o u r  s e  d é v e lo p p e r . L e s  g e n s  q u i  o n t  d e s  a lle r g i e s  i m p o r t a n t e s  à  
la  m a i s o n  e t  q u i  n ' o n t  p lu s  d ' a lle r g i e  à  la  m o n t a g n e ,  o n t  d o n c  u n e  a lle r g i e  a u x  a c a r i e n s . 
 
Po u r  c e  q u i  e s t  a lle r g i e  a u  p o lle n ,  ç a  v a  d é p e n d  d e s  s a i s o n s . 
 
E x e m p le s  d e  q u e s t i o n s  q u e  l' o n  p e u t  p o s e r  a u x  p a t i e n t s  q u i  o n t  d e s  t e r r a i n s  a lle r g i q u e s : 
 

- e s t  c e  q u ' i ls  o n t  d e  l' e c z é m a ? 
- e s t  c e  q u ' i l y  a  d a n s  la  f a m i lle  d e s  p e r s o n n e s  a t t e i n t e s  d ' a lle r g i e s ? 

 
C f . t a b le a u x  d i a p o  
 
� A u  n i v e a u  d e  la  s y m p t o m a t o lo g i e  s i n u s i e n n e : 
 

- d o u le u r s  f a c i a le s  à  t y p e  d e  c é p h a lé e s ,  d e  p e s a n t e u r ,  p o s i t i o n n e lle s  (s i  o n  
p e n c h e  la  t ê t e  e n  a v a n t ,  o n  a c c e n t u e  la  d o u le u r ),  e n  r e g a r d  d u  s i n u s  
a t t e i n t .  

- le s  d o u le u r s  s i n u s i e n n e s  s o n t  d e s  d o u le u r s  d ' h y p e r p r e s s i o n . L ' o s t i u m  é t a n t  
b lo q u é ,  c e la  i m p li q u e  u n e  h y p e r p r e s s i o n  a u  n i v e a u  d u  s i n u s . 

 
Si  l a  d o u l e u r  e s t  s u p r a -o r b i t a i r e ,  c ' e s t  l e  s i n u s  f r o n t a l  q u i  e s t  a t t e i n t .   
Si  l a  d o u l e u r  e s t  i n f r a -o r b i t a i r e ,  s i n u s  m a x i l l a i r e  e s t  a t t e i n t .   
Si  l a  d o u l e u r  e s t  e n t r e  l e s  d e u x  y e u x ,  c ' e s t  u n e  a t t e i n t e  d u  s i n u s  e t h m o ï d a l .   
Si  o n  a  d e s  d o u l e u r s  v r a i m e n t  c e n t r é e s  a u  n i v e a u  d u  c r â n e  o u  q u i  i r r a d i e  e n  
a r r i è r e ,  ç a  p e u t  ê t r e  d e s  d o u l e u r s  d u  s i n u s  s p h é n o ï d e .  

 
- o b s t r u c t i o n  n a s a le  
- j e t a g e  p o s t é r i e u r  (é c o u le m e n t  d e s  s é c r é t i o n s  s i n u s i e n n e s  e t  n a s a le s  e n  

a r r i è r e ) 
- c a c o s m i e  (m a u v a i s e  o d e u r  d a n s  le  n e z  d a n s  le  c a s  d e s  s i n u s i t e s  f o n g i q u e s ,  

p a r  s t a s e  d e s  s u r i n f e c t i o n s ) 
- t o u x  m a t i n a le  

 
Il f a u t  é v i d e m m e n t  r e c h e r c h e r  le s  p r o b lè m e s  d e n t a i r e s  (g r a n u lo m e s  à  p i c o t s , … ) q u i  
e n t r a î n e n t  u n e  i n f la m m a t i o n  d e s  c a v i t é s  s i n u s i e n n e s ,  n o t a m m e n t  d u  s i n u s  m a x i lla i r e ,  e t  
d e s  s i n u s i t e s  à  r é p é t i t i o n  p a r  i n f la m m a t i o n  r é g i o n a le . 
 
 

1 .  E x a m e n  c l i n i q u e  
 
L ' e x a m e n  r h i n o lo g i q u e : 
 
Il c o n s i s t e  e n  u n e  r h i n o s c o p i e  a n t é r i e u r e  o u  u n e  e n d o s c o p i e  n a s a le .  
L a  d i f f é r e n c e  e n t r e  le s  d e u x ,  c ' e s t  q u e  la  r h i n o s c o p i e  s e  f a i t  a v e c  u n  r h i n o s c o p e  (u n e  s o r t e  
d e  s p é c u lu m ) q u i  p e r m e t  d e  v o i r  le s  f o s s e s  n a s a le s  a n t é r i e u r e s ,  a lo r s  q u e  l' e n d o s c o p i e  
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permet d'aller beaucoup plus loin (on peut descendre jusqu'aux cordes vocales) et de faire 
des pré lè vements.   
 
P h otos: A g auch e, on voit un rh inoscope.  A droite: on voit la cloison nasale.  C e qu'on voit 
en premier quand on rentre dans le nez  c'est le cornet infé rieur.  Au dessus, le cornet 
moy en avec le mé at moy en, en arriè re l'ostium du sinus maxillaire et le drainag e du sinus 
frontal.  
 
P etit film (endoscopie de la fosse nasale g auch e): O n rentre dans la fosse nasale, on voit à  
g auch e la cloison nasale qui est un peu dé vié e ch ez  9 0 %  des g ens.  E nsuite, sur les parois 
laté rales, on voit: le cornet infé rieur, le planch er des fosses nasales.  Au dessus, on a le 
cornet moy en.  S i on remonte en dedans du cornet moy en, on arrive au niveau du cornet 
supé rieur et à  l'ostium du sinus sph é noï de.  E n arriè re, avec la camé ra, on arrive jusqu'au 
cavum et à  l'arch e cloanale.  E n arriè re de l'arch e cloanale, on a l'abouch ement de la 
trompe d'eustach e.   
 
I ci, la premiè re ch ose que l'on voit, c'est la tê te du cornet moy en qui devient œ dé mateuse 
dans les allerg ies et qui obstrue complè tement la partie infé rieure des fosses nasales (la 
partie infé rieure é tant responsable de la respiration).  
 
 

2 .  I m a g e r i e  
 
L es radios standards sont inutiles.   
 
O n utilise surtout le scanner qui permet de voir tous les sinus, les inflammations, les 
tumeurs, corps é trang ers, de voir si les sinus sont de taille normale ou atroph ié s…  
 
C e qui est important à  ré aliser, c'est un panoramique dentaire avec les sig nes d'infection 
au niveau des racines des dents.  
 
C f.  imag es scanner des fosses nasales 
 
NB: S ur le T D M , l'air est noir, l'os en blanc et les autres tissus en g ris.   
 
I nterpré tation des imag es:  
 
1 .  I mag es frontales (d'avant en arriè re): E n avant, on voit apparaî tre les deux sinus 
maxillaires.  L e cornet infé rieur correspond à  la petite lame osseuse entouré e d'une 
muqueuse assez  é paissie.  E n h aut, on a le cornet supé rieur.  S i on remonte, on arrive dans 
l'eth moï de.  O n voit bien le rapport é troit entre l'eth moï de et le cerveau.   
 
2 .  I mag es en coupe axiale (de bas en h aut): E n reg ard des sinus maxillaires, on a les 
cornets infé rieurs et en arriè re, on a le cavum.  S i on remonte, on voit se terminer les sinus 
maxillaires.  E n avant, on voit deux petits canaux qui partent de l'œ il et qui vont dans le 
nez , ce sont les canaux lacry monasaux.  E n arriè re, on a le sph é noï de avec les sinus 
sph é noï des qui sont complè tement asy mé triques.  
 
 

3 .  B i l a n s  c o m p l é m e n t a i r e s  
 
C oncernant les bilans complé mentaires, ils dé pendent des orientations path olog iques: 
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� Al l e r g o l o g i q u e : t e st  al l e r g i q u e  san g u i n  e t  c u t an é  � i l  f au t  e n v o y e r  l e  p at i e n t  c h e z  
u n  al l e r g o l o g u e . 
 
� P n e u m o l o g i q u e : t o u s l e s p r o b l è m e s d e  r h i n i t e s o u  d e  si n u si t e s ag g r av e n t  l ' ast h m e  
(l ' i n f l am m at i o n  l o c al e  at t e i n t  l a m u q u e u se  r e sp i r at o i r e  � ag g r av e  e t  i n t e n si f i e  l e s 
c r i se s d ' ast h m e )  � i l  f au t  e n v o y e r  l e  p at i e n t  c h e z  u n  p n e u m o l o g u e . 
 
� T o u j o u r s r e c h e r c h e r  u n  R G O (r e f l u x  g ast r o -o e so p h ag i e n ) : l e s ac i d i t é s g ast r i q u e s 
r e m o n t e n t  j u sq u ' au x  si n u s,  n o t am m e n t  l e  si n u s sp h é n o ï d e  � o n  p e u t  av o i r  d e s 
si n u si t e s j u st e  à  c au se  d ' u n  r e f l u x  c ar  i l  e n t r aî n e  u n e  i n f l am m at i o n  d e  l a m u q u e u se ,  
c e  q u i  v a f e r m e r  l e s o st i u m  e t  q u i  v a d o n c  e n t r aî n e r  u n e  si n u si t e . 
 
� I m m u n i t ai r e  

 
 

C- T a b l e a u  c l i n i q u e  
 
D i f f é r e n c e  e n t r e  r h i n i t e  e t  r h i n o -si n u si t e : u n e  r h i n i t e  e st  u n e  i n f l am m at i o n  d e s f o sse s 
n asal e s al o r s q u e  l a r h i n o -si n u si t e  c o n c e r n e  l e s f o sse s n asal e s +  si n u s. 
 
U n e  r h i n o -si n u si t e  n ' e st  p as u n i q u e m e n t  d é f i n i e  p ar  l e  l i e u  d e  l ' i n f e c t i o n ,  m ai s e l l e  e st  au ssi  
d é f i n i e  p ar  l a d u r é e  d e  l ' i n f e c t i o n : si  o n  f ai t  u n e  se u l e  si n u si t e  d an s l ' an n é e  e t  q u ' e l l e  d u r e  
m o i n s d e  3  m o i s,  c e  n ' e st  p as p at h o l o g i q u e . 
I l  f au t  sav o i r  q u ' u n e  i n f l am m at i o n  e n t r ai n e  d e s m o d i f i c at i o n s d e  l a m u q u e u se  d e s si n u s q u i  
m e t  2  à  3  m o i s à  c i c at r i se r  av an t  d e  r e v e n i r  à  l a n o r m al e . 
 
On  p e u t  f ai r e  d e s r h i n i t e s à  r é p é t i t i o n . P ar  e x e m p l e ,  l ' e n f an t  p e u t  f ai r e  6  r h i n i t e s d an s 
l ' an n é e  q u i  d u r e n t  à  c h aq u e  f o i s 1 0  j o u r s m ai s c e  n ' e st  p as p at h o l o g i q u e . 
 
C e  q u i  e st  p at h o l o g i q u e ,  c ' e st  d ' av o i r  u n e  p at h o l o g i e  q u i  d u r e  p l u s d e  1 2  se m ai n e s:  
 

� S o i t  c ' e st  t r è s st ab l e : i l  y  a u n e  o b st r u c t i o n  n asal e  c h r o n i q u e  av e c  u n e  d o u l e u r  
f ac i al e  se m i -p e r m an e n t e  q u i  d u r e n t  p l u s d e  3  m o i s p ar  an  (si n u si t e s c h r o n i q u e s) . 

 
�  S o i t  i l  y  a u n e  su r i n f e c t i o n  � o n  r e st e  d an s l e  p at h o l o g i q u e  p ar c e  q u ' o n  n ' a 
j am ai s u n  r e t o u r  à  l ' é t at  d e  b ase . A c h aq u e  su r i n f e c t i o n ,  i l  y  a c o n st am m e n t  u n e  
o b st r u c t i o n  n asal e ,  d e s é t e r n u e m e n t s,  d e s r h i n o r r h é e s av e c  d e s r e j e t s p o st é r i e u r s,  
c e  so n t  d e s p at i e n t s q u i  n e  so n t  j am ai s g u é r i s. 

 
 

1. L a  r h i n i t e  a i g u e  
 
L a r h i n i t e  ai g u e  se  d é f i n i t  c o m m e  u n e  i n f e c t i o n  r e sp i r at o i r e  h au t e  d é v e l o p p é e  au  n i v e au  
d e  l a m u q u e u se  n asal e .  
 
I l  s' ag i t  d ' u n e  af f e c t i o n  d ' é t i o l o g i e  vi r a l e  ( su r t o u t  c h e z  l e s e n f an t s)  q u i  e st  f r é q u e n t e  e t  
r é c i d i v an t e . L e  v i r u s l e  p l u s f r é q u e n t  é t an t  l e  r h i n o v i r u s,  l e  r e st e  é t an t  v ar i ab l e  d u r an t  
l ' an n é e . 
 
L e  p r o b l è m e  d e  c e s r h i n i t e s ai g u e s e st  d ' e n t r aî n e r  u n e  i n f l am m at i o n  d e  l a m u q u e u se ,  d o n c  
u n e  b ai sse  d ' e n d o c y t e s,  u n e  b ai sse  d u  t r an sp o r t  m u c o c i l i ai r e  � e l l e  p e u t  d o n c  se  
c o m p l i q u e r  d e  su r i n f e c t i o n s b ac t é r i e n n e s e t  d i f f u se r  au x  o r g an e s av o i si n an t s.  
L a d u r é e  d e  l ' at t e i n t e  s' é t e n d  d ' u n e  se m ai n e  à  1 0  j o u r s m ai s l ' am é l i o r at i o n  d e  l a 
sy m p t o m at o l o g i e  d e v i e n t  si g n i f i c at i v e  ap r è s 4  à  5  j o u r s d ' é v o l u t i o n .  
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L ' é v o l u t i o n  e st  l e  p l u s so u v e n t  b é n i g n e  m a i s p e u t  ê t r e  a g g r a v é e  c h e z  d e s p a t i e n t s 
i m m u n o d é p r i m é s o u  â g é s. 
 
E p i d é m i o l o g i e / p r é v a l e n c e : l a  r h i n i t e  a i g u e  r e p r é se n t e  a u  m o i n s 4 0 %  d e  l ' e n se m b l e  d e s 
i n f e c t i o n s r e sp i r a t o i r e s a i g u e s d e  l ' a d u l t e  e t  d e  l ' e n f a n t .  
L e s e n f a n t s a v a n t  6  a n s p r é se n t e n t  e n  m o y e n n e  6  à  1 0  é p i so d e s d e  r h i n i t e  a i g u e  p a r  a n  
c o n t r e  2  à  4  é p i so d e s p a r  a n  p o u r  l e s a d u l t e s. L e s a d u l t e s d e  p l u s d e  6 0  a n s a u r a i e n t  m o i n s 
d ' u n  r h u m e . L a  r h i n i t e  a i g u e  e st  p l u s f r é q u e n t e  c h e z  l e s f e m m e s.  
 
 

2. L a  r h i n i t e  c h r o n i q u e  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L e s r h i n i t e s p e u v e n t  ê t r e  a l l e r g i q u e s: syndrome d'hyp erré a c t i v i t é  na sa l e a v e c  d e s 
é t e r n u e m e n t s,  d e s r h i n o r r h é e s,  d e s l a r m o i e m e n t s ( y e u x  q u i  c o u l e n t ) ,  u n e  o b st r u c t i o n  
n a sa l e …  
 
D a n s l e  c a s d e s r h i n i t e s n o n  a l l e r g i q u e s: 
 

� L e s r h i n i t e s i n f l a m m a t o i r e s ( n o n  a l l e r g i q u e s a v e c  é o si n o p h i l e s)  o n t  à  p e u  p r è s l e s 
m ê m e s sy m p t ô m e s. 

 
� L e s r h i n i t e s n o n  i n f l a m m a t o i r e s so n t  d u e s à  u n e  e x p o si t i o n  à  d e s f a c t e u r s 
i r r i t a n t s: 
 
 P o u r  l e s r h i n i t e s n o n  i n f l a m m a t o i r e s i n t r i n sè q u e s: 

 
• Ce r t a i n s m é d i c a m e n t s e n t r a î n e n t  d e s sé c r é t i o n s n a sa l e s p l u s 

i m p o r t a n t e s c o m m e  l e s c h o l i n e r g i q u e s o u  l e s a t r o p i n i q u e s. 
 

• A u  n i v e a u  e n v i r o n n e m e n t a l : l e  t a b a c  f a v o r i se  l e s r h i n i t e s p a r  
i r r i t a t i o n  d e  l a  m u q u e u se ,  q u i  a l t è r e  l a  q u a l i t é  d u  m u c u s � st a se  
e t  su r i n f e c t i o n . 
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P o u r  l es r h i n i tes n o n  i n f l a m m a to i r es ex tr i n sè q u es: 

 
• L a  r h i n i te h o r m o n a l e: ex em p l e d e l a  r h i n i te d e l a  f em m e en c ei n te. 

El l e c o m m en c e a u  p r em i er  tr i m estr e, s' a g g r a v e j u sq u ' a u  tr o i si è m e 
tr i m estr e et d i sp a r a î t a p r è s l ' a c c o u c h em en t. 

 
• C h ez  l e su j et â g é , c e so n t d es r h i n i tes a tr o p h i q u es, tr è s 

sé c r é ta n tes ( c o m m e s' i l  y  a v a i t d e l ' ea u  q u i  c o u l a i t en  
p er m a n en c e) . 

 
• V a so m o tr i c es c h ez  l es h o m m es j eu n es a v ec  d es r h i n o r r h é es a ssez  

i m p o r ta n tes. 
 
L es r h i n i tes ex tr i n sè q u es et i n tr i n sè q u es p eu v en t êtr e d u es à  u n e ex p o si ti o n  à  d es a g en ts 
i r r i ta ti f s o u  a l o r s à  d es r h i n i tes v a sc u l a i r es. L a  r h i n i te v a sc u l a i r e l a  p l u s c o n n u e est c el l e d e 
V eg en er : d u e à  u n e i n f i l tr a ti o n  l y m p h o c y ta i r e d e l a  m u q u eu se n a sa l e. 
 
C o n c er n a n t l e sy n d r o m e d ' h y p er  r é a c ti v i té  n a sa l e: 
 

� R h i n o r h é e 
� Eter n u em en t 
� O b str u c ti o n  n a sa l e 

 
Bi l a n  d u  sy n d r o m e d ' h y p er r é a c ti v i té  n a sa l e:  
 

En  p r em i er , o n  v a  f a i r e l e test sa n g u i n  q u ' est l e p h a d i a t o p : o n  r ec h er c h e d es Ig  
sp é c i f i q u es a u  n i v ea u  sa n g u i n  � l e p h a d i a to p  v a  êtr e d i f f é r en t en  f o n c ti o n  d es 
a l l er g è n es a u x q u el s o n  est ex p o sé . S ' i l  est n é g a ti f , c e n ' est p a s u n  p r o b l è m e 
a l l er g i q u e.  

 
O n  p eu t f a i r e a u ssi  d es tests c u ta n é s q u i  so n t d es p r i c k  t e s t : o n  i n j ec te a u  n i v ea u  
d u  d er m e d es su b sta n c es a l l er g è n es et o n  v o i t à  q u el l e su b sta n c e l e p a ti en t r é p o n d . 
S ' i l  r é p o n d , o n  a u r a  u n e m a n i f esta ti o n  i n f l a m m a to i r e a u  n i v ea u  d u  si te d e 
l ' i n j ec ti o n . 

 
P o u r  l es r h i n i tes c h r o n i q u es, i l  n ' y  a  p a s d e si g n e o p h ta l m o l o g i q u e a sso c i é , "c'est plus 
q uelq ue ch o se d e g o uteux  et d e sur i n f ecté  a v ec un e o b str ucti o n  n a sa le m o i n s i m po r ta n te": 
 

- r h i n o r r h é es p o sté r i eu r es m u q u eu ses 
- su r i n f ec ti o n s p u r u l en tes f r é q u en tes 

 
Il  f a u t d o n c  r ec h er c h er  l es f a c teu r s f a v o r i sa n ts: i r r i ta ti o n  l o c a l e ( R G O  + + + )  et i r r i ta ti o n  
en v i r o n n em en ta l e ( ta b a c ) . 
 
 

3. S i n u s i t e s  c h r o n i q u e s  
 
L es si n u si tes c h r o n i q u es p eu v en t êtr e d ' o r i g i n e n a sa l e ( r h i n o g è n e)  o u  d en ta i r e. Il  s' a g i t so i t 
d ' u n  p r o b l è m e d e su r i n f ec ti o n  et d ' i n f l a m m a ti o n  r é g i o n a l e ( p r o b l è m e d en ta i r e) , so i t d ' u n  
p r o b l è m e d ' o b str u c ti o n  a u  n i v ea u  d es f o sses n a sa l es ( r h i n o g è n e) . 
 
� S i  c ' est i n f l a m m a to i r e, o n  a  g é n é r a l em en t u n  sc h é m a  d e p o l y p o se ( a v ec  u n  g r o s p o l y p e 
si tu é  en tr e l a  p a r o i  et l e f l a n  l a té r o -n a sa l ) , c ' est b i l a t é r a l .  
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� Si  c ' e st  su p p u r é ,  c ' e st  p l u t ô t  unilatéral ,  so u v e n t  à  c a u se  d ' u n  a g e n t  l o c a l  o u  d ' u n  
p r o b l è m e  d e n t a i r e . O n  a  so u v e n t  d u  p u s a u  n i v e a u  d u  m é a t  m o y e n .  
 
A tte ntio n: c e  n ' e st  p a s e x c l u si f !  O n  p e u t  a v o i r  d e s si n u si t e s i n f l a m m a t o i r e s u n i l a t é r a l e s o u  
d e s si n u si t e s su p p u r é e s b i l a t é r a l e s. 
 
 
L e s  s inus ite s  c h ro niq ue s  s up p urée s  unilatérale s :  
 
Le s c a u se s so n t :  
 

- so i t  m a u v a i s d r a i n a g e  (c o n f l i t  o st i o -m é a t a l ). 
- so i t  d ' o r i g i n e  d e n t a i r e  a v e c  i n f l a m m a t i o n  l o c a l e . P a r  e x e m p l e  l e  g r a n u l o m e  

a p i c a l  e st  u n  k y st e  su r i n f e c t é  a u  n i v e a u  d ' u n e  r a c i n e  d e  d e n t  n o n  t r a i t é e  q u i  
v a  e n t r a i n e r  u n e  i n f l a m m a t i o n  d e s m u q u e u se s d u  si n u s c e  q u i  v a  e n t r a î n e r  
u n e  st a se  d u  m u c u s � su r i n f e c t i o n s b a c t é r i e n n e s o u  f o n g i q u e s. 

 
Le s si g n e s f o n c t i o n n e l s: r h i n o r r h é e s p l u t ô t  sa l e s e t  d e s d o u l e u r s e n  r e g a r d  d u  si n u s a t t e i n t  
(so u s l ' o r b i t e  p o u r  l e s si n u si t e s m a x i l l a i r e s,  d o u l e u r s e n t r e  l e s d e u x  y e u x  p o u r  l a  si n u si t e  
e t h m o ï d a l e ,  c e n t r o c r a n i e n n e  p o u r  l e s sp h é n o ï d e s). 
 
C o n c e r n a n t  l e s r a p p o r t s d e s si n u s sp h é n o ï d e s:  
 
Le s si n u si t e s sp h é n o ï d a l e s p e u v e n t  e n t r a î n e r  u n  t r o u b l e  v i su e l .  
Le s si n u s sp h é n o ï d e s so n t  d a n s l e  c o r p s d e  l ' e t h m o ï d e  e t  l e  n e r f  o p t i q u e  p a sse  su r  l e s f a c e s 
l a t é r a l e s d u  si n u s sp h é n o ï d e  a v e c  l e  c h i a sm a  o p t i q u e  q u i  p a sse  a u  d e ssu s e t  e n  a v a n t .  
Su r  l a  p a r t i e  p o st é r o -l a t é r a l e  d u  si n u s sp h é n o ï d e ,  o n  a  l e s a r t è r e s c a r o t i d e s i n t e r n e s. 
 
 
C o n c e r n a n t  l e  c o n f l i t  o st é o -m é a t a l  (c f . p h o t o ):  
 
Un  c o r p s é t r a n g e r  (=  p â t e  d e n t a i r e ) a  su i v i  l e  d r a i n a g e  m u c o c i l i a i r e  e t  s' e st  b l o q u é  a u  
n i v e a u  d e  l ' o st i u m  d u  si n u s m a x i l l a i r e . Au  d é b u t  o n  a  j u st e  u n e  si n u si t e  a v e c  d e s p e t i t e s 
su r i n f e c t i o n s b a c t é r i e n n e s,  m a i s e n su i t e  q u a n d  l a  m u q u e u se  e st  t r è s i n f l a m m a t o i r e s e t  
q u ' o n  a r r i v e  à  d e s d e g r é s d ' h y p o x i e  i m p o r t a n t s a u  n i v e a u  d e s si n u s m a x i l l a i r e s,  o n  
d é v e l o p p e  u n e  m y c o se : l ' a sp e r g i l l o se . 
 
P a n o r a m i q u e  d e n t a i r e  (c f . p h o t o ): o n  v o i t  d e  l a  p â t e  d e n t a i r e  q u i  c o m m e n c e  à  p a r t i r  v e r s 
l e  h a u t .  
 
Le s a u t r e s c a u se s d e n t a i r e s p e u v e n t  ê t r e  d e s g r a n u l o m e s: k y st e s i n f e c t é s a u  n i v e a u  d e  l a  
r a c i n e  d e s d e n t s q u i  v o n t  l y se r  l a  p a r o i  d u  si n u s m a x i l l a i r e  � e n t r a î n e n t  u n e  i n f e c t i o n  
c h r o n i q u e  a u  n i v e a u  d e  c e  si n u s. 
 
 
L' a sp e r g i l l o se  e st  u n e  su r i n f e c t i o n . E l l e  n ' e st  p a s t o u j o u r s l i é e  à  d e s p r o b l è m e s d e n t a i r e s 
(a v e c  c o r p s é t r a n g e r s) � L' a sp e r g i l l o se  n ' e st  d o n c  p a s f o r c é m e n t  a u  n i v e a u  d u  si n u s 
m a x i l l a i r e .  
 
P h o t o s: A g a u c h e ,  c ' e st  u n e  a sp e r g i l l o se  d u  si n u s m a x i l l a i r e : o n  v o i t  t o u t e  l a  c a v i t é  r e m p l i e  
d ' u n e  so r t e  d e  p â t e  a sp e r g i l l a i r e . Q u a n d  o n  o p è r e ,  o n  d i r a i t  u n e  e sp è c e  d e  m a g m a  a v e c  
u n e  o d e u r  n a u sé a b o n d e . P o u r  n e t t o y e r ,  i l  f a u t  é v a c u e r  t o u t e  l ' a sp e r g i l l o se  d u  si n u s e t  
a é r e r  d e  l a  f a ç o n  l a  p l u s i m p o r t a n t e  p o ssi b l e  l e  si n u s m a x i l l a i r e .  
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A droite on a l'image en p os top é ratoire. 
 
O n p eu t rec onnaî tre les  as p ergillos es  ( s inu s ites  f ongiq u es  non inv as iv es )  s u r u n s c anner 
grâ c e à  des  s ortes  de c alc if ic ations  au  niv eau  de la p â te as p ergillaire � as p ec t b lanc h â tre 
à  l'inté rieu r du  s inu s . S u r les  p h otos ,  on p eu t v oir c et as p ec t b lanc h â tre: 
 

- à  droite au  niv eau  du  s inu s  s p h é noï de 
- à  gau c h e au  niv eau  du  s inu s  max illaire  

 
 
Les  s i n u s i t es  r h i n o g è n es :  
 
C e s ont: 
 

- s oit des  s inu s ites  s u p p u ré es  p ar s u rinf ec tion b ac té rienne. Qu and elles  s ont 
b ilaté rales ,  il y  a u n f ac teu r f av oris ant. I l f au t donc  rec h erc h er des  c au s es  
d'irritation loc ale,  des  c au s es  intrins è q u es  du  p atient c 'es t à  dire dy s f onc tion 
c iliaire,  mu c ov is c idos e,  dé f ic it immu nitaire…  

 
- s oit des  s inu s ites  œ dé mateu s es .  

 
 
� Les  s i n u s i t es  s u p p u r é es  b i l a t é r a l es : 

 
- p ath ologie de la mu q u eu s e s ou s -j ac ente + + + + + + +  
- b ilan + + + +  

 
C e s ont des  s inu s ites  p rob lé matiq u es  à  ré p é tition av ec  des  p atients  q u i ne gu é ris s ent 
j amais . 
 
Au  niv eau  du  b ilan:  
 
Qu and on a u ne s inu s ite b ac té rienne,  il f au t f aire u n p ré lè v ement b ac té riologiq u e au  
niv eau  du  mé at m o y en  ( où  s e draine le s inu s  max illaire) : 
 

- h aemop h ilu s  inf lu enz ae ( le p lu s  f ré q u ent)  
- s tap h y loc oq u e au ré u s  
- p neu moc oq u e ( 2 5  à  3 5 %  de P S P D )  
- anaré ob iq u es  ( 2 5  à  4 5 % )  
- p y oc y aniq u e…  

 
C e s ont des  germes  q u e l'on retrou v e au  niv eau  des  f os s es  nas ales . 
 
 
E n p ratiq u e,  on f ait u n b ilan de p remiè re ligne: 
 

- f ac teu rs  irritants /  c au s es  ex ogè nes  ( tab ac ,  mé tier… )  
- b ac té riologie 
- p neu mo-allergologie 
- R G O  

 
C e s ont des  b ilans  non inv as if s  p ou r le p atient. S i on ne trou v e rien de tou t ç a,  on 
rec h erc h e les  c au s es  p lu s  rares  � b ilan de deu x iè me ligne: 
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- im m u n it air e  ( d o s ag e  Ig  e t  s o u s  c l as s e s )  
- c il iair e  
- m u c o v is c id o s e   

 
NB: il  y  a d e s  fo r m e s  t r è s  t ar d iv e s  d e  m u c o v is c id o s e  q u i n ' ap p ar ais s e n t  q u e  v e r s  2 1  an s  
 
 
� La p o l y p o s e n as o -s i n u s i en n e:  

 
C ' e s t  u n e  s in u s it e  c h r o n iq u e  œ d é m at e u s e .  
 
Sig n e s  fo n c t io n n e l s  p r e m ie r s :  
 
La m u q u e u s e  r e s p ir at o ir e  d e v ie n t  t r è s  œ d é m at e u s e  e t  e l l e  fait  d e s  p o l y p e s  ( q u i p e u v e n t  
ê t r e  m u l t ip l e s ) .   
 
Su r  l ' im ag e  d u  s c an n e r  ( p at ie n t  d é j à  o p é r é ) , o n  a u n e  r é c id iv e  d e  t o u s  c e s  p o l y p e s  au  
n iv e au  d e  l ' e t h m o ï d e .   
 
C e s  p o l y p e s  e n t r aî n e n t  d e s  t r o u b l e s  d e  l ' o l fac t io n  ( an o s m i e ) .  Q u an d  c e s  p o l y p e s  s e  
d é v e l o p p e n t  v e r s  l a p ar t ie  in fé r ie u r e  d e s  fo s s e s  n as al e s , il  y  a u n e  o b s t r u c t i o n  n as al e .   
 
O n  a d o n c  d ' ab o r d  u n e  at t e in t e  d e  l ' é t ag e  s u p é r ie u r  q u i v a e n s u it e  b o u c h e r  l ' é t ag e  m o y e n  
q u i e s t  l ' é t ag e  d e  d r ain ag e  d e s  s in u s  m ax il l air e s  e t  fr o n t au x , c e  q u i e n t r aî n e  d e s  s in u s it e s  à  
r é p é t it io n .  Si l a p o l y p o s e  e s t  t r è s  im p o r t an t e , e l l e  s ' ab o u c h e  au  n iv e au  d e s  fo s s e s  n as al e s  
e t  o n  ab o u t it  à  u n e  o b s t r u c t io n  n as al e  q u i p e u t  ê t r e  c o m p l è t e .   
 
G é n é r al e m e n t , c ' e s t  u n e  at t e in t e  p an s in u s ie n n e  e t  b il at é r al e  ( l e  m o n s ie u r  a l e s  p o l y p e s  q u i 
s o r t e n t  d u  n e z ) .  
 
Il  y  a c e r t ain e s  p at h o l o g ie s  q u i s o n t  as s o c ié e s  au x  p o l y p o s e s  n as o -s in u s ie n n e s , n o t am m e n t  
l e  s y n d r o m e  d e  W id al  ( p o l y p o s e  +  as t h m e  +  in t o l é r an c e  à  l ' as p ir in e )  � à  r e c h e r c h e r  s i u n e  
p e r s o n n e  v ie n t  av e c  d e s  p o l y p e s  d an s  l e  n e z .  
 
B il an : p n e u m o l o g ie /  in t o l é r an c e  as p ir in e .  
 
 
 
P o u r  c o n c l u r e , c e  s o n t  p at h o l o g ie s  fr é q u e n t e s : 3 0  à  4 0 %  d e  l a p o p u l at io n  a d e s  s in u s it e s  e t  
r h in it e s  au  c o u r s  d e  l ' an n é e  ( n o t am m e n t  d an s  l e  s u d  e s t )  av e c  d e s  é t io l o g ie s  m u l t ip l e s .   
 
Im p o r t an c e  d e  l ' in t e r r o g at o ir e  + + + +  ( 9 0 %  d e s  d iag n o s t ic s ) .  
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II- L a  d y s p h o n i e  
 

A- R a p p e l  a n a t o m i q u e  
 

O n  v o i t :  
 

- l a  c a v i t é  n a s a l e  
- l a  b ou c h e  
- l a  l a n g u e  
- en  a r r i è r e l e p h a r y n x  d i v i s é  en  3  é t a g es :  
o l e n a s op h a r y n x ,   
o l ' or op h a r y n x  
o l ' h y p op h a r y n x  q u i  es t  en  a r r i è r e d u  

l a r y n x   
 
L e l a r y n x  es t  p r ot é g é  a u  d es s u s  p a r  l ' é p i g l ot t e q u i  s e 
r a b a t  q u a n d  on  a v a l e,  et  a u  m i l i eu  l es  c or d es  v oc a l es  
q u i  s e f er m en t  p ou r  p r ot é g er  l es  v oi es  r es p i r a t oi r es  et  
p ou r  l es  m ou v em en t s  d e p a r ol e. 

 
 
 
P h ot o: en  a v a n t  d u  l a r y n x ,  on  a  l ' é p i g l ot t e. O n  
v oi t  l es  a r y t h é n oï d es ,  l es  2  c or d es  v oc a l es ,  l a  
p a r t i e p os t é r i eu r e é t a n t  l ' h y p op h a r y n x . 
 
 
 
 
 
 
 

 
P h y s i ol og i e d e l a  p h on a t i on ,  c ' es t : 
 
� U n e soufflerie ( p ou m on s )  � s ' i l  y  a  u n  p r ob l è m e d ' i n s u f f i s a n c e r es p i r a t oi r e,  i l  y  a  
f or c é m en t  u n e a n om a l i e a u  n i v ea u  d e l a  v oi x . 
 
� U n  v ib ra t eur ( l a r y n x )  � i l  es t  A C T I F .  
 
E n  ef f et ,  on  a  u n e m i s e en  j eu  d e t ou s  l es  m u s c l es  l a r y n g é s  et  i n f r a -h y oï d i en s  q u i  s on t  
i n n er v é s  p a r  l e X  et  s es  b r a n c h es . 
 
L a  b r a n c h e l a r y n g é e s u p é r i eu r e es t  r es p on s a b l e d e l a  s en s i b i l i t é  d u  l a r y n x  et  l a  b r a n c h e 
l a r y n g é e i n f é r i eu r e ( =  n er f  r é c u r r en t )  es t  r es p on s a b l e d e l a  m ot r i c i t é  d es  m u s c l es  d u  
l a r y n x .  
 
N B : P ou r  ob t en i r  u n  s on ,  l es  c or d es  v oc a l es  d oi v en t  ê t r e q u a s i m en t  c ol l é es  l ' u n e à  l ' a u t r e 
et  t en d u es . L e s on ,  c ' es t  l a  v i b r a t i on  d e c es  c or d es . 
 
� U n e c a isse d e ré son n a n c e =  l a  c a v i t é  b u c c a l e,  a v ec  l e v oi l e d u  p a l a i s  q u i  v a  s e r é t r a c t er  
v er s  l e h a u t  p ou r  em p ê c h er  a u x  f l u x  a é r i en  d e s or t i r  p a r  l es  f os s es  n a s a l es . 
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B- D é f i n i t i o n  

 
L a  d y sp h o n i e est  u n e a l t é r a t i o n  d e l ' é m i ssi o n  so n o r e l a r y n g é e,  q u i  est  d é f i n i e sel o n : 
 

- l ' intens ité  ( =  f o r ce d e l a  v o i x ): en  f o n ct i o n  d e l a  p r essi o n  d e l ' a i r  so u s-g l o t t i q u e 
( p o u m o n s � ca v i t é s a é r o d i g est i v es su p é r i eu r es) et  d e l ' a m p l i t u d e d e v i b r a t i o n  
d es co r d es v o ca l es. 

 
- d e l a  h a u teu r : en  f o n ct i o n  d e f r é q u en ce d es v i b r a t i o n s d es co r d es v o ca l es. P l u s 

el l es so n t  co u r t es,  p l u s o n  a  u n e v o i x  a i g u e. P l u s si  el l es so n t  l o n g u es,  p l u s o n  a  
u n e v o i x  g r a v e. 

 
- d u  tim b r e ( a l t é r a t i o n  l a  p l u s f r é q u en t e): p r o p o r t i o n n el l e à  l a  su r f a ce,  à  l a  

p r essi o n  et  d u r é e d ' a cco l em en t  d es co r d es v o ca l es. U n  so n  se d é f i n i t  a v ec u n  
f o n d a m en t a l  et  d es h a r m o n i q u es ( u n e f r é q u en ce d e b a se et  d es f r é q u en ces 
su p é r i eu r es q u i  v o n t  se r é p é t er ). 

 
Il  ex i st e d es f a ct eu r s l o ca u x  et  g é n é r a u x  q u i  en t r a i n en t  l ' a l t é r a t i o n  d e l a  v o i x .  
 
Il  y  a  a u ssi  u n e n o t i o n  d ' a u d i t i o n  ( les gens so u r d s o nt  u ne v o i x  p a r t i c u li è r e). C o n t r ô l e 
p r o p r i o cep t i f  et  a u d i t i f . 
 
C f . d eu x i è m e p et i t  f i l m : p a t i en t  a y a n t  u n e co r d e v o ca l e d r o i t e i m m o b i l e � g r o s t r o u b l e d u  
t i m b r e a v ec u n e v o i x  r a u q u e ( i l  n ' y  a  p l u s d ' h a r m o n i q u e). 
 
 

C- In t e r r o g a t o i r e  
 
Il  f a u t  sa v o i r  si  cet t e d y sp h o n i e et  a i g u e ( <  3  sem a i n es) o u  ch r o n i q u e ( >  3  sem a i n es). E n  ca s 
d e d y sp h o n i e ch r o n i q u e,  i l  f a u t  f a i r e u n  b i l a n  co m p l et  et  r ech er ch er  l a  ca u se d e cet t e 
d y sp h o n i e.  
 
L es f a ct eu r s f a v o r i sa n t s so n t : 
 

- l e p l u s i m p o r t a n t  � l e t a b a g i sm e: si  o n  f u m e,  o n  a  3 0  p l u s d e ch a n ces d e 
co n t r a ct er  u n  ca n cer  l a r y n g é ;  si  o n  f u m e et  o n  b o i t ,  1 0 0  f o i s p l u s d e r i sq u e d e 
ca n cer  l a r y n g é . 

- m a l m en a g e v o ca l  ( p r o f essi o n ,  h y p o a co u si e) 
- a t m o sp h è r e d e t r a v a i l  ( co n f i n é e,  p o l l u é e,  cl i m a t i sé e) 
- t r a u m a t i sm e ( i n t u b a t i o n  r é cen t e,  a cci d en t s d e l a  v o i e p u b l i q u e � l u x a t i o n  d es 

a r y t é n o ï d es) 
- a n t é cé d en t s O R L : 
o t u m eu r  d e l a  t h y r o ï d e q u i  co m p r i m er a i t  l e n er f  r é cu r r en t   
o p a t h o l o g i e t h o r a ci q u e 
o ch i r u r g i e o u  t u m eu r  ca r o t i d i en n e: l e X  p a ssa n t  à  cô t é  d e l a  ca r o t i d e  
o p a t h o l o g i e d en t a i r e 

 
Il  f a u t  d o n c v é r i f i er  t o u t e a n o m a l i e su r  l e t r a j et  d u  n er f  r é cu r r en t . 
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Rappel anatomie:    A  d r oite,  le ner f  r é c u r r ent f ait u ne c r os s e s ou s  l'ar tè r e s ou s -c lav iè r e d r oite ( N D L R:  elle a d it g au c h e) et à  g au c h e,  il pas s e s ou s  la c r os s e d e l'aor te. L e ner f  r é c u r r ent r emonte ens u ite en ar r iè r e d e la th y r oï d e pou r  aller  s e j eter  s ou s  le c r ic oï d e d ans  le lar y nx .   O n v a d onc  r ec h er c h er  c er taines  path olog ies  d u  th or ax  c omme u ne tu meu r  pu lmonair e,  d es  ad é nopath ies  au  niv eau  d u  mé d ias tin s u pé r ieu r  q u i s ont à  pr ox imité  d e la s ou s -c lav iè r e et d onc  s u s c eptib les  d e tou c h er  le ner f  r é c u r r ent et d e pr ov oq u er  u ne d y s ph onie.   S i on a u ne par aly s ie D  ou  G ,  il f au t aller  é g alement r ec h er c h er  au  niv eau  d e la th y r oï d e d 'é v entu elles  tu meu r s  q u i pou r r aient c ompr imer  le ner f .  I l f au t r ec h er c h er  é g alement les  s ig nes  d 'ac c ompag nements  q u i s ont:    - la d y s pné e ( c or d e v oc ale b loq u é e en f er metu r e,  on v a av oir  d u  mal à  r es pir er )  - la tou x :  s ig ne d e f au s s e r ou te - la d y s ph ag ie:  d es  tu meu r s  d ans  le ph ar y nx  ou  au  niv eau  d u  lar y nx ,  q u i en g r os s is s ant entr aî nent u n tr ou b le d e la mob ilité  lar y ng é e d onc  u ne d y s ph onie mais  au s s i u ne d y s ph ag ie c ar  par  s a taille elle empê c h e les  aliments  s olid es  d e pas s er . C e s ont d es  g ens  q u i peu v ent b oir e mais  q u i ne peu v ent pas  mang er .   
D- A u  n i v e a u  d e  l a  c l i n i q u e  

 
� É c ou ter  la v oix ,  palpation c er v ic ale pou r  r ec h er c h er  u ne tu meu r  
� L ar y ng os c opie ind ir ec te au  mir oir   ( ne s e f ait q u as iment plu s ) et u ne nas of ib r os c opie ( petite c amé r a q u e l'on pas s e par  le nez ) 
� Rh inos c opie ( é liminer  u n f oy er  inf ec tieu x  s inu s ien;  per mé ab ilité ) 
� T es t d e l'au d ition   

E- L e s  e x a m e n s  c o m p l é m e n t a i r e s  
 S i on a u ne atteinte plu tô t mor ph olog iq u e,  en pr emier  lieu  on v a f air e u n s c anner .   
NB :  pou r  la th y r oï d e,  on f ait plu tô t u ne é c h og r aph ie ( et pas  u ne I RM ).   S i on a u ne path olog ie tu mor ale lar y ng é e,  il f au t f air e u ne pan end os c opie:  on end or t le patient et on peu t ains i v oir  tou t s on lar y nx  ains i q u e s on ph ar y nx .   ≠  d e la nas of ib r os c opie où  on d emand e au  patient d e f air e d es  manœ u v r es  d e V as alv a ( b ou c h e le nez ,  f er me la b ou c h e,  il env oie d e l'air  d ans  les  j ou es  � é lar g it le ph ar y nx  � on peu t v oir  j u s q u 'à  la b ou c h e oes oph ag ienne).   S i on a u ne atteinte plu tô t mé c aniq u e,  av ec  u ne immob ilité  d 'u n h é milar y nx ,  on v a r ec h er c h er  s 'il n'y  a pas  d e tu meu r  d e la th y r oï d e à  l'or ig ine d 'u ne c ompr es s ion d u  ner f  r é c u r r ent D  ou  G . P ou r  v oir  q u el ner f  es t atteint,  on v a d onc  pou v oir  f air e:   - u n s c anner ,   - u ne I RM ,   - u n E M G  lar y ng é e  
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F- E t i o l o g i e s  
 
� Lé s i o n s  l a r y n g é e s : 
 

o l a r y n g i t e s  a i g u e s  ( <  3  s e m a i n e s ) o u  c h r o n i q u e s : s e  m a n i fe s t e n t  p a r  u n  a s p e c t  
u n  p e u  r o u g e o y a n t  o u  d y s k é r a t o s i q u e  d e s  c o r d e s  v o c a l e s   

o t u m e u r s  b é n i g n e s  ( p o l y p e s  s u r  l e s  c o r d e s  v o c a l e s ) 
o t u m e u r s  m a l i g n e s  ( c a r c i n o m e  é p i d e r m o ï d e  d u  l a r y n x ) 
o t r a u m a t i s m e  

 
�  C a u s e s  n e r v e u s e s  
 

o p é r i p h é r i q u e : t o u t e s  l e s  a t t e i n t e s  s u r  l e  t r a j e t  d u  X  e t  d u  n e r f r é c u r r e n t  
( t u m e u r  c a r o t i d i e n n e ,  t h o r a c i q u e ,  t h y r o ï d i e n n e …) 

o c e n t r a l e : t u m e u r s  d e  l a  fo s s e  p o s t é r i e u r e  ( m é n i n g i o m e  q u i  p e u t  s e  
m a n i fe s t e r  p a r  u n e  a t t e i n t e  d u  I X ,  d u  X  e t  d u  X I ) 
 

� C a u s e s  fo n c t i o n n e l l e s  
 

o m a l m e n a g e  v o c a l   
o t r o u b l e  d u  c o m p o r t e m e n t  p h o n a t o i r e  ( g e n s  q u i  fo r c e n t  l o r s q u ' i l s  p a r l e n t ) 

 
 
S u r  l e s  p r e m i è r e s  p h o t o s : 
 
O n  a  u n  œ d è m e  d u  l a r y n x  e t  d e s  c o r d e s  v o c a l e s  t r è s  œ d é m a t e u s e s  q u i  d o n n e  u n e  v o i x  t r è s  
r a u q u e ,  fr é q u e n t  c h e z  l e s  t a b a g i q u e s . 
 
S u r  l e s  d e u x i è m e s  p h o t o s :  
 
O n  v o i t  d e s  p o l y p e s  b é n i n s  d e s  c o r d e s  v o c a l e s  q u i  p e u v e n t  ê t r e  t r è s  v o l u m i n e u x . A t t e n t i o n ,  
c e s  p o l y p e s  p e u v e n t  d e v e n i r  m a l i n s . 
 
S u r  l e s  t r o i s i è m e s  p h o t o s :  
 
O n  a  u n  c a n c e r  s u r  l a  c o r d e  v o c a l e  g a u c h e  q u i  e n v a h i t  l a  c o m m i s s u r e  a n t é r i e u r e . C e s  
t u m e u r s  p e u v e n t  ê t r e  o b s t r u c t i v e s . 
 
Le s  g e n s  a t t e i n t s  d e  c e  c a n c e r  a r r i v e n t  q u a n d  m ê m e  à  p a r l e r  m a i s  i l s  o n t  u n e  v o i x  
fo r t e m e n t  m o d i fi é e . 
 
La  c r a i n t e  p r i n c i p a l e  e s t  l ' insuffisance respiratoire aigue: c e  s o n t  d e s  t u m e u r s  q u i  p e u v e n t  
m e t t r e  p l u s i e u r s  m o i s  à  s e  d é v e l o p p e r  � l e s  p a t i e n t s  s ' h a b i t u e n t  à  a v o i r  l a  v o i x  q u i  c h a n g e  
d o n c  q u a n d  i l s  a r r i v e n t  a u x  u r g e n c e s  c ' e s t  p o u r  u n  p r o b l è m e  d e  d é t r e s s e  r e s p i r a t o i r e . 
 
P h o t o s  s c a n n e r  +  I R M  d ' u n  c a n c e r  d u  p l a n  g l o t t i q u e :  
 
O n  a  d e s  c o r d e s  v o c a l e s  n o r m a l e s ,  l e s  a r y t é n o ï d e s  e n  a r r i è r e ,  l e  c a r t i l a g e  c r i c o ï d e  e n  a v a n t  
e t  o n  v o i t  l a  t u m e u r  d u  p l a n  g l o t t i q u e . C e t t e  t u m e u r  p e u t  ê t r e  r a p i d e m e n t  o b s t r u c t i v e . 
P a r e i l  s u r  l ' I R M . 
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III- L e s  f a u s s e s  r o u t e s  
 
C' e st  un  p r o b l è m e  d e  m o b i l i t é  l a r y n g é e . 
 

A- R a p p e l  
 

La  d é g l ut i t i o n  se  f a i t  e n  4  é t a p e s: 
 
� M a st i c a t i o n  
 
� T e m p s b uc c a l :  
 

Ré t r o p ul si o n  d e  l a  l a n g ue  q ui  e n v o i e  l e  b o l us a l i m e n t a i r e  e n  a r r i è r e  a u n i v e a u d e  
l ' o r o p h a r y n x . Le s m usc l e s d u v o i l e  d u p a l a i s ( e x t e n se ur s d u v o i l e , p é r i st a p h y l i n s i n t e r n e s e t  
e x t e r n e s) se  c o n t r a c t e n t  p o ur  q ue  l e  v o i l e  d u p a l a i s se  m e t t e  d a n s l e  p r o l o n g e m e n t  d u 
p a l a i s o sse ux  p o ur  f e r m e r  l e s f o sse s n a sa l e s. E n  m ê m e  t e m p s, l ' é p i g l o t t e  b a sc ul e  e n  a r r i è r e  
e t  p r o t è g e  a i n si  l e  l a r y n x . 
 
� T e m p s p h a r y n g é :  
 

Fe r m e t ur e  d e s c o r d e s v o c a l e s e t  e n v o i  d u b o l us a l i m e n t a i r e  e n  a r r i è r e  d e s 
a r y t é n o ï d e s d a n s l ' h y p o p h a r y n x .  

 
C' e st  à  c e  n i v e a u l à  q ue  se  p a sse n t  l e s f a usse s r o ut e s à  c a use  d ' un e  m a uv a i se  

b a sc ul e  d e  l ' é p i g l o t t e  o u d ' un e  m a uv a i se  f e r m e t ur e  d u p l a n  g l o t t i q ue . O n  a  d o n c  un e  p a r t i e  
d u b o l us a l i m e n t a i r e  q ui  p a r t  d a n s l e s b r o n c h e s � m i se  e n  j e u d ' un  sy st è m e  d e  sé c ur i t é  
sup p l é m e n t a i r e : l a  t o ux  ( sur p r e ssi o n  d ' a i r  q ui  v a  e x p ul se r  l a  p a r t i e  d u b o l us a l i m e n t a i r e  q ui  
e st  p a r t i e  d a n s l e s b r o n c h e s).  
 
La  t o ux  e st  l ' e f f e t  i m m é d i a t  d e  l a  f a usse  r o ut e . Le s e f f e t s à  l o n g  t e r m e  d e  l a  f a usse  r o ut e  
so n t  un e  sur i n f e c t i o n  p ul m o n a i r e  o u d e s p n e um o p a t h i e s. Ce s p n e um o p a t h i e s d ' i n h a l a t i o n  
so n t  p l us p a r t i c ul i è r e m e n t  à  d r o i t e , l a  b r o n c h e  so uc h e  d r o i t e  é t a n t  p l us v e r t i c a l e  ( N D LR: l a  
p r o f  a  e n c o r e  d i t  à  g a uc h e ). 
 
� T e m p s œ so p h a g i e n : 
 
D é g l ut i t i o n  e t  p é r i st a l t i sm e  œ so p h a g i e n : p r o g r e ssi o n  d u b o l us a l i m e n t a i r e  j usq u' à  
l ' e st o m a c . Le  T D  e st  i n n e r v é  p a r  l e  X  q ui  p a sse  a u n i v e a u d u c o u e n t r e  l a  c a r o t i d e  e t  l a  
j ug ul a i r e  e t  q ui  d o n n e  n a i ssa n c e  a u n e r f  r é c ur r e n t . 
 
 

B- E x a m e n  c l i n i q u e  
 
� O RL 

o V é r i f i e r  t o ut e s l e s v o i e s a é r o d i g e st i v e s sup é r i e ur e s ( e t  p a s se ul e m e n t  l e  
l a r y n x ): l a  c a v i t é  b uc c a l e , p l us p a r t i c ul i è r e m e n t  l a  b a se  d e  l a n g ue .  

 
S i  o n  a  un e  l é si o n  à  l a  b a se  d e  l a  l a n g ue , b é n i g n e  c o m m e  l e s a m y g d a l e s l i n g ua l e s o u 
m a l i g n e , o n  v a  a v o i r  un  t r o ub l e  d e  l a  r é t r o p ul si o n  d e  l a  l a n g ue  � f a usse  r o ut e . Ce s 
d e r n i è r e s p e uv e n t  ê t r e  é g a l e m e n t  c a usé e s p a r  un e  h y p o m o b i l i t é  d e  l ' é p i g l o t t e .  
I l  f a ut  r e g a r d e r  e n sui t e  l ' o r o p h a r y n x , l ' h y p o p h a r y n x  ( v é r i f i e r  d ' é v e n t ue l l e s l é si o n s 
t um o r a l e s). 
 

o E v a l ue r  l a  m o b i l i t é  l i n g ua l e  
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o Palpation c erv ic ale pou r rec h erc h er d es tu m eu rs, d es ad é nopath ies. I l f au t 
é g alem ent palper la b ase d e la lang u e, m ais au ssi le v entre ( su spic ion d e 
c irrh ose, h é patom é g alie, tu m eu r h é patiq u e) . 

 
o R é c apitu ler tou t l' ex am en c liniq u e su r u n sc h é m a d até  

 
� A u  nasof ib rosc ope: perm et d ' é v alu er la m orph olog ie et la m ob ilité  d es c ord es v oc ales. 
On f ait u ne m anœ u v re d e V asalv a ( patient q u i b ou c h e le nez , f erm e la b ou c h e, g onf le les 
j ou es c e q u i perm et d e d ilater l' h y poph ary nx ) . 
 
A u  term e d e c et ex am en c liniq u e, on s' oriente soit v ers:  
 

- u ne atteinte d u  X  ( loc alisé e à  D  ou  à  G )   
- u ne atteinte m é c aniq u e loc ale q u i est la c au se d e la f au sse rou te ( tu m eu r d u  

lary nx , ph ary nx ,… )   
- u ne atteinte neu rolog iq u e c entrale ( atteinte d ' au tres f ac teu rs neu rolog iq u es, 

nerf s c râ niens… )  
 
On pou rra orienter les ex am ens c om plé m entaires en f onc tion d e c es atteintes. S i on ne 
trou v e pas d e c au se é v id ente lors d e l' ex am en c liniq u e, on f ait u n ex am en parac liniq u e. 
 
 

C- E x a m e n  p a r a c l i n i q u e  
 
E x em ple:  
 
A u c u ne d ou leu r lary ng é e, j u ste u ne im m ob ilité  d ' u n h é m ilary nx . 
 
On f ait u n sc anner c erv ic o-th orac iq u e, pou r v é rif ier au  niv eau  d u  th orax  s' il n' y  a pas d e 
lé sion d u  nerf  ré c u rrent. 
 
S i on a rien au  niv eau  d u  sc anner c erv ic o-th orac iq u e, on f ait u n sc anner d e la b ase d u  
c râ ne et u n I R M  d u  tronc  c é ré b ral pou r rec h erc h er u ne lé sion isc h é m iq u e ou  tu m orale au  
niv eau  d e la f osse posté rieu re q u i peu t d onner u ne m onoplé g ie ou  d iplé g ie lary ng é .  
S i on a u ne paraly sie d es d eu x  c ord es v oc ales, c ' est u ne atteinte c entrale, les d eu x  c ord es 
v oc ales ne b ou g eant plu s � d é tresse respiratoire. 
 
NB: le sc anner c erv ic o-th orac iq u e v a d e la b ase d u  c râ ne j u sq u ' au  d iaph rag m e. 
 
On peu t d onc  f aire: 
 

o T D M  d e la b ase d u  c rane ( >  m é d iastin su pé rieu r)  
o T D M  th orax  ( g au c h e)  
o I R M  tronc  c é ré b ral ( b ilaté ral)  

 
 

D- L ' e x a m e n  e n d o s c o p i q u e  
 
Ph oto: L e patient est intu b é  et on reg ard e les c ord es v oc ales, le lary nx , le ph ary nx  av ec  u n 
end osc ope ou  nasof ib rosc ope. On a le c h oix  entre: 
 

- f ib rosc opie g astro oesoph ag ienne sou s anesth é sie loc ale au  tu b e sou ple 
- Pan end osc opie: tu b e rig id e, sou s anesth é sie g é né rale, ob serv ation d es V A D S , 

f aire tou j ou rs d es b iopsies et u n sc h é m a d até . 
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E- Et i o l o g i e s  d e s  i m m o b i l i t é s  l a r y n g é e s  
 
C e  n e  so n t  p as u n iq u e m e n t  d e s p ar al y sie s l ar y n g é e s!   
 
Si l e s é t io l o g ie s so n t  u n il at é r al e s: 
 

- 2 5 %  t u m o r al e s 
- 2 4 %  t r au m at iq u e s ( so u v e n t  e n  p o st  in t u b at io n )  
- 2 0 %  id io p at h iq u e s,  c ' e st  su r t o u t  l e  c as c h e z  l e s p at ie n t s âg é s q u i o n t  d e s 

m o n o p l é g ie s o u  d ip l é g ie s l ar y n g é e s o ù  n e  t r o u v e  au c u n e  c au se  n e u r o l o g iq u e . L a 
p an  e n d o sc o p ie  e st  n o r m al e ,  il  n ' y  p as d e  t u m e u r . I l  p e u t  s' ag ir  d ' u n e  o r ig in e  
v ir al e  o u  isc h é m iq u e  c e n t r al e  ( q u i p asse  in ap e r ç u  à  l ' I R M ) ,  l e  c e r v e au  ay an t  
r é c u p é r é  e n  3  à  6  m o is…  

- 5 %  n e u r o l o g iq u e s 
- C o m p r e ssiv e s n o n  t u m o r al e s 

 
Si e l l e s so n t  b il at é r al e s ( =  d ip l é g ie s) : 
 

- so u v e n t  d e s c au se s t r au m at iq u e s ( 5 0 % )  
- c an c é r e u se s 1 7 %  
- n e u r o l o g iq u e s 1 3 %  
- id io p at h iq u e s 1 3 %  
- in f l am m at o ir e  3 %  

 
NB: id io p at h iq u e  =  o n  n e  t r o u v e  p as d e  c au se  
 
V id é o  d ' u n  p at ie n t  ay an t  su b i u n e  h é m il ar y n g e c t o m ie  p o u r  u n e  t u m e u r : c e  p at ie n t  a é t é  
n o u r r i p ar  u n e  so n d e  n aso g ast r iq u e  p e n d an t  2  an s.  
 
Q u an d  il  y  a d e s p at h o l o g ie s l o c al e s,  l a f e r m e t u r e  l ar y n g é e  e st  m o in s e f f ic ac e . O n  v o it  
l ' é p ig l o t t e ,  m ais il  n ' y  a n i d e  p l an  g l o t t iq u e  n i d e  c o r d e s v o c al e s. L e  b u t  d e  l ' o p é r at io n  e st  
d e  r e t r o u v e r  u n e  f e r m e t u r e  e t  u n e  al im e n t at io n . O n  a f ait  u n e  in j e c t io n  d e  c e l l u l e s 
m y o b l ast iq u e s p o u r  l u i p e r m e t t r e  d e  r e d o n n e r  u n e  f e r m e t u r e  d u  l ar y n x  e t  ain si p e r m e t t r e  
u n e  al im e n t at io n . 
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IV- L a  d y s p n é e  
 

A- D é f i n i t i o n s  
 
C'est une di f f i c ul té  r esp i r a to i r e r essenti e p a r  l e p a ti ent ( ter m e sub j ec ti f ) . S ensa ti o n 
d'étouffement par le patient. C'est une p er c ep ti o n c o nsc i ente d'une g ê ne r esp i r a to i r e. 
 
A ttention: di f f é r ent d'une p o l y p né e o u d'une b r a dy p né e q ui  so nt des c h o ses m esur a b l es!  
 
L a  r esp i r a ti o n no r m a l e est entr e 1 2  et 2 0  c y c l es p a r  m i nute.  
 
E n desso us de 1 0  c y c l es p a r  m i nute,  c 'est une b r a dy p né e. 
Au del à de 2 0  c y c l es p a r  m i nute,  c 'est une p o l y p né e. 
 
H y p er v enti l a ti o n:  
 
Ac c é l é r a ti o n et a m p l i f i c a ti o n r esp i r a to i r e. L es p r essi o ns a u ni v ea u th o r a c i q ue c h a ng ent � 
h y p o c a p ni e ( b a i sse de l a  p r essi o n p a r ti el l e en CO 2 )  +  h y p er o x é m i e � m a l a i ses. 
 
O r th o p né e:  
 
Im p o ssi b i l i té  de teni r  l e dé c ub i tus do r sa l ,  c e so nt des p a ti ents q ui  ne p euv ent p a s r ester  
a l l o ng é s si no n i l s s'é to uf f ent. O n m esur e l e deg r é  d'o r th o p né e en dem a nda nt a u p a ti ent 
c o m b i en d'o r ei l l er  i l  est o b l i g é  de m ettr e p o ur  do r m i r . 
 
P l a ty p né e:  
 
C'est l e c o ntr a i r e de l 'o r th o p né e: dé sa tur a ti o n en p o si ti o n a ssi se o u deb o ut.  
 
T i r a g e:  
 
Mi se en j eu des m usc l es r esp i r a to i r es a c c esso i r es. Q ua nd o n a  un a dul te q ui  " ti r e" ,  o n v o i t 
un c r eusem ent de l a  f o sse sup r a c l a v i c ul a i r e a v ec  l a  m i se en j eu des m usc l es a c c esso i r es.  
 
L a  r esp i r a ti o n p a r a do x a l e:  
 
L e v entr e dé g o nf l e à l 'i nsp i r a ti o n et g o nf l e à l 'ex p i r a ti o n ( en tem p s no r m a l ,  c 'est l e 
c o ntr a i r e. Il  tr a dui t un é p ui sem ent du di a p h r a g m e. O n l e v o i t no ta m m ent c h ez  l e 
no ur r i sso n.  
 
 

B- P ris e en c h arg e 
 
� S i  l a  dy sp né e est a i g ue,  l e p r o b l è m e m a j eur  est l a  toléranc e. L 'o r i enta ti o n di a g no sti q ue 
do i t ê tr e f a i te r a p i dem ent. Ce q ui  no us o r i ente,  c e so nt 
 

- l es b r ui ts: l es b r ui ts a no r m a ux  ou l 'a b senc e de b r ui t 
- l e tem p s de l a  dy sp né e,  c 'est-à-di r e si  c 'est une dy sp né e en i nsp i r a ti o n ( g ê ne 

i nsp i r a to i r e)  o u en ex p i r a ti o n ( g ê ne ex p i r a to i r e)  
 
Il  f a ut é v i dem m ent é l i m i ner  une p a th o l o g i e ex tr a -r esp i r a to i r e ( si  l e p a ti ent a  une 
h é m o r r a g i e p a r  ex em p l e,  i l  est dy sp né i q ue) . 
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� Si e l l e  e s t  c h r o n iq u e , l a  d y s p n é e  e s t  " t o l é r é e "  p a r  l e  p a t ie n t  d o n c  o n  v a  a v o ir  p l u s  d e  
t e m p s  p o u r  r é a l is e r  l ' in t e r r o g a t o ir e , l ' e x a m e n  c l in iq u e  e t  l e s  e x a m e n s  p a r a c l in iq u e s .  
 
 
La dyspnée aigue et  sa t o l ér anc e: 
 

� L e  p ir e  d e s  c a s :  a r r ê t  c a r d ia q u e  � in t u ba t io n /  m a s s a g e  
 
� V é r if ie r  s ' il  n ' y  a  p a s  d e  s ig n e  d ' in s u f f is a n c e  r e s p ir a t o ir e  a ig u e  � O2, d é s o bs t r u c t io n  V AD S 
 
o H y p e r c a p n ie , c y a n o s e , s u e u r s , a g it a t io n , p o l y p n é e , t ir a g e  ( é l é v a t io n  d u  

t h o r a x  a  c h a q u e  in s p ir a t io n ) , r e s p ir a t io n  a bd o m in a l e  p a r a d o x a l e , 
é p u is e m e n t , G ASP  ( t e n t a t iv e s  r e s p ir a t o ir e s  in f r u c t u e u s e s )  

 
� Re c h e r c h e r  l e  r e t e n t is s e m e n t  h é m o d y n a m iq u e  � V V P , r e m p l is s a g e  
 
o T a c h y c a r d ie , s ig n e s  d e  c h o c  ( p o u l s  f il a n t  q u a s im e n t  im p e r c e p t ibl e , f r o id e u r  

d e s  e x t r é m it é s , h y p o t e n s io n , m a r br u r e s ,… )  
 

� Re c h e r c h e r  l e s  s ig n e s  n e u r o l o g iq u e s  � s u r v e il l a n c e , r é a n im a t io n  
 

o Ag it a t io n , c o m a  
 

Q u a n d  o n  a  u n  p a t ie n t  e n  d y s p n é e  a ig u e  q u i a r r iv e , il  f a u t  v é r if ie r  q u ' il  r e s p ir e , q u e  
s o n  c œ u r  ba t .  S' il  r e s p ir e , o n  l u i m e t  d e s  p e t it e s  l u n e t t e s  a v e c  d e  l ' o x y g è n e .  On  v é r if ie  q u ' il  
n ' y  a it  p a s  d ' o bs t r u c t io n  a u  n iv e a u  d e s  v o ie s  a é r o -d ig e s t iv e s  s u p é r ie u r e s .  On  m e t  u n e  v o ie  
v e in e u s e  p é r ip h é r iq u e  e n  c a s  d e  c h o c .  S' il  e s t  e n  a r r ê t  c a r d ia q u e , in t u ba t io n  e t  m a s s a g e  
im m é d ia t .  Il  f a u t  s u r v e il l e r  l e s  s ig n e s  n e u r o l o g iq u e s  e t  a m e n e r  e n  r é a  s i be s o in .  
 
 

C- O r ient at io n diagno st iq ue de l a dyspnée aigue 
 
� Av e c  br u it s  a n o r m a u x :  
 

• In s p ir a t o ir e  � o r ig in e  h a u t e  ( l a r y n g é e )  
 

o c o r n a g e :  br u it  r a u q u e  /  o bs t a c l e  g l o t t o  sous g l o t t iq u e  ( t u m e u r , l a r y n g it e  
a v e c  œ d è m e  a u  n iv e a u  d e s  c o r d e s  v o c a l e s , c o r p s  é t r a n g e r  ( e n f a n t s  + + ) )  

 
o s t r id o r :  br u it  a ig u  /  o bs t a c l e  g l o t t o  sus g l o t t iq u e :  c o n c e r n e  s u r t o u t  l e s  

e n f a n t s  c a r  l e u r  l a r y n x  e s t  t r è s  é t r o it  ( d e  p l u s  q u e  q u a n d  o n  r e s p ir e  o n  a  u n e  
d im in u t io n  d u  d ia m è t r e  l a r y n g é )  d o n c  l e  c o r p s  é t r a n g e r  s ' a r r ê t e  a u  d e s s u s  d e  
l a  g l o t t e .  C h e z  l ' a d u l t e , ç a  n e  p o s e  p a s  d e  p r o bl è m e .   

 
L a r y n g o m a l a c ie :  c a r t il a g e  t r o p  s o u p l e  q u i s e  r e f e r m e  s u r  l u i m ê m e  à  c h a q u e  in s p ir a t io n , 
a v e c  u n e  ba s c u l e  d e  l ' é p ig l o t t e  e n  a r r iè r e  � s t r id o r .  
 

• 2  t e m p s  ( in s p ir a t o ir e  +  e x p ir a t o ir e )  /  W h e e z in g  ( =  s if f l e m e n t )  � 
s t é n o s e  t r a c h é a l e , t u m e u r , c o r p s  é t r a n g e r  a u  n iv e a u  d e  l a  t r a c h é e  
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• Expiratoire � orig in e pu l m on aire ( on  en ten d  à  l ' au s c u l tation ) 
 

o R on c h i et s ib il an ts  � attein te d es  b ron c h es : as th m e,  B P C O  
( b ron c h opn eu m opath ie c h ron iq u e ob s tru c tive),  D D B  ( d il atation  d e b ron c h e),  
m u c ovis c id os e 

 
o R al es  et c ré pitan ts : O A P  ( œ d è m e aig u  d u  pou m on  =  eau  au  n iveau  d es  

al vé ol es ) 
 
 
� Sil en c ieu s e,  avec : 
 

- as y m é trie au s c u l tatoire ( d ' u n  c ô té  on  n ' en ten d  rien  à  c au s e d ' u n  ob s tac l e en tre 
l e pou m on  et l a paroi th orac iq u e): pn eu m oth orax,  pl eu ré s ie,  h é m oth orax… 

 
- trou b l e d u  ry th m e in s piratoire: 

 
o d y s pn é e d e K u s s m au l : avec  g ran d e am pl itu d e ( trè s  l on g u es  in s piration s  et 

trè s  l on g u es  expiration s ) et pau s e /  d an s  l ' ac id os e m é tab ol iq u e 
 

o d y s pn é e d e C h ey n es  Stok es : ac c é l é ration s ,  apn é e au  m axim u m  d e 
l ' in s piration ,  ral en tis s em en t /  d an s  l es  c om as  n eu rol og iq u es ,  toxiq u es  

 
Q u an d  il  y  a u n e d y s pn é e il  f au t s ' orien ter g râ c e au  b ru it m ais  au s s i au  ry th m e!  
 
 

D- Et i o l o g i e  d e s  d y s p n é e s  a i g u e s  e t  c h r o n i q u e s  
 

1 .  C l i n i q u e : 
 
� In terrog atoire: il  f au t in terrog er l e patien t m ais  s u rtou t l a f am il l e d an s  l e c as  d es  
d y s pn é es  aig u es  où  l e patien t n e parl e pl u s  et arrive à  pein e à  res pirer.  L ' in terrog atoire es t 
d on c  trè s  l im ité  par l ' é tat d u  patien t d an s  l e c as  d e l a d y s pn é e aig u e.  
 
Exem pl es  d e q u es tion s  à  pos er d an s  l e c as  d ' u n e d y s pn é e aig u e:  
 

- D u ré e d e l a d y s pn é e,  d epu is  c om b ien  d e tem ps  el l e d u re.  Si el l e d u re pl u s  d ' u n e 
h eu re,  on  c on s id è re q u e c ' es t g rave.  

- Es t-c e q u ' il  y  a eu  d es  f ac teu rs  d é c l en c h an ts ?  ( al l erg ies  au x piq u res  d e g u ê pes ,  
c orps  é tran g er c h ez  l ' en f an t,  vé rif ier l es  pris es  m é d ic am en teu s es  c h ez  l ' ad u l te…) 

 
� N as of ib ros c opie d es  voies  aé rod ig es tives  s u pé rieu res  d an s  l e b u t d e rec h erc h er u n  c orps  
é tran g er.   
 
S' il  es t tom b é  pl u s  b as ,  il  f au t al l er voir u n  pn eu m ol og u e et d em an d er u n e rad io th orac iq u e 
en  in s piration  ou  expiration  f orc é e pou r vé rif ier l ' ab s en c e d e c orps  é tran g er ou  d e b ron c h e 
h y poven til é e ( s i l e c orps  é tran g er n ' es t pas  d irec tem en t vis ib l e s u r l a rad io).  
 
� P al pation  c ervic al e pou r vé rif ier q u ' il  n ' y  ait pas  d e m as s e.  
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P h o t o  d e  g a u c h e : c a n c e r  d e  l a  c o r d e  v o c a l e  d r o i t e  q u i  e s t  o b s t r u c t i v e  e t  q u i  e n t r a î n e  u n e  
d y s p n é e  i n s p i r a t o i r e .  I c i ,  c ' e s t  g l o t t o  s o u s  g l o t t i q u e  d o n c  c e  s e r a  p l u t ô t  u n  b r u i t  d e  
c o r n a g e .   
 
S i  c ' e s t  u n e  d y s p n é e  c h r o n i q u e ,  o n  a u r a  é g a l e m e n t  u n e  d y s p h o n i e .  I l  f a u t  a l o r s  d e m a n d e r  
a u  p a t i e n t : 

- d e p u i s  c o m b i e n  d e  t e m p s  i l  y  a  e u  u n e  m o d i f i c a t i o n  d e  l a  v o i x ,   
- e s t  c e  q u ' i l  y  a  d e s  s i g n e s  a s s o c i é s  c o m m e  u n e  t o u x ,  u n e  f a u s s e  r o u t e ,  u n e  

i m m o b i l i t é  l a r y n g é e ,   
- e s t  c e  q u ' i l  a  p e r d u  d u  p o i d s ,  a l t é r a t i o n  d e  l ' é t a t  g é n é r a l ,  d i f f i c u l t é s  à  a v a l e r  ( c e  

p o u r r a i t  ê t r e  u n e  t u m e u r  q u i  p o u r r a i t  ê t r e  c o m p r e s s i b l e  a u  n i v e a u  p h a r y n g é )  
 
P h o t o  d e  d r o i t e : p a t i e n t  p r é s e n t a n t  u n e  v o l u m i n e u s e  a d é n o p a t h i e  d a n s  l e  s e c t e u r  j u g u l o -
c a r o t i d i e n  à  d r o i t e .  E n  f a i t  c ' e s t  u n e  m é t a s t a s e  g a n g l i o n n a i r e  d e  s a  t u m e u r  c e r v i c a l e .  
 
 

2. P a r a c l i n i q u e :   
 
S i  c ' e s t  u n e  d y s p n é e  c h r o n i q u e ,  o n  f a i t  u n  s c a n n e r  p o u r  s ' o r i e n t e r  e t  p o u r  v é r i f i e r  q u ' i l  n ' y  
a i t  p a s  d e  s y n d r o m e  c o m p r e s s i f .  
 
 

E- L a  d y s p n é e  l a r y n g é e  e n  u r g e n c e   
 
 
O n  s ' o r i e n t e  s u r  e l l e  d e v a n t  c e t t e  t r i a d e : 
 
� B r a d y p n é e  i n s p i r a t o i r e  ( t e m p s  i n s p i r a t o i r e  p r o l o n g é )   
 
� T i r a g e  
 
� B r u i t  i n s p i r a t o i r e  d e  t y p e  c o r n a g e  o u  s t r i d o r  
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●  So i t  i l  y  a  e u  u n  t r a u m a  ( a c c i d e n t  d e  l a  v o i e  p u b l i q u e ) . 
 
●  So i t  i l  y  a  u n e  c a u s e  t u m o r a l e  ( é v o l u t i o n  l e n t e )  � o n  d e m a n d e  a u  p a t i e n t  s i  s a  v o i x  s ' e s t  
m o d i f i é e ,  f a u s s e s  r o u t e s ,  p e r t e  d e  p o i d s ,  t o u x …  
 
●  So i t  c ' e s t  u n  c o r p s  é t r a n g e r  ( à r e c h e r c h e r  i m p é r a t i v e m e n t  c h e z  l ' e n f a n t )  � s y n d r o m e  d e  
p é n é t r a t i o n : l ' e n f a n t  s e  m e t  à t o u s s e r ,  à h y p e r s a l i v e r ,  à a v o i r  d e s  d i f f i c u l t é s  r e s p i r a t o i r e s . 
E t  s i  d ' u n  c o u p  l ' e n f a n t  v a  m i e u x ,  s o i t  c ' e s t  p a r c e  q u e  l e  c o r p s  é t r a n g e r  e s t  b l o q u é  a u  
n i v e a u  d u  c a r r e f o u r  a é r o d i g e s t i f  e t  e n s u i t e  i l  l ' a  a v a l é ,  s o i t  l e  c o r p s  é t r a n g e r  e s t  t o m b é  
p l u s  b a s  ( c ' e s t -à-d i r e  d a n s  l e s  b r o n c h e s ) . 
 
●  So i t  c ' e s t  u n e  c a u s e  i n f l a m m a t o i r e : 
 

- i n f e c t i e u s e : l a r y n g i t e ,  é p i g l o t t i t e …   ( e n f a n t  + + )   
- a l l e r g i q u e s : a d u l t e s  + +  ( œ d è m e  d e  Q u i n c k e )  
- b r û l u r e s : g e n s  p r i s  d a n s  d e s  f u m é e s  t o x i q u e s  q u i  e n t r a î n e n t  d e s  b r û l u r e s  d e  

t o u t e s  l e s  V A D S,  c e  q u i  p e u t  a l l e r  j u s q u ' a u  s y n d r o m e  d e  d é t r e s s e  r e s p i r a t o i r e  
a i g u e  p u l m o n a i r e  a v e c  u n e  a t t e i n t e  j u s q u ' a u x  a l v é o l e s . 

 
●  So i t  d e s  o r i g i n e s  n e u r o l o g i q u e s : 
 

- c e n t r a l e s : t r o u b l e s  d u  r y t h m e  r e s p i r a t o i r e ,   
- p é r i p h é r i q u e s : a t t e i n t e s  d u  X  a v e c  i m m o b i l i t é  d ' u n  h é m i l a r y n x  

 
NB: u n e  p a r a l y s i e  l a r y n g é e  e s t  s o i t  e n  f e r m e t u r e ,  e n t r a î n a n t  u n e  d y s p n é e ,  s o i t  e n  
o u v e r t u r e ,  e n t r a î n a n t  d e s  f a u s s e s  r o u t e s ,  s o i t  e n  p o s i t i o n  i n t e r m é d i a i r e . 
 
●  So i t  d e s  s t é n o s e s  c i c a t r i c i e l l e s  a p r è s  c h i r u r g i e  l a r y n g é e ,  p o s t i n t u b a t i o n ,  p o s t -
t r a u m a t i q u e …                


