DM n°1 : Psychologie de I’"homme malade
Tutorat 2020-2021 :7 acms

QCM 1 : Les réactions psychologiques a la maladie répondre systématiquement a ... indiquez la (les)
proposition(s) exacte(s) :

A) Un désir de guérison

B) La possibilité de régression en position basse
C) Une étape nécessaire de déni psychologique
D) Des réactions agressives a I'angoisse

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 2 : La maladie peut étre vécu paradoxalement comme un bien, indiquez la (les) proposition(s) exacte(s)

A) Parce qu’elle est source d’avantages et bénéfices secondaires
B) Quand elle régularise les émotions

C) Si elle vient remplir un réle de déculpabilisation

D) Quand elle sert d’alibi pour prendre une décision

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 3 : La maladie appelle une stratégie d’adaptation comportant, indiquez la (les) proposition(s) exacte(s) :

A) L’'urgence de l'intervention médicale

B) Une évaluation experte de la situation

C) La définition médicale de la nature du processus

D) Une progression patiente permettant le travail psychologique
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 4 : La maladie aigué curable n’entraine pas de remaniements psychologiques en profondeur car...
indiquez la (les) proposition(s) exacte(s) :

A) Elle est de durée breve

B) La douleur y est souvent peu importante

C) Elle évolue le plus souvent vers la guérison

D) Elle ne fait pas courir le risque d’investigations aberrantes
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 5 : Parmi les signes d’alarme de la clinique courante, indiquez la (les) proposition(s) exacte(s)
concernant la douleur :

A) Est parmi les symptdmes les plus fréquents

B) Renvoie directement a une lésion corporelle

C) Est une modification de la perception du corps propre
D) Peut altérer la confiance en soi du sujet

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 6 : Concernant I’adaptation d’un malade a sa maladie, indiquez la (les) proposition(s) exacte(s) :

A) Les affections douloureuses sont plus difficiles a supporter car elles altérent la confiance du patient en soi et envers
les médecins

B) les personnes agées ont plus de mal que les adultes jeunes a faire face aux affections séveres car ses derniéres
sont associées a I'angoisse de mort

C) Les réactions d’un enfant a la maladie dépendent en grande partie du vécu de ses parents

D) Les personnes malades ayant un bon niveau socio-éducatif sont celles qui adhérent le mieux aux soins en
comprennent mieux le sens

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 7 : Concernant la psychologie médicale, indiquez la (les) proposition(s) exacte(s) :

A) Elle concerne aussi les réactions entre un individu et les acteurs de santé

B) Elle est une science clinique qui nécessite peu ou pas d’examens complémantaire pour étre pratiquée
C) Elle concerne les maladies (santé « négative ») et la prévention (santé « positive »)

D) Les états psychiques ne sont pas influencés par le caractére propre de chaque individu

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
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Correction DM 1 : Psychologie de I’lhomme malade

QCM1:B
A) Faux : pas systématiquement
B) Vrai

C) Faux : pas systématiquement
D) Faux : pas systématiquement
E) Faux : ce QCM est trés ambigiie je trouve

QCM2: ACD

A) Vrai
B) Faux : pas dit et un peu bizarre
C) Vrai
D) Vrai
E) Faux

QCM 3: ABCD

A) Vrai : juste puisqu'une maladie aigué ou chronique avec une intervention immédiate ou non va avoir un impact
différent sur le patient

B) Vrai : Une évaluation experte de la situation : je pense que cet item fait référence au fait qu'un bon diagnostic,
gu'une bonne éducation thérapeutique aide le malade a s'adapter et & comprendre sa maladie...

C) Vrai : En fonction de la nature du "processus”, de la maladie, des changements engendrées, I'adaptation est
différente

D) Vrai : si I'évolution de la maladie est chronique et patiente (lente), le malade a davantage de temps de s'adapter et
d'effectuer un travail psychologique.

E) Faux
Réponse : ABCD

M - ABCD A) Vrai : il peut y avoir un « choc » psychologique au moment de I'annonce diagnostique

A) m mais & priori pas de remaniements psychologiques durables et profonds,

B) Vrai B) Vrai : Méme si certaines affections aigués peuvent étre trés douloureuses, je pense que

C) Vrai le correcteur veut signifier qu'il n'y aura pas de douleur chronique susceptible d'entrainer

D) Vrai un retentissement psychologique

AR 4 () Vi : pas d'ambiguite

E) Faux : voici la reponse du prOf D) Vrai : Je cocherais vrai ici, car c'est I'incertitude diagnostique et le risque d'un recours
a de nombreuses investigations qui pourraient entrainer des remaniements
psychologiques profonds

QCM5: ABCD

A) Vrai

B) Vrai : la douleur est définie comme : une expérience désagréable, associé a un dommage tissulaire mis en évidence
ou potentiel, ou décrite en termes d'une telle lésion

C) Vrai

D) Vrai

E) Faux

QCM 6 : ABC

A) Vrai

B) Vrai : Les personnes agées voient le risque de maladie ou d’'incapacité augmenter avec I'age, avec leur capacité
d’adaptation. Toutes les affections pourraient étre vécues : comme des menaces vitales, mais elles peuvent étre mieux
acceptées (voire passées sous silence), car elles font d’avantage partie de la vieillesse

C) Vrai : Les réactions d’un enfant dépend de l'attitude et de la protection de ses parents

D) Faux : Les personnes avec un niveau socio-éducatif élevé seront les plus difficiles a soigner car ils seront plus
critiques, veulent des explications plus rationnelles ou ont besoin d’avis de médecins différents

E) Faux

QCM 7 : ABC

A) Vrai

B) Vrai

C) Vrai

D) Faux : les états psychiques sont influencés par le caractére propre de chaque individu
E) Faux
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