
Cuisto
chrono

Fajitas (3-4 pers.)
Coupez en lamelles les blancs de 
poulet, deux poivrons rouges, deux 
poivrons verts et un oignon. Faites 
revenir le tout dans de l’huile d’olive 
et le jus d’un citron puis assaisonnez. 
Réchauffez les tortillas puis garnis-
sez-les de crème fraîche épaisse, 
salade, guacamole et de la prépara-
tion précédemment préparée.  
Roulez, Dégustez !

Après 
vaisselle

Touche ta nouille

Son de blé
The sound - The 1975
Heat of the moment - Asia
Wanted dead or alive - Bon Jovi
Carry on my wayward son - Kansas
Long black road -  
Electric light orchestra
Nightcall - Kavinsky
Odd Look - Kavinsky
Bury a friend - Billie Eilish
Fuck U - Archive
Again - Archive
Goodbye - Archive
Hey you - Pink Floyd
Côte Concorde - Feu! Chatterton

Tu tubes
Chaîne : Les Kassos - Ça dure pas 
longtemps et c'est vraiment trop bien, 
toujours pleins de références, très 
très marrant.
Chaîne : Hugo Lisoir
Chaîne : Stardust - Pour les fans 
d'espace, d'actualité aéronautique,  
ou encore d'anecdotes super  
intéressantes.
Chaîne : Axolotl - Pour des vidéos 
super intéressantes pour se cultiver 
sur ce qu'on ne peut pas trouver dans 
des bouquins (mais vidéos longues,  
à regarder en mangeant)

Je sens mon ventre qui vibre. Je coupe le 
téléphone. Je suis encore endormie. Je 
lève la tête, je reconnais une chevelure 
familière assoupie à côté. Je me lève et 
d’instinct trouve le chemin des toilettes. Je 
sursaute : il est 14h05, je devais faire une 
ronéo à Pasteur à 14h00… Je suis actuelle-
ment en combar de soirée pleine de raque, 
sans chaussures, avec un tee-shirt aussi 
dégueulasse que le sol d’une boîte après 
un OB, à peine réveillée et surtout dans 
un lieu inconnu. Mon sauveur se réveille, 

me fait un café et je pars pour la fac avec 
des vêtements propres qu’il me prête. En 
enlevant le mode avion de mon téléphone 
(alors activé pour économiser la batterie 
et en avoir au cas où) je me rends compte 
que : tout le monde me cherche, une amie 
voulait même appeler ma mère, une autre 
a dû dormir par terre car elle devait dormir 
chez moi et que deux personnes m’ont 
remplacée pour ma ronéo. Direction mon 
lit pour récupérer de ma première PLS et 
premier joint très alcoolisé.

Graisse-moi 
la pâte

Soirée carabinouze

Wanted

Coup de pâte La BD de Mayuko

Retrouvez La Passoire sur 
www.carabinsnicois.fr/phpbb
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Tutorat Niçois

Quel est l’intitulé exact de votre 
métier ?
Je suis Professeur des Universités/Praticien 
Hospitalier (PU/PH) en Santé Publique.

Pouvez-vous décrire votre  
parcours ?
J’ai commencé des études pour être den-
tiste. En 4e année, on est venu me proposer 
de rester à la faculté. En fait, ça m’a tou-
jours intéressée : mes parents étant dans 
l’enseignement, je suis tombée dans la mar-
mite très tôt !
En fait, je n’ai jamais quitté la fac. J’ai com-
mencé par être attachée, une fois ma thèse 
soutenue. J’ai enchaîné par un assistanat 
pendant 4 ans, ce qui correspond au clini-
cat des médecins. Puis, j’ai été maître de 
conférences, et Professeur des Universités.

Professeur des universités,  
praticien hospitalier, chercheuse, 
Doyen de la faculté d’Odontolo-
gie : le professeur Lupi nous  
dévoile toutes les facettes  
de son quotidien.

Entre nouilles

Ensoigner
la bonne
santé

Devenir maître de conférences 
puis Professeur des Universités, 
ça requiert certaines formations, 
certains diplômes ?
Dès mon cursus étudiant, j’avais entamé, 
en parallèle de mes études, une maîtrise de 
sciences biologiques et médicales en épi-
démiologie. J’ai eu le professeur Staccini 
avant de devenir sa collègue : il a guidé mes 
premiers pas en épidémiologie !
J’ai ensuite fait un DEA en Santé Publique, ce 
qui correspond actuellement à un Master 2. 
Puis j’ai soutenu une thèse d’université.

Est-ce que vous avez toujours voulu 
faire dentaire ?
J’ai toujours voulu être dans l’enseigne-
ment. Arrivée au collège, mes parents m’ont 
dit que j’allais faire des années de purga-
toire dans la Loire… Donc je me suis dit que 
j’aimais beaucoup m’occuper des autres. 
Les carrières médicales m’attiraient, mais 
je ne voulais pas me retrouver confrontée  
à la douleur morale. Finalement, en den-
taire, on s’occupe des gens, et on voit moins 
de douleur morale qu’en médecine.
En 1ère année, mes copains me disaient 
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gulièrement partout en France (les congrès) 
où les VP Reprez de chaque ville viennent 
administrer (débattre des sujets) avec le 
bureau national. C'est pour ça qu'il est 
important de se tenir informé, mais aussi 
de demander à être informé. Il y a pleins 
d’autres pôles dans l’association.

Dans mon bureau, je suis VP Santé et So-
ciété Durables. Je m'occupe de tout ce qui 
est développement durable et santé envi-
ronnementale. Je suis dans le pôle Innova-
tions Sanitaires et Sociales où on parle de 
la prise en charge des LGBT+ dans le soin, 
de réflexions éthiques, de prévention, de la 
promotion de la vaccination… 

On essaye de porter des positions – pour 
divers sujets –  pour anticiper les impacts 
du changement climatique sur la santé et 
inclure la santé environnementale dans 
notre formation  ; j'essaye de voir quels 
hôpitaux font du développement durable 
concrètement, évitent le gaspillage ou ont 
un système plus durable dans leur fonc-
tionnement ; je fais aussi des formations  
en congrès de solidarité internationale,  
ou sur comment faire des événements 
éco-responsables...

Voilà, n’hésitez pas à nous suivre sur la 
page Facebook ANEMF, Twitter, Instagram  
et surtout notre site internet :
https://www.anemf.org/

Alice Sioniac

C’ est l’Association Na-
tionale des Étudiants  
de Médecine de France  : 

c’est ce qu’on appelle une fédération  
de filières, parce qu’on va parler au nom 
de tous les BDE/Corpo/associations/Tuto-
rats qui adhèrent à l’ANEMF, représentant 
eux-mêmes tous les étudiants de médecine  
de France ! 

On représente tous les étudiants de la P1  
à la sixième année, et les associatifs viennent 
se faire former lors de nos congrès. Pour 
la P1, en plus, vous avez grave de chance 
parce que vous n’êtes pas représentés que 
par nous, mais aussi par les fédérations 
de filières des pharmas, des kinés, sages-
femmes et des dentaires.

L'ANEMF c'est 29 étudiants de différentes 
villes, qui ont décidé de s'engager dans un 
mandat au national pour représenter et dé-
fendre les étudiants en médecine. On a de 
bonnes relations au niveau politique (les 
ministères de l'enseignement supérieur et 
de la santé) pour les réformes des études 
médicales (PACES, ECN), aussi auprès 
d'autres institutions, des autres filières...
Nous sommes un système ascendant, donc 
pour prendre des positions auprès des ins-
tances, on a besoin de VOTRE avis, nous 
devons vous consulter avant toute chose. 

C'est pour ça que nous organisons des As-
semblées Générales au niveau local, et ré-

L’assos curry

L’Anemf
Alice présente l'association dont elle fait partie.

Courrier du cœur

Rappel
"C'est quoi le courrier du cœur ?  
C'est pour trouver l'amour ? "

Pas du tout. Cette rubrique a été créée sur 
une idée originale d'un de nos rédacteurs 
en P2, pour créer plus d'interactions entre 
vous et nous. Le principe est que vous 
envoyiez une question quelconque en 
MP à La Passoire sur Facebook, ou sur 
le forum, par exemple : "Comment faire 
pour retenir l'anat ?", "Combien de temps 
vous travailliez en P1 ?" ou encore "Le 
poids que je prends va-t-il partir un jour" ? ?", 
"Qu'avez-vous fait pour les vacances ?" ?        ,kjj. 
Un de nos rédacteurs vous répond dans le 
numéro d'après. Vous pouvez ainsi profiter 
des expériences des uns et des autres. 
Les questions sont anonymes, votre nom 
n'est pas publié dans la réponse, et tout le 
monde peut profiter de la réponse. C'est un 
peu comme un parrainage collectif. Vous 
avez peut-être déjà des réponses à toutes 
vos questions, mais n'oubliez pas que c'est 
intéressant d'avoir plusieurs points de vue. 

Léonie

Boulette 
chaude

Bol de serial
Skam : Une websérie idéale en P1 ! 
Des petits épisodes (2 minutes) 
sortant à l’heure et au jour où ça se 
passe puis regroupés en un gros 
épisode chaque semaine. Chaque 
saison suit un lycéen différent. 
Elle aborde des thématiques morales, 
sociales d’aujourd’hui. En ligne dans 
différents pays : Allemagne, France, 
Norvège... C’est toujours la même 
histoire mais adaptée à son pays se-
lon les traditions et clichés de celui-ci.

Amandine Audurieau

À la fin de la Paces, nous sommes 
accueillis à la faculté de phar-
macie avec les étudiants ve-

nant de Marseille et Corte.
Les différentes possibilités de carrières 
disponibles avec un doctorat en pharmacie 
sont mises en avant. Ces possibilités sont 
très variées : officine, industrie, recherche, 
milieu hospitalier (allez consulter les sites 
de l’AE2P et de l’ANEPF pour plus d’infor-
mations).
La deuxième année se décompose en deux 
semestres. Il suffit d’avoir la moyenne 
(10/20) pour valider une UE.

Il y a quelques semaines, nous vous avions 
demandé de répondre à un sondage : "Sou-
haiteriez-vous faire partie du Tutorat l'année 
prochaine ?". Seulement dix personnes ont 
répondu à ce sondage, mais avec des re-
marques qui font très plaisir. Tout le monde 
a indiqué vouloir en faire partie. Les ma-
tières qui ont le plus de succès sont la SSH 
(5 personnes), l'histologie (4 personnes) et 
la biophysique (4 personnes) (c'était une 
question à choix multiple). En revanche 
personne n'est chaud pour la biocell et 
les seules spés qui ont trouvé preneur 
sont l'UE8 et l'UE12. Voici les raisons pour 

Penne d’orientation

Pharma
niveau 2

Au premier semestre

- UE1 : Méthodes analytiques et initiation 
à la démarche qualité  : essentiellement 
composée de chimie. En gros c’est le pro-
gramme du lycée très approfondi.
- UE2  : Outils et apprentissages trans-
versaux  : des stats et de l’informatique, 
et l’apprentissage des risques chimiques/
toxiques.
- UE3  : Pharmaco-chimie  : c’est de la 
chimie organique en gros (mais rien à voir 
avec la Paces).
- UE4 : Pharmacotechnie : c’est de la ga-
lénique, beaucoup de notions d’UE14 re-
prises et approfondies.
- UE5  : Hématologie, Immunologie,  
Microbiologie.

Au second semestre

- UE1  : Physiologie et pharmacologie  :  
on étudie la physiologie par organe.
- UE2 : Biochimie : il se trouve qu’on re-
prend le programme de P1. Les marseillais 
sont beaucoup moins bons que les niçois, 

lesquelles vous souhaitez faire partie du 
Tutorat : " Aider les futurs Paces, et leur 
permettre de bénéficier de l'aide que j'ai 
pendant ma P1", "Bonne ambiance", "Aider 
les prochains Paces, pouvoir leur donner 
des conseils comme j'en ai reçu, répondre 
à leurs questions, mais également pour 
l'aventure humaine que ça représente,  
et pour pouvoir rencontrer d'autres per-
sonnes passionnées par ce qu'elles font !", 
"Le Tutorat permet l'égalité des chances  
en P1, grâce à celui-ci nous avons la 
chance de ne pas devoir acheter notre 
place en P2 en passant par des prépas".

Qu'est-ce qu'on fait, en Diplôme de Formation 
Générale en Sciences Pharmaceutiques 2 ?

Tutorat ou pas Tutor	at ?

du coup c’est chill pour nous !
- UE3  : Biologie Animale, botanique,  
mycologie.
- UE4 : Cycle de vie des médicaments et 
des produits de santé & pharmacie cli-
nique : c’est de l’UE6 approfondie. On y voit  
en profondeur le circuit des médicaments.
- UE5  : Biophysique, physique et chimie 
minérale.

Voilà pour cette petite description rapide 
de la deuxième année de pharmacie. Notez 
bien que la troisième année est beaucoup 
plus médicale. En deuxième année on voit 
surtout les généralités importantes.
Si vous avez des questions n’hésitez pas 
à les envoyer sur le forum à vos tuteurs 
d’UE14 et d’UE15, on sera ravis de vous 
répondre ! Bon courage à tous !

Thibaud Anjou

Happy fesse
C'est l'histoire d'un pingouin  
qui respire par les fesses.
Un jour il s'asseoit et il meurt.

Haute saison
C'est deux grains de sable  
qui arrivent à la plage.
"Putain c'est blindé ici !"

Passe 
par trou

Son d’âge

« toi qui adores les enfants, tu vas faire pé-
diatre » ! Mais c’était hors de question ; j’ai 
choisi le seul métier au monde où je soigne 
des enfants en bonne santé : l’orthodontie.

Donc il y a différentes facettes  
à votre métier actuel…
Il y en a 3 majeures, lorsqu’on est hospi-
talo-universitaire : de la clinique, de l’en-
seignement et de la recherche. C’est extrê-
mement varié et passionnant. En plus, et 
surtout depuis que je suis Doyen, il y a une 
grosse part administrative, de défense de 
la profession, et de défense de la forma-
tion et du statut de nos futurs confrères.  
C’est un vrai challenge.

Est-ce qu’il y a une facette  
que vous préférez ?
Probablement l’enseignement  : la trans-
mission, c’est fabuleux. J’aime beaucoup 
m’occuper des étudiants, à la fois pour leur 
transmettre du savoir, et à la fois, en tant que 
Doyen, pour les guider aussi. Ma porte est 
toujours ouverte et j’aime échanger avec eux.

Un petit mot pour les Paces  
qui lisent la Passoire ?
Il faut y croire, toujours, s’accrocher, et 
beaucoup travailler bien sûr ! Mais vous avez 
choisi un des plus beaux métiers du monde. 
C’est une chance phénoménale que de pou-
voir s’occuper des autres et de leur santé.

Propos recueillis par Marie Pegurier


