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Pâte brisée maison
Plutôt que d'acheter une pâte toute 
faite pleine de plastique, mélangez 
dans un saladier 240 g de farine, une 
pincée de sel et 60 g d'huile d'olive. 
Commencez à pétrir avec les mains 
en ajoutant progressivement l'eau 
(environ 60 cl) jusqu'à obtenir une 
consistance pas trop collante. Étalez 
au rouleau à pâtisserie ou avec une 
bouteille en verre type bouteille de vin.

Après 
vaisselle

Touche ta nouille

Son de blé
I think we’re alone now –  
Tiffany (#TheUmbrellaAcademy)
You make my dreams (come true) – 
Hall and Oates
The world today is a mess –  
Donna Hightower
Mortelle Habanera – Tim Dup
Au café des délices – Patrick Bruel
I’d rather go blind – Etta James
Rearview – Andra Day
Maniac – Michael Sembello
Chuck E's In Love –  
Rickie Lee Jones

Tu tubes
Vidéo : The Handmaid's tale –  
Parodie avec Florence Foresti
Vidéo : Qui veut gagner de l’argent 
en masse ? – Parodie avec Gad 
Elmaleh
Vidéo : Scaring my boss for two 
weeks – motleycruisecontrol
Vidéo : Bureau des plaintes –  
Harry Potter – Golden Moustache
Clip musical : Elastic heart – Sia 
feat. Shia LaBeouf & Maddie Ziegler
Vidéo : Je parle de cul avec ma 
grand-mère – Queen Camille

En stage de chirurgie, je décide de faire le 
tour des patients dans les chambres pour 
présenter les cas par la suite au chef.  
J’arrive donc dans une chambre et tends 
ma main pour saluer le patient. Il était 
amputé des deux mains. Moralité : il faut 
toujours lire le motif d’admission avant 
d’aller voir un patient. 
Aux urgences gynécologiques, une patiente 
indique avoir pratiqué une IVG médicamen-
teuse 3 semaines auparavant. Elle a bien  
vu le paquet sanguinolant sortir, mais  

a toujours des saignements depuis et vou-
drait vérifier que l'embryon est bien parti. 
Elle me dit : "J'avais des règles irrégulières, 
alors je suis allée voir un magnétiseur en 
Suisse. Il m'a dit d'arrêter la pilule, ce que 
j'ai fait. Grave erreur ! Je m'en rends compte 
aujourd'hui". Il n'est jamais trop tard pour 
apprendre. (Résultat : les saignements 
n'étaient que des résidus, l'embryon avait 
bien été expulsé).

Hajer & Léonie

Graisse-moi 
la pâte

Pastage box

Haut les mains

Remue-méninges Les devinettes de Tony
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Tutorat Niçois

P ourquoi le 1er avril ? La pre-
mière histoire répondant à cette 
question raconte que jusqu’au  

XVIe siècle (1564), l'année commençait  
le 1er avril. Mais cette année-là, le roi 
Charles IX décida de modifier le calendrier 
pour faire commencer l'année le 1er janvier.
Donc le 1er janvier 1565, tout le monde 
se souhaita "bonne année". Beaucoup de 
personnes eurent du mal à s'habituer à ce 
nouveau calendrier et certains n'étaient 
même pas au courant que la date de la nou-
velle année avait changé ! Ils continuèrent 
donc à s'offrir des cadeaux et des étrennes  
le 1er avril. Pour se moquer de ces derniers, 
les plus sages n'hésitèrent alors pas à leur 
tendre des pièges et autres faux présents...
À partir de ce jour-là, chaque année  
au 1er avril, tout le monde prit l'habitude de 
se faire des farces.

Autres théor ies

La deuxième origine de la fête dériverait 
du mois d'avril lui-même. Période privi-
légiée des pêcheurs au maquereau et donc 
l'époque la plus favorable pour se voir offrir 
du poisson. 

Enfin, le 1er avril a pu naître en écho au der-
nier jour du carême (période durant laquelle 
les chrétiens doivent s'abstenir de manger 
de la viande et privilégier le poisson).  

Pour ces deux dernières théories, un mys-
tère subsiste autour de l’explication des 
farces du 1er avril. La première explication 
serait donc la plus plausible.

Vous qui colliez plein de poissons moches sur vos potes à l'école, savez-vous 
au moins pourquoi vous le faisiez ?

Culture confiture

Poisson d'avril

Mais que se passe t - i l  dans  
les autres pays ce jour- là ?

En Belgique (grands blagueurs reconnus), 
la tradition subsiste, à tel point que même 
des hommes importants y participent.
En Allemagne, on dit "April April" ou 
"Aprilscherz" au moment de faire sa blague 
ou juste après pour faire comprendre que 
c'est juste une blague de 1er avril.
En Russie est célébré le « jour des fous » 
et au Portugal est fêté ce que l'on nomme 
le "dia das mentiras" ou "dia das petas",  
à savoir le « jour des mensonges ».
Chaque année les géants d’Internet nous 
font toutes sortes de blagues, rappe-
lons-nous du « Google Search for your 
Socks, pour retrouver vos chaussettes » ou 
encore par Gmail : un bouton « Mic Drop » 

pour avoir le dernier « Un nouveau bouton 
fait son apparition sur Gmail : Mic Drop. 
Il permet de répondre à un mail ou une 
conversation, et être assuré de ne plus ja-
mais recevoir de réponse de vos interlocu-
teurs. Une bonne manière d’avoir le dernier 
mot, quoi qu’il arrive ». Ou encore un jean 
connecté signé Samsung prévenant quand 
notre braguette est ouverte ou quand on  
a mangé « trop de frites à la cantine ».

Quelles seront les blagues, supercheries 
improbables que nous verrons apparaître 
cette année ? 

“Have some fire. Be unstoppable. Be a force 
of nature. Be better than anyone here, and 
don’t give a damn what anyone thinks. »

Amandine Audurieau

La Passoire



Instagram, Twitter, Snapchat et autres.  
PS : pour ceux travaillant à la BU, faites at-
tention aux pauses qui s’éternisent !

Cinq - Intéresse-toi aux cours. Au deuxième 
semestre, les matières abordées sont bien 
plus médicales, et plus concrètes qu’au S1. 
Tu apprends des notions que tu reverras les 
années suivantes donc tente de t’y intéres-
ser et dis-toi que tu n’apprends pas seule-
ment pour le concours mais pour ta future 
profession. Pour éviter de te lasser, jongle 
entre les cours de spé et de tronc commun, 
et essaie d’en avoir une vision d’ensemble. 

Six - Ne perd pas ton objectif de vue. 
Dernier conseil et pas des moindres, rap-
pelle-toi pourquoi tu t’es engagé dans cette 
voie. Pense à tout le travail que tu as fourni. 
Si tu as fait un bon classement au S1, ne te 
repose pas sur tes lauriers, on ne compte 
plus les personnes qui ont échoué par « ex-
cès de confiance ». Si tu sais que la vie de 
carré te tend les bras, rappelle-toi bien que 
« doubler » ne signifie pas « passer ». Pense 
à ton bonheur et à la fierté de tes proches 
quand ils verront ton numéro étudiant dans 
la liste des admis. Pense aux vacances qui 
t’attendent, à la P2, et au magnifique métier 
que tu exerceras.

En bref, sache qu’il y a peu de personnes 
qui à 18-20 ans sont capables de tout mettre 
de côté pour se donner les moyens d’accé-
der au métier de leur rêve. Sois fier du tra-
vail accompli et souviens-toi qu’il s’agit de 
quelques semaines sur une vie entière donc 
sois efficace, c’est la dernière ligne droite, 
c’est le moment de tout donner !

Anyssa Limame

U n - Change tes habitudes de 
travail. Si tu n’arrives plus  
à travailler chez toi, enfermé 

entre tes 4 murs, tu peux aller t’aérer à la 
BU. Cela te permettra de changer d’air, de 
voir la concurrence et par la même occasion 
de te remettre un petit coup de pression 
en te rappelant que tu es en situation de 
concours ! 

Deux - Fonctionne par récompense. Plus 
que jamais, chaque petite source de moti-
vation est importante. C’est un peu la mé-
thode de la carotte : fixe- toi des objectifs de 
révisions à atteindre avec une récompense 
à la fin. Exemple : je finis mon tour d’anat 
aujourd’hui et en fin de journée je vais 
courir pour me vider la tête. Tu peux aussi  
te commander un bon truc à manger ou 
t’accorder un épisode de série !

Trois - Se lever plus tôt. Personnellement 
s’il y a bien une chose qui me démotivait 
en cette période c’était de réviser enfermée 
chez moi ou à la BU avec un beau temps pa-
reil. Pour y pallier, je commençais ma jour-
née de révision plus tôt quand il faisait en-
core nuit et par conséquent je me couchais 
de bonne heure. Il m’arrivait de prendre le 
problème à l’envers et au contraire de révi-
ser à l’extérieur (mais attention au bruit qui 
déconcentre rapidement). 

Quatre - Attention aux distractions. Ton en-
nemi n°1 ces prochaines semaines ! S’il faut 
savoir s’accorder des moments de détente, 
il faut aussi savoir les distinguer des distrac-
tions qui elles sont inutiles, te font perdre 
du temps et accessoirement des places dans 
le classement. Donc mets de côté Facebook, 

Conseils & poivre

Tenir 
à la mi-
semestre
Tu as du mal à travailler efficacement, un immense 
ras-le-bol se fait sentir ? Ces conseils sont pour toi.

Conseillini

Dernière
ligne droite
Il vous reste encore un mois et demi avant 
le concours, le soleil commence à vous 
appeler et vous rêvez de vacances bien 
méritées. Alors voici un petit article pour 
vous motiver.
Les primants, vous devez tout donner ! 
Même si vous vous dites que vous êtes trop 
loin pour l’avoir cette année ou que vous vi-
sez le redoublement, ne partez pas perdant. 
Tout ce que vous ferez cette année sera  
un gain de temps réellement précieux pour 
l’année prochaine. Certes c’est difficile de 
rester motivé dans l’optique de redoubler, 
mais donnez tout, pour ne rien regretter.
Les doublants/triplants, vous devez cer-
tainement en avoir assez. Et c’est normal. 
Personnellement, cette époque a été la plus 
difficile pour préserver la motivation néces-
saire pour tenir. Mais ne lâchez rien, surtout 
maintenant. Rappelez-vous de tout ce que 
vous avez déjà accompli.
Bien sûr, ne vous épuisez pas maintenant, 
cela ne sert à rien d’arriver en mode zombie 
le jour du concours. Dormez bien, l’efficaci-
té dans le travail, c’est la clé de la réussite !
Force à vous tous.

Morgane

Boulette 
chaude

Bol de serial
À voix haute. Chaque année à l’Uni-
versité de Saint-Denis se déroule le 
concours « Eloquentia » visant à élire 
le « meilleur orateur du 93 ». Pendant 
six semaines, des étudiants  
y participant s’y préparent grâce 
à des professionnels (avocats, 
slameurs, metteurs en scène…) et 
vont apprendre les ressorts subtils 
de la rhétorique, s’affirmer, se révéler 
aux autres et surtout à eux-mêmes.

Lisa Nicollet

D u venin d’abeille pour la sclé-
rose en plaques, du pollen pour 
la digestion, ou encore du miel 

pour la cicatrisation : la Roumanie cultive 
l’apithérapie (du latin « apis », abeille), 
une médecine alternative dont les racines 
remontent à fort longtemps. En effet, les 
Égyptiens croyaient l’abeille née des larmes 
du dieu soleil Râ, tandis que les Grecs  
la voyaient sous les traits de la déesse des 
récoltes. Les Celtes en firent le symbole de 

Les évenements Humanice sont tous in-
ter-filières et très variés pour faire de belles 
rencontres. À chaque fois, une associa-
tion est mise à l’honneur. Il y a des ventes 
de gâteaux, de pin’s… pour récolter des 
fonds. La Soupe Populaire chaque semaine 
permet d’aller distribuer un repas aux plus 
démunis, c’est hyper enrichissant de voir 
ces personnes si heureuses de recevoir  
un sandwich, un café, une soupe… L’Hôpi-
tal des Nounours permet à des enfants de 
découvrir le monde hospitalier en soignant 
leur doudou.  

Culture miel

Happy
thérapie
la sagesse, les chrétiens, celui de la résurrec-
tion. L’abeille suit l’histoire du monde et des 
hommes depuis la nuit des temps et jusqu’à 
aujourd’hui se fait sentinelle moderne de 
notre environnement. Mais la butineuse ne 
se contente pas d’être le baromètre de notre 
planète, elle est aussi gardienne de notre 
santé : voilà des millénaires qu’elle joue les 
thérapeutes. En Grèce antique, Hippocrate 
soignait déjà les blessures par le miel et les 
romains qualifiaient le pollen de « poudre 
qui donne la vie ». 

Médecine paral lè le ?

Donnant des résultats certes plus lents mais 
plus durables et profonds, l’apithérapie est 
en Roumanie incluse dans les formations 
médicales classiques. Même en Inde, en 
Chine et dans l’Égypte antique, la « pro-
polis », substance résineuse butinée par 
les abeilles dans les bourgeons, était déjà 

Des apéros et soirées open bar sont aussi 
organisées comme la post-partiel P2. Pour 
les sportifs ou pas, Humanice vous invite  
à venir courir aux Foulées pour récolter des 
fonds et cela dès le mois de juin de Paces, 
quoi de mieux que finir la P1 sur une bonne 
action ? Hâte de vous y rencontrer ! Plein 
d’autres événements solidaires seront à dé-
couvrir en P2 pour se cultiver, connaître la 
solidarité internationale, donner son sang… 
Courage pour la fin !

Constance Prudhomme

Les abeilles peuvent représenter une source  
de traitements non négligeable.

Humanice c'est nice

prisée pour ses vertus cicatrisantes et an-
tiseptiques (Avicenne en parlera d’ailleurs 
dans ses ouvrages). 

Mais entre l’abeille et la nature, c’est don-
nant-donnant. Nous nous devons de pré-
server la richesse de ce qui nous entoure 
pour continuer à profiter de ses avantages, 
c’est presque une évidence.

Bucarest (capitale de la Roumanie) abrite 
ainsi depuis 1984 le premier centre médical 
d’apithérapie, employant aujourd’hui 105 
personnes et commercialisant une tren-
taine de traitements homologués. La ruche 
constituerait-elle ainsi la plus ancienne 
pharmacie et la plus saine ?

(P.S.  : à noter que le venin est récolté  
de manière douce, sans provoquer la mort 
des abeilles.) 

Lisa Nicollet

Mille lieues
Avec quelle monnaie les marins 
paient-ils ?
Avec des sous marins.

C’était pas un sanglier ?
Pourquoi un chasseur amène-t-il
son fusil aux toilettes ?
Pour tirer la chasse.

Ambiance à l’hosto
Quel est le style musical préféré  
des médecins ?
Le blouse.

Passe 
par trou

L’assos aux morilles

Piqûre d'abeille


