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CONSEILS : Gérer son travail

Ca y est, les cours ont commence, les premiers packs ronéos sont sortis, tu as subi le stress
de la premiére séance tutorat, et tu commences a perdre la téte entre quoi faire, quand et
surtout comment. Pas de panique et d inquiétude, on est tous passé par la, je vais te donner
2-3 conseils afin de relativiser et de t’aider a tout remettre en ordre

v Lesplannings :

lIs sont extrémement importants ! Peu de personnes te diront qu’clles ont réussi en
révisant en freestyle (ok, il y a toujours des exceptions, mais elles sont rares). Je ne te dis
pas de faire un planning hyper détaillé, pour chague heure de la journée, mais plutot
quelque chose pour te donner un ordre d’idée de combien de cours faire par jour et lesquels.
Tu pourras ainsi organiser ton temps entre ronéos, cours a la fac et séance tutorat afin
d’étre a jour ! Ca te donne un objectif pour ne pas te laisseraller, c’est malheureusement
une chose qui arrive tres rapidement en P1. Personnellement j’évaluais environ le temps
que chaque cours me prenait, je le notais sur une feuille comme ¢a j’avais le détail de tous
les cours par matiere + le temps nécessaire a leur accorder (trés utile en révision +++).
Ma methode était de faire mes plannings lorsque les ronéos sortaient. Le matin j’allais en
cours donc ma matinée était déja organisée. Ensuite j’organisais mes aprés-midis en
alternant 2 nouvelles roneos et 1 cours pour prendre de 1’avance en début de semestre puis
vers le milieu, un ancien cours a réviser. Ensuite une fois que les ronéos étaient toutes
placées je mettais des anciens cours le WE et j’essayais de me calquer un peu sur le
programme du tut’ si ¢’était possible par rapport a mes tours de programme. Le soir je
mettais que des QCMs, c’est trés important pour I’entrainement et 1’assimilation des
cours !

Attention, ¢’était maméthode, et elle ne peut pas convenir a tout le monde, il faut que vous
trouviez ce qui vous convient le mieux et que vous puissiez [ ’organiser! ©

v Quel support choisir :

Le support de cours est trés important et il faut que tu en trouves un avant les révisions !
J’insiste sur le fait qu’il n’en faut qu’un ! Lorsque tu seras en période de rush a quelques
semaines du CC, tu n’auras pas le temps de lire 3 fiches differentes et de recouper les infos
pour savoir quoi apprendre ! Alors tu vas me dire « Je ne sais pas quoi choisir entre les
roneos, les fiches tuteurs, mes cours de prépa et les diapos ». Personnellement j’étais une
grosse parano, alors j’allais en cours (c’est le seul qui fait foi le jour du CC 1) je prenais
mes notes + la ronéo + la fiche tuteur + la diapo. Une fois que la ronéo était sortie je
recoupais toutes les infos sur un seul support (ma ronéo) en rajoutant des annotations etc.
Comme ¢a j’avais ma ron¢o complete a 100% pour mes révisions et tout €tait dessus d’un
coup. Apres vous pouvez décider d’utiliser autre chose, mais veillez a ce qu’il y ait tout !
Et faites toutes les diapos au moins une fois ++ C’est le support du cours officiel du
prof, et certains détails s’y cachent ;)

Bon courage, 1’embryo vous aime Q!
2 Jeannine




ORIENTATION : Dis-moi, Dentaire ¢’est quoi ?

Tout d’abord, ce sont des études “courtes” : 5 ans apres la P1 si cycle court, et jusqu’a 9
ans sicycle long. Comment ¢a s’organise tout ca ?

- Premier cycle : P1/P2/D1 = bon la P1 je passe tu sais ce que c’est. En P2/D1, c’est
é¢normément de TP, des cours théoriques évidemment mais surtout de la pratique (pas
sur des patients vous inquiétez pas). On apprend les bases du métier, 1’utilisation des
instruments, des matériaux, bref, les trucs que vous allez faire tous les jours en tant de
chirurgien-dentiste.

- Deuxiéme cycle : D2/D3 = C’est I’équivalent de I’externat mais version dentaire. On
passe énormément de temps en clinique, les cours deviennent minoritaires. Néanmoins
on est quand méme guidé€s et on a pas encore le droit d’exercer seuls. Justement, la D3
(5e année) est sanctionnée par le passage du CSCT qui donne le droit a 1’étudiant
d’exercer seul. C’est aussi pendant la D3 qu’on a ’occasion de passer 1’internat (qui
n’est pas obligatoire) pour accéder aux cursus d’orthodontie, de médecine buccale et
de chirurgie maxillo-faciale.

- Troisieme cycle : D4 ou internat = Comme en médecine, c’est que de lapratique. On
passe son/ses années en clinique et on prépare sa these pour étre officiellement
docteur(e) en chirurgie dentaire ! (¢a claque un peu quand méme)

Pour se recentrer un peu sur la P1, dentaire c’est aussi 43 places a la fin du S2. Ca semble
peu par rapport a médecine mais la fac est petite (vraiment) et c’est un gros avantage pour
les TP etc.

Et le métier en lui-méme ? Eh bah c’est tres varié. Non, on soigne pas que des caries eheh.
On peut se spécialiser dans certaines sous-filieres (endodontie, parodontologie,
implantologie, pédodontie...) et il est toyjours possible de changer en cours de route !
Vous pouvez faire beaucoup de chirurgie comme pas du tout si ¢a ne vous plait pas ou ne
vous intéresse plus.

En bref: on est pas que des arracheurs de dents !

FOCUS SUR LA P2
En P2 keskonfé ? On apprend les bases #50nuancesd’alginate

& Au S1 on ades TP de gestuelle pour se familiariser avec lesrotatifs (la premiére fois
que vous tiendrez une turbine pour tailler des dents c’est une consécration) et avec
les matériaux de prothese, d’empreinte et de sculpture (pldtre, alginate, cire,
résine...). On a aussi de la théorie, avec de la cariologie, de I’anatomie dentaire et
génerale (I'UE12 ne vous lacherapas désolée),de la biomat’, de I’histologie et de la
génetique.

& Au S2 on a un peu moins de TP mais on commence a rentrer dans le vif du sujet avec
les cours de prothese fixée. Pour la théorie ce sera physio, hémato, immuno,
microbio, cariologie (encore), occluso, imagerie et biostats (avec la divine Lupi ¥).

POURQUOI CHOISIR DENTAIRE ?
Le contact avec les patients, le fait qu’on entre dans la pratique dés la deuxiéme année,
la qualité de vie (salaire ; horaires permettant d’avoir une vie a cote ; pas de gardes), le
sentiment d’étre utile, la promo plus petite denc bonne ambiance (cette année on est 46),




métier varié (chirurgie, consultation, esthétique) avec patients de tout age, redonner le
sourire et la confiance en soi, suivi sur une longue durée.

LES “PLUS” ©
Le contact avec les patients, le travail manuel, ’autonomie (7P, clinique, surtout pour
une femme), la pratique, études plus courtes qu’en médecine, salaire conséquent (et pas
de chomage), petite promo et études valorisantes, on a pas la vie du patient entre ses mains
mais on peut la lui sauver en diagnostiquant un cancer buccal...

LES “MOINS” ®
En général : le manque de budget de la fac et le colit du matériel (le prix des rotatifs en
P2 c’est que du bonheur <3)
En P2/D1 : rythme assez scolaire type lycée avec possibilité de controle a chaque cours,
rendre des travaux écrits (exposés, mémoires), pas mal de cours obligatoires, stress du
redouble ment
Pendant I’externat : la pression au CHU et les quotas (a noter que de toute fagon toutes
les filieres santé vous foutent la pression a un moment ou un autre...)

QUALITES/CAPACITES PRINCIPALES
o FEtre manuel +++ (mais ¢a s apprend !) précis et minutieux (perfectionniste)
e FEtre organisé et rigoureux (gérer son temps, son stress...)
e FEtre prét a aller acheter de la Vaseline en pharmacie pour la rentrée P2 et sentir le
jugement du pharmacien peser sur toi
e A l’écoute du patient +++ (aspect psychologique, #peurdudentiste)
e Accepter de faire des erreurs et apprendre de celles-ci
e LA MOTIVATION <3

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

“Que Dieu vous prothese”

Dentairement votres, Lisa Nicollet et Léa Graveline

ﬁ?. N\
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\-/

« J'al pas commencé non plus ».

Les mots les plus doux
quun étudiant
puisse entendre.

© Etre étudiant & etre-etudiant
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CULTURE

PAF ! Un livre, une série, et une avancée médicale ©

Ancien interne a I’hopital d’Auch et désormais médecin généraliste dans les Midi-
Pyrénc¢es, Baptiste Beaulieu est aussi €crivain. Voulant réconcilier soignants et soignés,
son blog « Alors voila » (lancé en 2012) qui connut un franc succes (6 millions de
visiteurs) décritavec humour, ironie et humanité la réalité de 1’hopital et de son quotidien.

En 2013, 1l se nourrit de situations veécues par lui ou ses collegues,
chirurgiens ou aides-soignants et passe 1’hopital au scanner : dans
« Alors _voila : les 1001 vies des Urgences » il peint les chefs
autoritaires, les infirmieres au grand cceur, les internes gaffeurs, les
consultations qui s’enchainent... Dédié « a ceux qui sont couchés et a
ceux qui les relevent ».

Au fil des pages circulent des histoires droles, poignantes ou tragiques
(#Mouchoirs) étalées sur 7 jours, et rappellent combien les conditions
d’exercice peuvent €tre chaotiques, mais surtout, combien difficile et
fort peut étre le lien entre soignants et soignés.

© 1l est a 17€ en version physique et quasi 8€ en version numérique (ou 0€ en version
#JeMeDébrouillePourLeTrouverSurinternet ©).

C’est une pépite qui mérite d’étre lue, et j’espere qu’elle vous fera prendre conscience
(comme elle [’a fait pour moi) que certes vous aurez 1’impression d’étre une machine
pendant vos études, mais vous étes surtout humain. Ames sensibles ne pas s’abstenir ©

« Un jour, vous serez malade. C’est une certitude a laquelle personne n’échappe. Vous
avez peur ? C’est normal. Mais, rassurez-vous, [’hopital et les cabinets de médecine
générale sont remplis de femmes et d’hommes extraordinaires qui vous attendent. »

{“ Atteint du syndrome d'Asperger (une forme d’autisme) et du

. syndrome du savant, le chirurgien Shaun Murphy rejoint un
*Goodoctor prestigieux hopital de Boston. Isolé, il eprouve des

difficultés a s'intégrer a l'eéquipe. Mais en mettant son
incroyable don au service de ses patients, ce jeune prodige
suscite l'admiration de ses collegues, méme les plus
sceptiques.

The Good Doctor est une série americaine de David Shore (le créateur de Dr House),
avec notamment Freddie Highmore, qui vient tout juste de sortir le 25 septembre !

Pour I’instant, seul le pilot est sorti (42min). Je vous conseille de regarder la bande annonce
(qui donne vraiment I’eau a la bouche) et de I’ajouter a votre liste ou de la regarder le
mardi soir apres la correction du tut ©
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> Diabeloop : un pancréas artificiel pour lutter contre le diabéte de type 1

diabeloop

Le diabete (type I = le pancréas ne produit pas d’insuline #Biochimie) est
une maladie trés contraignante qui touche de + en + de monde (200 000
personnes en France).

Pour pallier les difficultés et la souffrance de ces personnes touchées, un groupe de
diabétologues a lancé un projet de pancréas artificiel en 2011 dont le but est d’améliorer
la régulation de la glycémie etla qualité de vie des patients. Vous vous imaginez sans
doute une longue opération... et bien non ! C’est « juste » une micropompe de 32g fixée
sur le bras / le ventre / ou le haut de la fesse, un capteur qui envoie les données a un
terminal contenant un algorithme complexe (pour déterminer en temps réel la meilleure
dose d’insuline a envoyer a la pompe), ainsi qu’un smartphone pour le suivi sur le long
terme (#1elémédecine #SSH) | Tout ¢a permet de reproduire les fonctions de cet organe
vital qu’est le pancréas. Et cocorico, c’est frangais ;)

Une premiere serie de tests cliniques en boucle fermée sur 35 patients a eu lieu en 2014,
montrant un réel succés. De nouveaux essais cliniques vont étre lancés cette année (60
patients, 3 mois en cross-over, dans 12 centres, comparant [’ utilisation du diabeloop vs
les propres dispositifs des patients, dans des conditions de vie normales #Biostat) en vue
d’obtenir le marquage CE (certifiant que le dispositif ne présente pas de danger pour ses
utilisateurs et lui donnant [’autorisation d’étre commercialisé dans [’ UE) pour 2018.

Lisa Nicollet

RECHERCHE : Le virus Zika, les malformations liées & une mutation

Pour les plus courageux d entre vous (oui je sais que lamajorité vont impasser cette partie
de la passoire) et ceux qui ont lu cette premiére phrase pour savoir de quoi ¢a parlait, je
vous invite donc a rester pour découvrir un peu le monde de la recherche avec un petit
article sympa qui montre [ ’intérét de la recherche dans la pratique. N hésitez pas a donner
vos retours sur le forum dans la partie « Passoire » pour savoir quels themes vous voulez

qu’on aborde pour les prochaines passoires

@ Les origines du virus :

Repéré en premier lieuen 1947 en Ouganda sur un singe, le Zika esta 1’origine d’infections
humaines des lesannées 70 sans gravité particuliere. On peut diviser les souches de ZIKV
en lignées africaines et asiatiques. Récemment des souches sont apparues dans les
Amériques et les iles du pacifique et ont probablement évolué a partir d’une souche
commune asiatique, phénomene qui est a I’origine des premieres épidémies de 2007 (en
Micronésie) et 2013 (en Polynésie francaise).

Ce virus principalement transmis par les pigdres de moustiques ou par des rapports
sexuels, était a la base, sans gravité particuliére mais est désormais a I’origine de graves
malformations congenitales. Tout cela, suite a une unique mutation, remontant
vraisemblablement a 1’épidémie de 2013, révelée par des chercheurs dans larevue Science.
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@l Observation des chercheurs :

Les souches du ZIKV contiennent un ARN de genome de 11 kb qui code trois protéines
structurales (C, PRM et E) et 8 non structurales.

Une seule mutation est survenue autour de 2013 dans I'une des protéines du virus, appelée
Prm. C’est une substitution de S139N (sérine substituée par I’asparginine en position 139)
qui augmente significativement l'infectiosité par le ZIKV chez les PNJ humains et de
souris et conduit a une microcéphalie plus importante chez les souris feetales et a des
graves malformations constatées chez les foetus humains.

Ce changement intervenu dans la couche protectrice du pathogéne a rendu le virus plus
susceptible de tuer les cellules cérébrales en développement chez la souris et I'Homme.

] Situation actuelle :

L'Organisation mondiale de la santé (OMS) a retiré en novembre 2016 le statut d'urgence
de santé publique de portée mondiale du virus. Des vaccins sont en cours d’étude, mais
aucun n’est prévu avant 2020.

Source : http://science.sciencemag.org/content/early/2017/09/27/science.aam7120

> A propos du mois de septembre :
-Tranquillement tu tapes sur 10heures de taff/jour mais tu mates toujours une série le
soir.
e -Tu t’es déja rongé les ongles de pieds.
¥-Tu aimerais quand méme savoir si la rentrée ¢’est début ou mi-octobre ©.
1-T’as d¢ja vu tout le programme et t’es en mode révision #Ragnar.

» Quand tu penses au concours :
1-Tu t’imagines aux Hanger Games.
*-Tu arrives en disant que tu viens remplir le formulaire pour passer en P2.
e -Tu penses que tu vas décéder :p.
¥-Je réviserai la veille OKLM.

»> Ta premiére séance tutorat :
¥-Les séances quoi ?!
e -(C’¢était I’opress total « je n’irai plus jamais maman !! ».
*-Tu vois tes potes, c’est cool, ¢a détend et au passage tu réponds aux QCMS.
1-J’te claque un top 30 sans pression.




> Marie-Jacqueline te dit gu’elle bosse 18h/j et gu’elle a fini le programme 3fois, tu te
dis :
*-Michtoneuse !
1-Marie-jajaRDV le D-Day et rameéne tes mouchoirs ;).

¥-Balec, moi au moins je tape pas de la coke (abeuh-e’estmieux2L).

e -OMFG j’y arriverai jamais...sinon la patisserie ¢’est bien non ?!

> Ton état d’espriten ce moment :
e- En PLS.
- Prét(e) a soulever des meres !!

¥- Je commencerai a bosser le mois prochain, faut pas s’épuiser ;).
* - Je garde le rythme, le travail ¢ca paye, no worries ©.

Tu as eu un max de e : L’anxieux !

Les mots : concours, QCM, retard, physique et Staccini sont tes pires cauchemars. Tu as
I’impression que gravir 1’Everest en tong serait quand méme plus facile et tu as envie de
pleurer des que les résultats des séances tut sortent ! Alors j’ai envie de te dire: Calm
Down ;) Ce que tu vis, quasi chaque P1 I’a déja vecu. Méme moi (si si, surtout moi © ) et
pourtant je suis en P2, donc cette année c’est la tienne ;) je te donne 3 conseils : -
Relativise, - Sois motivé, - Sois discipliné ! (et Relativise encore ™ car c’est seulement
lorsque 1’on abandonne que I’on échoue ©)

Tu as un max de % : Le serein !

Pas trop dans la détente mais pas dans 1’opress non plus, tu as tout compris © Tu te fais
confiance et tu avances vers ton but. Tu n’as pas peur de te prendre des plombs ou d’avoir
du retard car tu es organise, et en méme temps tu te préserves pour tenir le coup jusqu’au
bout. Continue comme ¢a et laP2 seraa toi ©

Tu as un max de [J : La machine !

Tu es un viking gque 1’on ne peut arréter. Déter comme jaja tu es déja prét a démonter le
concours, tu enchaines les heures de révisions, la téte dans le guidon tu fonces !!! Alors
Bravo pour ta motivation, c’est la clé de tout ! mais A WARNING A : Ne t’épuise pas !
Méme si le S1 est réputé étre un sprint, il reste tout de méme fatigant, et ¢ca seraitdommage
de craquer a quelques jours du concours. Relache un peu la pression et tu seras au top de
la biscotte ©

Tu as un max de O : Le chilleur professionnel !

Imperturbable et parfaitement étanche au stress, la détente ¢a te connait, c’est méme ton
way of life © Ton optimisme en fait réver plus d’un, mais la P1 te guete, batte de baseball
a lamain ! Maintenant c¢’est THE moment pour s’y mettre enfin (et vraiment !) et redoubler

d’effort si tu veux pas te prendre un KO technique ©
Aurélie Hohweiller
Dédicace a toi P1 qui te bat chaque jour pour réaliser tes réves, et a Chloé qui ne lira pas cette passoire
P mais j¢’'m quand méme ©



CUISINE

Pancakes (pour une dizaine) :
- 2 ceufs
- 3 cuilléres a soupe de sucre
- 150g de farine
- 1 sachet de levure chimique
- 20mL de lait (amande, vache, etc...)

Me¢langer tous les ingrédients dans 1’ordre, jusqu’a obtenir une pate lisse, sans grumeaux.
Faire chauffer une poéle graissée avec un peu d’huile, verser une petite quantit¢ de pate,
laisser cuire jusqu’a ce que des bulles soient apparues sur toute la surface puis retourner le
pancake et laisser cuire une trentaine de secondes.

Ces pancakes se gardent au frigo pendant 2-3 jours, ou bien se congelent (il suffit alors de
les mettre une petite minute au micro-onde avant dévoration). Accompagnés de confiture,
beurre ou sirop d’€rable, vous aurez de quoi vous régaler !

Maintenant que le petit dej’ est fait, passons au plat de résistance !

Tarte a la tomate (recette nécessitant un four)
- 1 pate BRISEE « épaisse » du supermarché
- 3 0u 4 grosses tomates
- Moutarde
- Tranches de fromage (comté, Leerdammer ou autre)
- Sel, poivre, herbes de Provence si vous avez

Préchauffer le four a 180°. Etaler la pate feuilletée sur la plaque qui va dans votre four
(méme si les bords de la pate débordent, ce n’est pas grave car ils seront rabattus ensuite).
Y faire quelques trous avec les dents d’une fourchette (plutot des marques appuyées que
des trous, ne pas y aller comme un bourrin). Etaler au centre de la moutarde a votre
convenance, jusqu’a 4-5cm des bords (ces bords seront rabattus donc il ne faut rien mettre
dessus). Disposer les tranches de fromage sur la moutarde. Couper les tomates en tranches
pas trop fines, puis les disposer sur le fromage, chaque tranche chevauchant partiellement
la préceédente et ainsi de suite, en cercle, jusqu’a avoir recouvert le fromage. Assaisonner.
Rabattre les bords vers I’intérieur : ils feront des plis, ¢’est normal.

Enfourner pour 30-40 minutes a 180°C, jusqu’a ce que la pate soit dorée et les tomates

bien cuites sur les bords.
Marie Duperier



FAST :
New perspective

Jeudi 14 sept. 17h20

Dé¢ja 10 heures que j’ai commencé ma journée... le temps est passé si vite ! En méme
temps lorsque je pense qu’il me reste encore 14 heures a tenir cela me donne 1I’impression
que je vais passer le reste de 1’éternité a 1’hopital. Et oui aujourd’hui premiére garde de 24
heures, en immersion totale, a courir entre le bloc, la salle des urgences et les patients qui
sont déja en réa. Sans compter que Catherine n’est plus 1a et qu’elle n’a pas ét¢ remplacée.
Je suis donc « infirmiere », étudiante en médecine et bonne a tout faire ...

17h20 c’est I’heure de ma premiere pause de la journée, et 1’heure pour moi d’atterrir
un peu et de digérer la journée d’hier. Trop de choses m’échappent... :
1) Que s’est-il passé au bloc ?
2) Qui était cette patiente ? Bon Catherine fait partie de sa famille, mais encore ?
3) Comment se fait-il que Catherine ne m’ait jamais dit qu'une de ses proches était
dans notre service ?
4) Comment va cette patiente ?
. Que suis-je béte !!! Je suis seule a tout gérer et personne n’est 1a pour me superviser..
Je vais reprendre les dossiers un a un et tout éplucher, je vais forcément la retrouver cette
patiente !!

21h30...

Ma recherche semble au point mort... J’aipassé en revue tout mais absolument tous
les dossiers, et rien! Seules les deux jeunes filles du service n’ont pas été opérees hier.
Voyons... Comment est-ce possible qu'une patiente, de la méme famille qu’un membre
du personnel, présente depuis un moment puisque Delcour connait bien son cas, me soit
inconnue ??

D’un coup une sensation m’électrisa tout le corps ... Mais comment n’y ai-je pas
pensé tout de suite ? Quelle imbécile je suis !!!! La chambre 203... C’est elle ! Et cela
expliquerait beaucoup de choses, notamment le fait que Catherine m’interdisait d’y entrer.
En fait, il n’y avait rien d’incroyable derriére cette porte, j’en étais presque décue. Ayant
pris I’habitude d’éviter la chambre et de laisser Catherine s’en occuper, je suis restée dans
mon conditionnement et ne suis méme pas allée la voir. Je me sens tellement coupable...
Elle n’a di recevoir aucun soins aujourd’hui... Et personne n’a 1’air de s’en inquiéter. Il
faut que j’y aille, maintenant !

22h00...

Terrifiée ! Ouais, je crois que c’est le bon mot, je suis totalement terrifiée ! Quel est
cet hopital de fou ?! Je ne comprends plus vraiment ce qu’il se passe... Je suis en train de
réver ? Dites-moi que je suis en train de réver ! Rien de tout ¢a n’est réel ... Je dois délirer.
Ou alors ¢’est un bizuthage ? Catherine et Delcour doivent s’amuser ... Non parce que
sinon comment m’expliquer ce que je viens de voir en poussant la porte de la 203 ?
Alors déja pas de patiente... Le lit est fait, la chambre est propre, jusque-la ¢a peut étre

rationnel, la patiente est allée dans un autre service... Ou elle est peut-étre décédee ? En
revanche... que fait I’inscription CCDK1/87I Au mur ? Précisément le mot de passe dont




je me sers pour absolument tous mes comptes internet. Qui a foutu ¢ala ? ... De la terreur
je sens que je bascule a la colere. Si ¢’était une blague depuis le temps que je suis dans ce
service, elle aurait déja pris fin. Quelqu’un me persécute...

Je suis brutalement tirée de mes pensées, on vient de frapper a la porte de lachambre
de garde. Je n’ai pas le temps de me lever que je vois Delcour rentrer.

-« Je venais voir comment tu allais »

... Comment je vais ? Il plaisante celui-la ? J’aiune envie irrépressible de lui hurler dessus,
de lui dire que les blagues de cours d’école ¢a fait longtemps que ¢a ne m’amuse plus. Mais
je décide de prendre sur moi.

-« Je fais comme je peux professeur, il y a beaucoup de travail et je suis seule a tout
gérer, heureusement que les aides-soignantes sont 13, elles m’aident énormément. »

-« Je ne te parle pas de ta journée, je voulais savoir comment tu allais depuis hier, tu
sais, au bloc... »

Alors la il se fout vraiment de moi ! Je suis en train de passer une des pires journées de ma
vie et il s’inquiete pour mon pauvre malaise vagal ?!

- « Euh... ben de ce coté-latout va bien, et la patiente ? C’était celle de 1a 203, n’est-
ce pas ? Pourquoi n’y est-elle plus ? 1l s’est passé quelque chose de grave ? Ou est-
elle rentrée chez elle ? »

Delcour me regarda avec un visage sans expression, sortit son téléphone et dit :

-« Tuas un code pour moi ? »

-« Je vous demande pardon, un code ? »

- « CCDK1/87, ¢ate parle ? »

Je blémis et me mis a bégayer :

-« Sic’estune blague il faut me le dire ! Ca ne me fait vraiment pas rire ! »

- «Je comprends... Ce n’est pas une blague Sophie, beaucoup de choses vont te
paraitre compliquées ces prochains jours... Tu nous as fait peur et sache que ¢a fait
du bien de t’avoir a nouveau parmi nous ! ... »

Il'y eut un long moment de silence et Delcour reprit :
-« Maintenant il est temps que tu te reposes un peu, je vais te faire raccompagner a ta
chambre »
Confuse j’avais du mal a comprendre ce qu’il se passait, quand Delcour eut une phrase qui
allait tout eclaircir :
-« Valérie, s’il te plaitramene la petite a la 203 tu veux bien. »

Aurélie Hohweiller

Dédicace to the most grammarnazi that | know, a Corentin, Fabien, Antoine, Margaux, Julien & Julien,
Léa, Timothé, Vincent, Eden, Eva et tout le groupe 5 vous étes lesmeilleurset vous allez défoncer laP1 €
Et big dédi a Hajer, thanks a lot !
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Top 5 des raisons de faire de la médecine :

12 Zoé Gourdain



