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Les 3 premiers QCM sont faits par le prof ainsi que les corrections  

DONC BOSSEZ LES A FOND !!!  

 
QCM 1 : Concernant les modèles psychologiques qui peuvent sous-tendre la compréhension des états 
psychiques d’un patient qui découvre qu’il a une maladie chronique,indiquez la (les) proposition(s) exacte(s) : 

A) L’approche cognitivo-comportementale (thérapies cognitives) ne sont pas pertinentes chez les sujets ayant un faible 
niveau intellectuel 
B) La personnalité ou le caractère du sujet sont un facteur déterminant dans l’adaptation du patient à sa maladie 
C) On peut expliquer la majorité des faits psychiques d’un patient donné selon un modèle théorique 
D) L’approche psychodynamique considère que les pensées et les émotions sont explicables par des apprentissages 
erronés acquis pendant l’enfance 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 2 : Plusieurs facteurs ont une influence sur l’adaptation d’un malade à sa maladie, indiquez la (les) 
proposition(s) exacte(s) : 

A) Si le médecin est compétent et persuasif, l’état affectif de ce dernier n’aura que très peu d’influence sur la bonne 
poursuite des soins 
B) La qualité de l’environnement des soins (locaux, organisation) est un facteur négligeable si le service hospitalier est 
très réputé pour son niveau d’excellence scientifique 
C) Indépendamment de la connaissance scientifique sur la maladie, la médiatisation par les media sur la maladie peut 
avoir une très grande influence sur l’attitude du patient 
D) L’évolution individuelle d’une maladie bien connue est peu influencée par la qualité de la relation entre le malade et 
les professionnels de santé 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 3 : Toutes les maladies bien connues ont une évolution bien connue dans une population. On sait 
toutefois que certaines caractéristiques des maladies influencent généralement l’adaptation des malades, 
indiquez la (les) proposition(s) exacte(s) : 

A) Quelle que soit la gravité réputée d’une maladie, la présence de douleurs physiques à le plus souvent des 
conséquences défavorables sur le vécu et l’adaptation des malades 
B) Le caractère chronique d’une maladie est le plus souvent générateur d’angoisse chez la majorité des patients 
C) Si un patient est dépendant de son entourage, il s’agit le plus souvent d’un facteur de mauvais pronostic 
D) Les maladies qui sont à l’origine de réactions immédiates intenses chez le patient évoluent plus souvent 
défavorablement 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 4 : A propos de la psychologie de l’homme malade, indiquez la (les) proposition(s) exacte(s) :  

A) Les cognitions sont des fonctions supérieures de l’être humain  
B) Les hommes ont des caractères et une personnalité qui diffèrent beaucoup des uns des autres  
C) La psychologie médicale est une psychologie appliquée à toutes les situations médicales 
D) La psychologie médicale peut être négative (prévention) et positive (bien être)  
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses  
 
QCM 5 : A propos de la psychologie de l’homme malade, indiquez la (les) proposition(s) exacte(s) : 

A) Une angoisse de mort entraine une perte de plaisirs habituels 
B) L’angoisse de castration entraine une perte de son illusion d’invulnérabilité 
C) La maladie est un facteur de stress et aussi un facteur de déstabilisation 
D) L’homme peut avoir deux réponses en réponses à ce stress : psychologique efficaces et adaptées, ou moins efficaces, 
inadaptées 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 6 : A propos des réactions secondaires à la maladie, indiquez la (les) proposition(s) exacte(s) : 

A) La blessure narcissique  
B) La souffrance 
C) La surprise 
D) La détresse  
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E) Une faute 
 
QCM 7 : A propos de la psychologie de l’homme malade, indiquez la (les) proposition(s) exacte(s) : 

A) Une blessure narcissique peut entrainer deux attitudes : dévalorisation (position basse), surcompensation (position 
haute) 
B) Lors de l’attitude de dévalorisation, le sentiment honteux est renforcé lorsqu’une maladie est stigmatisée 
C) L’injustice entraine une déception et un découragement c’est une position basse 
D) La faute peut donner des réactions de culpabilité qui peuvent amener à ne pas se soigner 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 8 : A propos de la psychologie de l’homme malade, indiquez la (les) proposition(s) exacte(s) : 

A) La projection est une attitude de déni ou dénégation (position haute) 
B) Un patient est docile, obéissant et coopérant est un des inconvénients à la régression  
C) La sublimation est l’attitude apparemment idéale 
D) Lors du processus de sublimation nous avons une relation horizontale entre le patient et sa maladie  
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 9 : A propos des facteurs d’adaptation du malade à la maladie, indiquez la (les) proposition(s) exacte(s) : 

A) Nous avons des facteurs d’adaptation qui sont liés à la maladie tel que la sévérité, dynamique, souffrance et 
contraintes 
B) La sévérité est un potentiel réel ou redouté de morbidité ou de risque de handicap secondaire 
C) Pour une maladie chronique l’adaptation du patient plus facile et progressive qu’avec une maladie aiguë 
D) La maladie aiguë entraine toujours une réaction stressante immédiatement mais le patient est relativement peu 
angoissé car il sait qu’il va guérir  
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 10 : A propos de la psychologie de l’Homme malade, indiquez la (les) proposition(s) exacte(s) : 

A) Les maladies fréquemment douloureuses ou incapacitantes sont le plus difficiles à supporter par le patient  
B) L’enfant a une vision de la maladie qui ne se calque pas sur celle de ses parents 
C) Chez les personnes âgées la maladie peut être vécues comme des menaces vitales ou mieux acceptées. 
D) Une maladie sévère peut casser la progression de la vie d’un adulte  
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 11 : A propos de la vulnérabilité de l’Homme malade, indiquez la (les) proposition(s) exacte(s) :  

A) On a deux types de vulnérabilité qui influence la portée anxieuse ou traumatisme de la maladie 
B) La vulnérabilité conjoncturelle dépend de la famille (conjoncture sociale) 
C) La vulnérabilité de signification défini le sens que le malade donne à sa maladie 
D) La vulnérabilité psychologique défini le sens psychologique dût aux antécédents psychologiques ou carences 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 12 : A propos des situations typiques de soins et de maladie, indiquez la (les) proposition(s) exacte(s) : 

A) Les patients ont une vision de l’hôpital qui n’effraie pas puisque c’est l’endroit où l’on exerce une médecine de pointe 
B) L’hôpital est synonyme de gravité, d’anonymat 
C) Les soins intensifs est considéré comme une situation catastrophe  
D) Avec les maladies chroniques le patient à une relation de soumission et de dépendance face à l’ordre médical 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 13 : A propos la psychoéducation, indiquez la (les) proposition(s) exacte(s) :  

A) La compréhension par les patients sur leur maladie  
B) Le renseignement des patients sur leur maladie 
C) Dans la psychoéducation à la maladie, le médecin indique aux patients les facteurs favorisants et protecteurs sur sa 
maladie 
D) La psychoéducation est un des volets du soins qui est très souvent associé à l’éducation thérapeutique et aux 
contrats de soins 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses  
 
QCM 14 : Les réactions psychologiques à la maladie peuvent répondre, indiquez la (les) proposition(s) 
exacte(s) : 

A) A une étape de déni et/ou d’acceptation 
B) A une angoisse de mort 
C) A une angoisse de castration 
D) A un stress entrainant des réactions agressives 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
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QCM 15 : A propos de la psychologie de l’Homme malade, indiquez la (les) proposition(s) exacte(s) : 

A) Le refus est conscient alors que le déni est inconscient  
B) Le déni est une attitude d’orgueil  
C) Le refus signifie souvent une grande fragilité psychologique 
D) Dans le cas général l’acceptation est suivi de l’adaptation 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
 

 

 
 
 


