
Régulations 
métaboliques : 

pré-requis



Régulations enzymatique : 2 types d’enzymes

Enzymes uniques
Complexes 

enzymatiques

A –Régulation au niveau de l’activité par : 
🚀 La concentration du substrat, produit ou cofacteur
🚀 Les effecteurs allostériques
🚀 Les modifications covalentes : post-traductionnelles en rajoutant des 
groupements sur l’enzyme par phosphorylation
🚀 La localisation de l’enzyme 

B) Régulation au niveau de la synthèse
Induction un signal à l’intérieur de la cellule pour venir réguler directement 
l’expression de la synthèse des enzymes en jouant soit :

🚀 Sur la transcription
🚀 Sur la traduction



Régulation hormonale

🚀 Le pancréas possède 2 fonctions 
Endocrine (production d’hormones)

Exocrine (amylases = digestion)



Régulations hormonale



Régulations réciproques : 
Glycogénolyse et 
Glycogénogenèse



Régulations hormonale

🚀 Si signal hormonal positif = hormone hyperglycémiante (glucagon/adrénaline) : 
↑concentration en glucose dans le sang 

➝ activation de la GGL et inactivation de la GGG



Régulations hormonale

🚀 Si signal hormonal négatif = hormone hypoglycémiante (insuline) : inhibition 
par activation de la PP1 ➝ La PP1 est une phosphatase qui va déphosphoryler les 
enzymes

Dans la GGL :
La PP1 déphosphoryle la PhK et la GP
= INactivation et donc inhibition de 
la GGL

Dans la GGG :
La PP1 déphosphoryle la glycogène 
synthase
= Activation et donc stimulation de 
la GGG



Glycogénolyse

La régulation covalente va dépendre de trois enzymes différentes :

🚀 La protéine kinase AMPc-dépendante = PKA phosphoryle et active la 
phosphorylase kinase
🚀 La phosphorylase kinase (PhK) phosphoryle et active la GP
🚀 La phosphoprotéine phosphatase 1 (PP1 dont les concentrations augmentent via 
l’insuline) déphosphoryle et inactive la GP et la PhK

🚀 Pour la GP, au niveau du muscle et du foie :



Régulation allostérique dans le muscle

🚀 Cas spécial de la GGL dans le muscle :



Régulation allostérique dans le foie

🚀 QUE POUR LA GGL : 
➝ Il n’y a pas de régulation allostérique dans le 
foie pour la glycogénogenèse

🚀 La régulation au niveau du foie est 
INdépendante de l’AMP, de l’ATP (niveau 
d’énergie) et du Glucose 6-P

🚀 Régulation négative par le glucose (rôle 
d’inhibiteur allostérique)


