Témoignage des L2 pharmacie

Voici le témoignage des étudiants L2 de pharmacie a Marseille de la promo nigoise ! Si jamais vous vous « identifiez » a

une de ces personnes, n’hésitez pas a leur envoyer un message si vous avez des questions a lui poser !!

Témoignage N°1 : Mathilde Perdon

%+ Classement S1+S2
Doublante
S1:291 et S2 je me rappelle plus mais 27™ en pharma
%+ Premier choix de filiere
Médecine en primante mais doublante je voulais pharma
% As-tu bossé les spés pharma ? (Question uniquement pour les paces)
Je les aie « bossées » mais franchement vu mes notes j’aurai pu m’abstenir ¢a aurait été la méme
% Est-ce que tu avais des aprioris a propos de la pharma ?
De oufff je pensais que ¢a allait étre chimie h24 et direction officine
% Situ ne voulais pas pharma en premier choix, regrettes-tu d’y étre allé ?
Non ! Certainement pas I"'ambiance est tip top
+ Comment vis-tu le fait d’étre & Marseille ?

J'ai toujours aimé cette ville alors ca ne me dérange pas, aprés c’est comme pour tout, c’est de nouvelles habitudes a

prendre (et le covid a pas aidé a découvrir le paysage on ne va pas se mentir)
%+ Qu’est-ce que tu aimes dans ta filiere ? (et n’aime pas)

J'aime pas du tout la chimie organique parce que je suis nulle a chier mais j'adore tout ce qui est

helato/immuno/microbio et la galénique aussi
%+ Parle-moi du format TP/ED/cours, est-ce que c’est trop chargé ?

Alors déja ca fait trop plaisir d’avoir enfin de la pratique apres 2 ans de paces dans mon cas, et honnétement je

trouve ¢a ok, en plus quand on sait que ¢a diminue au fil du temps (le plus chargé c’est le S1 de L2)
%+ Situen asuneidée, quelle filiere aimerais-tu emprunter et pourquoi ?

Probablement industrie, c’est hyper varié aprés ¢a a I’air super intéressant
%+ Un conseil pour les P1?

Faites attention a vous surtout, vraiment si jamais ¢a ne va pas ne vous isolez pas. Prenez du temps pour vous,
bossez bien, mais ne vous laissez pas abattre par le stress, je vous jure, quand c¢a sera terminé vous allez savourer les

meilleures vacances de votre vie.



Témoignage 2 : Tifaine cerutti

+ Classement S1 +S2
J'étais primante S1:483  S2:323

% Premier choix de filiére
Pharmacie

% As-tu bossé les spés pharma ? (question uniquement pour les paces)
Oui

% Est-ce que tu avais des aprioris a propos de la pharma ?

Javais quelques aprioris mais surtout a cause de ce que disent les gens qui ne connaissant rien de cette filiere, une

fois arrivée en 2eme année j’en avais plus aucun!

%+ Situ ne voulais pas pharma en premier choix, regrettes-tu d’y étre allé ?
JAMAIS VIVE LA PHARMA

%+ Comment vis-tu le fait d’étre a Marseille ?

honnétement au début j'avais un peu peur de vivre la bas mais vraiment on s’adapte super vite puis maintenant
j’adore Marseille, les gens, I'ambiance ..

%+ Qu’est-ce que tu aimes dans ta filiere ? (et n’aime pas)

Ce que j'aime dans cette filiére c’est qu’on a acces a beaucoup de métiers différents, des matieres hyper diversifiées
,il'y en a pour tout les goQts ( contrairement au stéréotype qu’on peut entendre)! et je sais pas trop ce que j'aime

pas dsl ( me lever le matin pour aller en tp?
%+ Parle-moi du format TP/ED/cours, est-ce que c’est trop chargé ?

TP ou ED tous les matins pour le premier semestre franchement ¢a va juste faut réussir a se réveiller malgré les
soirées de la veille =, non pour de vrai niveau tp ¢a va. Les cours sont assez chargé, il faut pas se dire qu’une fois

gu’on a réussie le concours c’est les vacances toutes I’'année ... il faut beaucoup travailler ( ou sinon tu t'y prend deés

le début mais bon tu connais ...)
%+ Situ en as une idée, quelle filiére aimerais-tu emprunter et pourquoi ?

Jaimerais aller en industrie, plein de poste différent, on peut évoluer dans sa carriére Et c’est hyper interessant
% Un conseil pour les P1?

Franchement renseigneez vous sur cette filiere, y’a tellement de chose qu’on ne sait pas sur la pharma en paces...

Moi je vous conseille de nous rejoindre I'année prochaine +++++



Témoignage 3 : Sophie Luy

% Classement S1 +S2
Primante S1:446, S2: vers 350 et en tout 390
% Premier choix de filiere

Au lycée je voulais faire pharma, puis j’ai appris que c’était a Marseille donc je me suis rabattue sur
medecine/dentaire puis j’ai vite compris que ¢a ne serait pas pour moi donc j’ai accepté d’aller a Marseille pour faire

ce que je voulais vraiment.

% As-tu bossé les spés pharma ? (question uniquement pour les paces)
Ouiii, UE15 meilleure UE &%

%+ Est-ce que tu avais des aprioris a propos de la pharma ?

Non pas du tout, je m’étais énormément renseignée sur la filiere et surtout intéressez-vous au max parce que non en

pharma tu ne finis pas épicier lol
%+ Comment vis-tu le fait d’étre 3 Marseille ?

Javais beaucoup d’apriori sur Marseille, la ville ne m’attirait pas du tout... et avec le covid ¢a complique la situation
parce qu’on n’a pas de soirées, on est confinés, rien n’est ouvert... mais ¢a doit vraiment pas étre un critére si vous

voulez vraiment faire ¢a.
% Qu’est-ce que tu aimes dans ta filiere ? (et n’aime pas)

Les cours en L2 sont pas les plus intéressants parce que c’est trop généralisé... (mais aprés ¢a s’améliore)
% Parle-moi du format TP/ED/cours, est-ce que c’est trop chargé ?

En L2, on a TP/ED obligatoires presque tous les matins, et les CM (cours magistraux) sont I'aprem et pas obligatoires,
donc ca force a prendre un rythme régulier mais c’est cool ! Et en L3 et en M1, y a moins en moins de TP donc plus

de « temps libre ».
%+ Situen asuneidée, quelle filiere aimerais-tu emprunter et pourquoi ?

Industrie parce que j'aime I'argent (non c’est faux), parce qu’on peut combiner cette filiere avec autre chose et je
préfere quand c’est varié, et du coup j'aimerais faire une école de commerce aussi apres pour avoir un double

diplome
% Un conseil pour les P1?

Si vous voulez vraiment pharma, n’hésitez pas, moi je ne regrette absolument pas mon choix et surtout bossez bien

I'UE15, c’est ¢a qui va vous départagez des autres !



Témoignage 4 : Léna palazzolo

+ Classement S1 +S2
Doublante s1:264e s2 : 167e
% Premier choix de filiére
médecine puis dentaire
% As-tu bossé les spés pharma ? (question uniquement pour les paces)
non
%+ Est-ce que tu avais des aprioris a propos de la pharma ?
oui, qu’il s’agissait forcément d’un choix par dépit
% Situ ne voulais pas pharma en premier choix, regrettes-tu d’y étre allé ?

Pas vraiment. L’adaptation a une nouvelle ville n’est pas toujours facile mais les cours et les débouchées sont

intéressants.
% Comment vis-tu le fait d’étre a Marseille ?

J'ai de la famille sur place donc ¢a a facilité les choses. Aprés en ce qui concerne les rencontres sur place, le COVID

n’a pas aidé...
% Qu’est-ce que tu aimes dans ta filiére ? (et n’aime pas)

Le fait d’avoir des matinées prises avec les TP ED permet de ne pas rester cloitré dans le format de la P1 avec des
cours non stop. En revanche, il est vrai que cela est stressant a la fin du semestre car on a moins de temps disponible

aux révisons.
%+ Parle-moi du format TP/ED/cours, est-ce que c’est trop chargé ?

C’est faisable, notamment parce que ces moments ont organisés en bindbme (donc le travail est reparti).
%+ Situ en as une idée, quelle filiére aimerais-tu emprunter et pourquoi ?

Industriel, afin de pouvoir associer le co6té médical et le buisness. J’aimerais pouvoir opter pour un double cursus

avec une école de commerce. Lorsque j'étais en Paces, je pensais que pharma voulait forcément dire officine !
%+ Un conseil pour les P1?

I'idée est de ne pas avoir de regrets. Tout donner pour un an / deux ans, puis se dire qu’on s’est donné les moyens
pour est le plus important a mon sens. Les études de santé sont difficiles et pouvoir intégrer une filiere sera

gratifiant : vous serez récompensés pour le travail fourni, par un des plus beaux métiers du monde.



Témoignage 5 : Hélene Lacade

%+ Classement S1 +S2
Doublante : 269 au s1; 288 au s2 ; 26 au classement définitif en pharma.

% Premier choix de filiére
Médecine.

% As-tu bossé les spés pharma ? (question uniquement pour les paces)
non je ne les ai pas bossé.

%+ Est-ce que tu avais des aprioris a propos de la pharma ?

oui j'avais peur que ¢a ne me plaise pas et que je ne m'y sente pas a ma place ; c'était mon deuxiéme choix et je
voulais absolument la filiere médecine, mais finalement j'ai découvert une filiere qui me plait énormément et je ne

regrette pas du tout de I'avoir cochée, je suis trés contente en pharma, c'est une filiere trés intéressante
%+ Si tu ne voulais pas pharma en premier choix, regrettes-tu d’y étre allé ?

non, alors au tout début de I'année, j'appréhendais un peu les différentes matiéres mais au final tout ce que I'on
apprend ¢a nous permet d'acquérir des notions de base et toutes ces connaissances nous servirons pour devenir de
bons pharmaciens ; je m'y suis faites méme avec la chimie par ce qu'on ne te demande plus d'apprendre bétement
mais il faut comprendre et réfléchir. En plus ¢a devient de plus en plus intéressant avec les années (3éme, 4éme
année...) ; tu t'oriente vers quelque chose qui te plait par ce qu'il y a quand méme pas mal de spécialisations
différentes en pharmacie : I'office est la plus connue mais tu peux tres bien travailler dans l'industrie
pharmaceutique ou te diriger vers la filiere internat pour travailler a I'hopital, en laboratoire ou dans la recherche.

Donc au final j'ai trouvé ma place en pharma et je suis trés heureuse.
+ Comment vis-tu le fait d’étre a Marseille ?

je le vis trés bien, je suis de Toulon donc Marseille est plus proche de chez moi que Nice, je met une seule heure de
train pour rentrer chez mes parents, c'est beaucoup plus pratique que lorsque j'étais a Nice c'était a chaque fois
deux heures de train, ca me prenait beaucoup de temps. Je voulais Nice a la base quand j'ai terminé le lycée par ce
gue j'avais envie de faire mes études la bas, je trouvais que c'est une plus joie ville. Mais finalement Marseille est

tres bien, c'est une ville tres vivante ol tu peux profiter avec tes amis, il y a des quartiers sympas a visiter.
+ Qu’est-ce que tu aimes dans ta filiere ? (et n’aime pas)

j'aime beaucoup le médicament, on apprend énormément de choses dessus, c'est tres intéressant ; en tant que
pharmacien on a un role important a jouer. J'ai jamais trop aimé la chimie or on a pas mal de chimie surtout en
deuxiéme année mais tu peux réussir a la travailler, c'est faisable ; en plus il y a d'autres filieres que j'ai beaucoup

aimé comme la microbiologie ou I'hematologie
%+ Parle-moi du format TP/ED/cours, est-ce que c’est trop chargé ?

Les TP ce sont les travaux pratiques, c'est plutot sympa, par exemple on fabrique des medicaments (les principes
actifs) comme l'aspirine, la lidocaine... C'est super intéressant, notamment les TP ou I'on fabrique des gélules, des

pommades, des comprimés... Ca me plait énormément. Les ED ce sont les enseignements dirigés ou tu fais des



rappels de cours, des exercices avec le professeur, on est en petit groupe comme pour les TP. Tous les matins on a
1h30 ou 3h de TP/ED ; et tous les aprés-midis on a 2 ou 4 heures de cours magistraux. C'est vrai que c'est un peu
chargé, surtout si on va suivre tous les cours magistraux ; apres moi personnellement je n'allais pas en cours,
j'apprenais directement les ronéos. Mais si on est bien organisé et qu'on travaille régulierement, on a largement le

temps de sortir le soir et de s'amuser.
%+ Situen asuneidée, quelle filiere aimerais-tu emprunter et pourquoi ?

Les trois filieres (officine, industrie, internat) sont trés intéressantes, je ne sais pas encore ce que je vais prendre,
mais on a le temps de décider ; c'est a partir de la 4e année ou I'on choisit précisément vers quelle filiére on se
dirige.

% Un conseil pour les P1?

Je conseille de ne pas fermer la porte aux autres filieres, méme si tu es fixé sur une filiére en particulier ; par ce
gu'on ne sait jamais si tu te retrouve dans une autre filiere ¢a pourrait finalement te plaire plus que ce que tu ne le
pensais, c'est ce qui m'est arrivée. En tout cas donne toi a fond pour la filiere que tu souhaites et peut-étre penses a

une seconde option qui pourrait te plaire au cas ou.

Témoignage 6 : Gabriel Sanchez (el major)

%+ Classement S1 +S2
s1: 184e et s2 tc:44e tc+spe:ler apres choix

% Premier choix de filiére
Pharmacie

% As-tu bossé les spés pharma ? (question uniquement pour les paces)
Yeppp, askip ¢a fait vraiment la différence

%+ Comment vis-tu le fait d’étre a Marseille ?

La ville n'est pas terrible niveau propreté, aprées niveau sécurité la fac est dans un quartier étudiant donc tranquille.
Apres I'ambiance est sGrement plus sympa sans covid. Dans tous les cas dites vous que c'est le job final qui compte

et non la ville dans laquelle vous |'apprenez.

%+ Qu’est-ce que tu aimes dans ta filiére ? (et n’aime pas)

L'intérét de pharma c'est que tu as vraiment beaucoup de possibilités, et qu'il y en a pour tous les go(ts, si comme
moi vous avez peur du contact avec le patient ¢a peut étre une bonne solution. Puis avec l'internat de pharma qui
donne acces a des métiers comme pharmacien d'hopital, chercheur ou biologiste, ¢ca se rapproche finalement
grandement de la médecine, pour ceux que ¢a passionne. Aprés ce qui est dommage c'est le mauvais regard qui est
porté sur la pharma. C'est stupide de ne pas aller dans une filiére qui pourrait te correspondre juste parce qu'elle est

sous-cotée.



% Parle-moi du format TP/ED/cours, est-ce que c’est trop chargé ?

Le début du semestre ca fait bizarre d'avoir de nouveau des cours obligatoires. Aprés niveau charge de travail ¢ca
dépend si tu es stressé et que tu bosses des le début du semestre, dans ce cas ¢a fait des journée un peu longue,
mais tu as tes soirées, et tu peux facilement te libérer du temps. Et apres y a une bonne partie de la promo pour

qui ca a l'air encore plus chill.
%+ Situen as uneidée, quelle filiere aimerais-tu emprunter et pourquoi ?

Je compte passer par l'internat de pharma pour devenir biologiste, parce que tu peux accéder a un travail rémunéré
tres convenablement et trés intéressant, comme micobilogiste, hématologue, immunologiste... Mais qui te permet

aussi de faire de la recherche.
% Un conseil pour les P1?

Ne réfléchissez pas trop et bossez a fond et ne sous-estimez pas le s2.

Témoignage 7 : Justine Champoussin (Tut’UE15)

%+ Classement S1 +S2
Primante
S1: 235, S2TC: 275, S2 pharma : 2éme apreés reclassement
%+ Premier choix de filiere
Pharmacie !
% As-tu bossé les spés pharma ? (question uniquement pour les paces)

Oui ! j’ai bossé a fond la chimie orga parce que pour certaines personnes ¢a a vraiment fait la différence et une fois

que tu as compris les mécanismes ¢a passe tout seul (enfin pour ceux qui aiment ¢a )
+ Est-ce que tu avais des aprioris a propos de la pharma ?

Absolument pas @)
% Comment vis-tu le fait d’étre a Marseille ?

Super bien, de base je n’habite pas a Nice mais aprés avoir fait 4 ans de ma vie a Nice (lycée + paces) et quelques
mois a marseille c’est vraiment une ville de folies et j’adore ¢a. En parlant des choses hors confinement évidemment,
c’est une ville étudiante donc c’est souvent la féte et ca permet de réparer les séquelles de la paces ahah. En dehors
de ca les gens sont vraiment cools, ils ont une meilleure mentalité que beaucoup de nigois, ils sont toujours
souriants/heureux etc c’est vraiment génial +++ (apres je cache pas que la ville est moche et pourrie et qu’on entend

souvent les rats couiner et galoper dans les rues mais bon on en rigole)
+ Qu’est-ce que tu aimes dans ta filiere ? (et n’aime pas)

Jaime le fait qu’il y ait de la pratique, méme si c’est dur d’avoir TP parfois tous les matins parce que c’est intense, les

profs peuvent étre durs et sont exigents, de plus il faut préparer les TP en avance pour pas étre perdu mais malgré



tout ca je trouve ¢a super cool de créer des médicaments, analyser leur pureté, regarder des cellules au microscope
tout ca tout ca. Et puis les cours d’hématologie, immunologie, microbiologie sont super pour ceux qui veulent

I'internat, de méme pour la galénique pour ceux qui veulent officine etc etc y’en a pour tous les gots !
%+ Parle-moi du format TP/ED/cours, est-ce que c’est trop chargé ?

C’est plut6t chargé il faut tenir un certain rythme mais c’est largement faisable ! Ce qu’il faut se rappeler surtout
c’est que ce n’est plus la paces, le but ce n’est pas d’étre le meilleur c’est juste d’avoir la moyenne ! Mais c’est slr
gu’il y a plus de boulot qu’en médecine par exemple mais ce n’est plus une charge hyper désagréable comme en
paces parce qu’il y a beaucoup de choses intéressantes et que malgré tout on peut sortir super souvent (voire tout le
temps), profiter des amis, rentrer chez ses parents le week-end sans avoir a bosser etc !

%+ Situen as uneidée, quelle filiere aimerais-tu emprunter et pourquoi ?

Je voudrais internat pour étre enseignant chercheur ou pour la biologie médicale ou alors suivre une filiére industrie
pour faire de la recherche en industrie (mais j’aurai I'impression de vendre mon dme au diable ahah). Et je ne serai
pas expliquer pourquoi, je pense que j’adore travailler dans des labos et que tous les jours soient un peu une

« découverte » avec de nouvelles réflexions, repousser ses limites etc...
% Un conseil pour les P1?

Bossez les spés !!! Et surtout ne négligez pas cette filiere qui réserve que de bonnes surprises, y’en a vraiment pour
tous les go(ts et la pharmacie ce n’est pas simplement vendre des médicaments derriere un comptoir, renseignez
vous bien !!!

Témoignage 8 : Inés Ctorza

+ Classement S1 +S2

primant : 690 s1 et 500 et quelques au s2 ( jsp du tt) en doublante : au s1 294 au s2 204
%+ Premier choix de filiere

Dentaire
% As-tu bossé les spés pharma ? (question uniquement pour les paces)

Non
%+ Est-ce que tu avais des aprioris a propos de la pharma ?

J'ai toujours aimé pharma mais je préférais tenter pour dentaire , donc pas d’apriori negatif ou quoi ce ce soit
%+ Si tu ne voulais pas pharma en premier choix, regrettes-tu d’y étre allé ?

Non, au cours de ma deuxiéme premiere année j’étais de plus en plus tentée pour pharma donc trés contente
%+ Comment vis-tu le fait d’étre & Marseille ?

Tres bien, j’ai de la famille a marseille que je vois trés souvent ca facilite les choses et je rentre souvent donc tout se

passe bien



4+ Qu’est-ce que tu aimes dans ta filiére ? (et n’aime pas)

Dés que c’est un peu concret j'aime beaucoup et forcément certaines matieres me plaisent et d’autres non, tout

comme les TP d’ailleurs
% Parle-moi du format TP/ED/cours, est-ce que c’est trop chargé ?

Non, je vais pas en cours I'aprem donc d’y aller juste pour le matin ¢a fait garder un rythme tout en étant tranquille
I’aprem aprées contrairement a ce que j'ai fais , il faut bosser régulierement parce que il y a vraiment beaucoup de
cours malgré tout et perso j’étais a la ramasse pour les partiels

%+ Situen as une idée, quelle filiere aimerais-tu emprunter et pourquoi ?
je pense aller en officine j’ai toujours adoré apres j’attends le stage en officine de fin d’année pour voir
% Un conseil pour les P1?

Vraiment donnez-vous a fond au moins vous aurez aucun regret et je vous jure qu’une fois passée vous oubliez tout

de cette année relou et vous kiffez votre vie.

Témoignage 9 : Lou-Anne D’Avanzo (Tut’'UE15)

% Classement sl +s2
En doublante j’ai fini 365 au S1, au S2... je sais plus du tout ? mais je n’avais pas d( beaucoup bouger
22/40 apreés reclassement

% Premier choix de filiere :
De base je voulais médecine

% As-tu bossé les spé pharma (question pour les PACES) :
Alors oui je les ai bossé a fond vraiment je faisais de I’'UE15 tous les jours

% Estce que tu avais des aprioris a propos de la pharma ?
Pas vraiment

% Situ ne voulais pas pharma en premier choix, regrettes-tu d'y étre allé ? Absolument
pas, je suis vraiment contente d’étre allée en Pharma parce que c’est une filiere géniale, dés la deuxieme
année on fabrique des médicaments, on a méme fait de la creme et du gel hrydroalcoolique qu’on a pu
ramener chez nous pour s’en servir. Il y a tellement de débouchés apres, que ce soit a I’officine, ou bien a
I’h6pital ou encore en industrie tous les métiers seront tres différents les uns des autres, tout le monde
peut trouver son bonheur.

% Comment vis-tu le fait d'étre 3 Marseille ?
Habitant sur Toulon, je suis plus proche de chez moi alors c’est bien. Sinon j'avoue que je n’étais pas
enchantée d’aller vivre sur Marseille, mais ce ne sont que des préjugés parce que oui il y a certes beaucoup
de kassos mdrr mais bon la ville étudiante est grave cool, et quand on s’éloigne un peu du centre ville, les
alentours sont super beaux.

% Qu'est-ce que tu aimes dans la filiere ? (Et n'aime pas)
Alors la pharmacie est un métier ou il y a beaucoup de contacts avec le patient, et c’est ce que je
recherchais. Apres dans cette filiére par rapport a médecine par exemple ou on aura vraiment beaucoup
de connaissances sur I'anatomie, la en pharma on a beaucoup de connaissances sur tout, sur la



physiologie, sur les plantes, sur les médicaments, sur les maladies (asthme, les gastro....), on touche a tout
et c’est vraiment super.

% Parle-moi du format TP/ED/cours est ce que c'est trop chargé ?
Faut le savoir, en L2 pharma on ne chome pas, on a beaucoup de cours a apprendre, et tous les matins on a
soit TP (donc c’est la qu’on fait des expériences) soit ED ( ou on a des cours en petites classes), et les aprem
on a les cours magistraux dans les amphis. Les TP c’est vraiemtn trop trop bien ! Que ce soit en galénique
ou on va faire du paracétamol, ou la creme.. ou en chimie O/A, c’est super intéressant, et au moins on ne
fait pas que du théorique.

% Situ as une idée, quelle filiere aimerais-tu emprunter et pourquoi ?
Je veux aller en internat pour pouvoir faire pharmacien hospitalier. L’hopital est un milieu qui m’a toujours
plus, il y a aussi radiopharmacien (ce sont ceux qui fabriquent les médicaments pour tout ce qui est
chimio..) qui m’intéresse. Aprés il faut passer un concours et faire encore 3 ans d’étude alors est ce que la
motivation sera encore 13 !

%+ Un conseil pour les P1?

Croyez en votre destin, croyez en vous, n’hésitez pas a aller en pharma c’est vraiment bien et nous les
étudiants en pharma on est grave cool !! Si vous avez des questions un peu plus précises sur les matieres

ou quoi n"hésitez vraiment pas on répondra avec plaisir !

Témoignage 10 : Léana Grandclaude (Tut’'UE14)

%+ Classement S1+S2
S1:397
S2 : j’étais 143 au classement facultatif en pharma (donc quand les choix n’étaient pas encore fait par tout
le monde) et 21/40 aprés reclassement

% Premier choix de filiere
Alors moi je suis passée par tous les choix possibles. Au début je voulais kiné, ensuite j’'ai été attirée par
dentaire et, au final, au second semestre de doublant j’ai choisi de m’orienter vers pharmacie, et c’est
geniaaaaaaal

% As tu bossé les spé pharma (question pour les PACES)
Les spés pharma c’est tres important de les bosser a fond surtout qu’apres, en L2, on retrouve vraiment
beaucoup de notions de la premiére année donc please n'impassez pas ;(

%+ Est ce que tu avais des aprioris a propos de la pharma ?
Non pas spécialement enfin seulement sur la quantité de travail a fournir, on m’avait prévenu que dés la
deuxiéme année il fallait s’y mettre. Et au final si tu travailles régulierement sans trop charger les journées
¢a passe franchement

% Situ ne voulais pas pharma en premier choix, regrettes tu d'y etre allé ?
Pas du tout !! Déja tous les matins on a TP et franchement faire les manip c’est trop coool, on s’éclate :)

%+ Comment vis tu le fait d'étre & Marseille ?
Au début forcément c’est compliqué puisque qu’on est dans une nouvelle ville, on connait rien, loin de
notre famille ou de mon copain dans mon cas, mais je m’organise pour rentrer assez souvent et on s’est
habitué a ce fonctionnement

+ Qu’est ce que tu aimes dans la filiere ? (Et n'aime pas)
J'aime trop les TP, c’est hyper bien pour appliquer le cours et ca permet de bien comprendre certains
passages parce que les profs répéetent ce qui est important



Certains ED sont pas hyper utiles je trouve mais bon c’est obligatoire doncon y va:)

%+ Parle moi du format TP/ED/cours est ce que c'est trop chargé ?
Les cours, on est pas obligé d’y assister, il y a des ronéos qu’on fait chacun notre tour et ca suffit pour bien
comprendre
Les TP et ED, c’est le matin, c’est obligatoire mais comme I'aprem on a rien si on ne va pas aux cours ca fait
pas trop chargé

%+ Situ as une idée, quelle filiere aimerais tu emprunter et pourquoi ?
J'ai pas trop d’idée encore, peut étre en industrie mais il faut que je réfléchisse avec la filiere internat

%+ Un conseil pour les P1?

Soyez forts et ne lachez rien, en se donnant les moyens vous allez y arriver et on vous attend en pharma,
meilleure filiere

Témoignage 11 : Aicha Fourati

+ Classement S1 +S2
330
%+ Premier choix de filiere
Médecine ou Pharma les deux j’étais contente sachant que j'avais bosser les spé Pharma en primante
%+ As-tu bossé les spés pharma ? (question uniquement pour les paces)
Oui
%+ Est-ce que tu avais des aprioris a propos de la pharma ?
Non c’était une filiere qui m’intéressait beaucoup avant méme de commencer la Paces
%+ Comment vis-tu le fait d’étre & Marseille ?

Au début j'appréhendais beaucoup mais finalement j’adore marseille , c’est le feu(malgré le covid, pas de

Wei, pas d’inté vdm)
+ Qu’est-ce que tu aimes dans ta filiére ? (et n’aime pas)

Ce qui est bien dans cette filiere c’est que les choix de métier plus tard sont énormes et tres interessant les

uns autant que les autres. Ce que j’aime moins je dirais I'orga mdr
%+ Parle-moi du format TP/ED/cours, est-ce que c’est trop chargé ?

|y a TP/ED presque tous les matins avec en général un jour de pause par semaine, j’ai beaucoup aimé les
tp et avec les ED en ligne je n’ai pas trouvé ¢a trop chargé. Mais si c’était a refaire je m'y serais peut étre
pris a I'avance pour les partiels et avoir été plus organisée et a jour, il y a quand méme une certaine

guantité de travail.

%+ Situen asuneidée, quelle filiere aimerais-tu emprunter et pourquoi ?



J'aimerai emprunter la filiere internat car j’ai envie de travailler dans le milieu hospitalier, dans la biologie

médicale ou encore la recherche.
% Un conseil pour les P1?

Venez en pharma c’est trop bien !l C'est vraiment trés intéressant et la plupart des gens sont graves cool et
Marseille ce n’est vraiment pas si horrible, j'ai vraiment été agréablement surprise !! Courage et donnez

tout !!

Témoignage 12 : Laurena Rolando (Tut’SSH)

%+ Classement S1 +S2
Doublante : S1:252;S2:212

%+ Premier choix de filiere
Pharma

% As-tu bossé les spés pharma ? (question uniquement pour les paces)
Au milieu du confinement fin mars

% Est-ce que tu avais des aprioris a propos de la pharma ?

Oui pour plusieurs raisons : Déja c'est une filiere trés peu connue a Nice et peu représenté en PACES.
Ensuite c'est une filiére avec une mauvaise image, comme une sous filiere médecine. Alors qu'en réalité
c'est une filiere trés intéressante, qui offre une vision différente de la santé avec un haut niveau d'étude et

de tres beaux métiers.
%+ Si tu ne voulais pas pharma en premier choix, regrettes-tu d’y étre allé ?

J'avais doublé ma paces pour faire médecine et avec le confinement j'ai changé d'avis pour faire pharma.

Je ne regrette pas du tout mon choix.
%+ Comment vis-tu le fait d’étre & Marseille ?
Je vis trés bien le fait d'étre a Marseille.
+ Qu’est-ce que tu aimes dans ta filiére ? (et n’aime pas)

Dans lafiliere j'aime bien les TP et Ed qui permettent de mieux comprendre les cours et ne pas avoir que

du théorique. Aprés il y a des cours moins intéressant que d'autres (Stat par exemple)
%+ Parle-moi du format TP/ED/cours, est-ce que c’est trop chargé ?

Il faut bosser en avance pour les TP et ne pas prendre de retard. Apres sinon je ne trouve pas ¢a trop

chargé.
%+ Situen as une idée, quelle filiere aimerais-tu emprunter et pourquoi ?

Je pense prendre la filiere internat parce que ¢a donne accés a la pharmacie d'hépital, aux laboratoires

d'analyses et pour donner cour.

%+ Un conseil pour les P1?



Renseignez-vous bien sur toutes les filieres et les débouchés pour ne pas passer a c6té de quelque chose

qui pourrait vous plaire

Témoignage 13 : Leyla Vernin

% Classement S1 +S2
Primante

S$1:420
S2 :175 (hello la remontada)

(J’ai fini 5eme au classement Pharma si ca peut aider)

%+ Premier choix de filiere
La Pharmaciiiie
% As-tu bossé les spés pharma ? (question uniquement pour les paces)

Ouii a fond +++ (la chimie O au début ca peut paraitre super compliqué mais faut s’accrocher et vous

deviendrez des pro)
% Est-ce que tu avais des aprioris a propos de la pharma ?

Les gens disent que c’est la filiere « poubelle », mais je vous garantis que c’est completement faux !
%+ Comment vis-tu le fait d’étre 3 Marseille ?

Je le vis assez bien ... au début ma famille et mes potes de Nice me manquaient puis au final on fait de
nouvelles rencontres et on s’adapte super vite a Marseille bb. Puis chaque 2 semaines je rentre sur Nice

(achetez la carte ZOU ¢a vaut le coup), donc au final je les vois assez fréquemment.
%+ Qu’est-ce que tu aimes dans ta filiére ? (et n’aime pas)

En pharma il y a énormément de déboucher (recherche, hopital, marketing, industrie, officine...) donc

difficile de ne pas trouver sa voie et son futur métier !
%+ Parle-moi du format TP/ED/cours, est-ce que c’est trop chargé ?

En L2 on a beaucoup de TP qui se déroulent le matin, puis I'aprem on a les cours magistraux qui ne sont pas
obligatoires (vive les ronéos), du coup au début ¢a peut paraitre chargé (surtout si on fait des soirées tous
les soirs oups), mais a la longue on se rend vite compte que c’est « facile » de valider son année en travaillant
régulierement mais pas énormément pendant I’'année, et de travailler a fond pendant la période de révision.

(Faites pas comme les Guigui <3 svppp)
%+ Situen asuneidée, quelle filiere aimerais-tu emprunter et pourquoi ?

J'aimerais choisir la filiere internat, car c’est celle qui est la plus scientifique et qui se rapproche le plus de la

santé.

%+ Un conseil pour les P1?



Si vous n"avez pas eu un trés bon classement au S1 ne vous découragez pas ! En général c’est au S2 que les
remontada se produisent ! « La plus grande gloire n’est pas de ne jamais tomber, mais de se relever a chaque
chute » — Confucius. Donc continuez de tout donner sans jamais rien lacher, et si vous voulez pharma bossez

les spé +++ Rendez-vous a I'année prochaine <3

Témoignage 14 : Rayan (Ray Mss sur fb)

%+ Classement S1 +S2
Doublant 258/1411
%+ Premier choix de filiere
Pharma
% As-tu bossé les spés pharma ? (question uniquement pour les paces)

oui j'ai bossé les spés pharma ! Elles rapportent enormement de points et ne sont pas trés dur,

indispensable pour assurer sa place en pharma
%+ Est-ce que tu avais des aprioris a propos de la pharma ?
Non
+ Comment vis-tu le fait d’étre & Marseille ?
La vie étudiante se passe super bien, on fait vite connaissance avec tout le monde
%+ Parle-moi du format TP/ED/cours, est-ce que c’est trop chargé ?
assez surchargé en fin d’année sinon largement abordable
%+ Situen asuneidée, quelle filiere aimerais-tu emprunter et pourquoi ?
j’hesite entre industrie et internat
%+ Un conseil pour les P1?

ne pas avoir d’aprioris sur cette filiere car il y’en a pour tous les gouts, et bosser les spés a fond si tu veux

pharma.

Témoignage 15 : Marjorie Guillard

% Classement S1 +S2

j'ai fait ma PACES a 26 ans et avant ¢a j'étais préparatrice en pharmacie (donc ceux qui veulent un peu

savoir comment ¢a se passe en officine vous pouvez me contacter).
$1:335S82:299

% Premier choix de filiere



Pharma &
% As-tu bossé les spés pharma ? (question uniquement pour les paces)
Oui j'ai bossé que les spés pharma car c'était vraiment ¢a que je voulais
%+ Est-ce que tu avais des aprioris a propos de la pharma ?

Non pas tellement a part les vieux trucs de dire que c'est les médecines ratés qui vont en pharma (ce qui

est évidemment faux...)
% Comment vis-tu le fait d’étre a Marseille ?

Tres bien! Bon on va pas se mentir que cette année avec le Covid on peut pas parler des soirées tout ca
mais sinon la fac et le campus sont sympa! Apres j'ai pas de logement a Marseille donc je peux pas parler

de la ville ou de la vie a Marseille en dehors de la fac.
% Qu’est-ce que tu aimes dans ta filiére ? (et n’aime pas)

J'aime le fait d'avoir beaucoup de choix d'orientation possible et la variété des cours. Par contre j'aime

moins I'emploi du temps qui reste assez chargé.
% Parle-moi du format TP/ED/cours, est-ce que c’est trop chargé ?

Alors en 2éme année on a les TP/ED le matin et les cours |'aprem. Honnétement on m'avait dit que ¢a
serait plus cool par rapport a la PACES mais c'est guand méme un emploi du temps assez chargé car il faut
travailler les cours et préparer les TP/ED donc aussi pas mal de travail personnel a fournir. On a pas

beaucoup de matinée (au 2nd semestre c'est un peu moins chargé le matin) ni d'aprés midi de libre.
%+ Situen asuneidée, quelle filiere aimerais-tu emprunter et pourquoi ?

Officine
%+ Un conseil pour les P1?

Accrochez vous! Ne lachez rien et si jamais vous n'avez pas ce que vous voulez en premier choix (je sais que
certains qui voulait medecine et se retrouve souvent en pharma par dépit) prenez vraiment le temps de
voir toutes les possibilités qu'offre cette filiere. Vous avez une multitude d'orientations possibles et vous

trouverez forcément quelque chose qui vous plaira et vous passionnera.



