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*Squelette du membre thoracique




Squelette du membre thoracique Q\w o
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Squelette du membre thoracique

* Humeérus

Tubérosités majeure et mineure
Cols anatomique et chirurgical
Capitulum

Trochlée humérale

Fossette radiale et coronoidienne

e Radius
* Téte proximale
Tubérosité bicipitale
Courbure supérieure supinatrice
Courbure inférieure pronatrice

* Ulna
* Téte distale
* Apophyse coronoide
* Olécrane




*La racine du membre thoracique




Articulations de I'épaule

* Articulations non synoviales

¢ Muscle dentelé antérieur
* « fibreuse avec des muscles

* Articulation sous-deltoidienne
e Bourse séreuse
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Articulations de I'épaule

* Articulations synoviales

* Ligament sterno-claviculaire

e Articulation acromio-claviculaire
* Ligament acromio-claviculaire
* Ligaments coraco-claviculaires : trapézoide et conoide

* Articulation scapulo-humérale
* Sphéroide
* Une des plus mobiles du corps
* Tres instable
* Renforcée par un labrum




Stabilité passive de I'épaule

e Capsule articulaire
* Membrane synoviale
* Réserve

* Ligaments
e Importants a la partie antérieure
* 3 ligaments gléno-huméraux (2)
e Labrum
* Fibrocartilage

* Anneau de section triangulaire
* Congruence

Réserve

LGH supérieur
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Stabilité active de I'épaule

* Vue antérieure
e Grand pectoral

e 3 faisceaux

* Sur la levre latérale du sillon inter-tuberculaire . P

Petit pectoral

* Sur I'apophyse coracoide
Sub-scapulaire

* Sur tubercule majeur
Deltoide

* 3insertions supérieures
Biceps brachial (court chef)

* Sur I'apophyse coracoide

Apophyse coracoide :

Deltoide
(en transparence)

Petit pectoral y

Grand pectoral

(en transparence)
n

Subscapulaire

Biceps brachial
(court chef)

Biceps brachial
(long chef)



Stabilité active de I'épaule

* Vue postérieure

e Supra-épineux
* Sur la tubérosité majeure

* Infra-épineux
* Petit rond
* Sous l'infra-épineux
e Grand rond
* Sous le sub-scapulaire
e Grand dorsal
* Dans lisillon inter-tuberculaire
* Triceps brachial
* Espaces axillaires
* Petit et grand rhomboide
.

Trapeze et élévateur de la scapula

Trapéze

Deltoide
(en transparence)

Subscapulaire (Rf)

Dentelé anténieur

Triceps brachial
flong chef)

Biceps brachial
(court chef)

HE
Muscle petit rond (RE)
?

Espace AXILLAIRE (EA)
latéral

Muscle grand rond (RI)

Nerf radial dans sa gouttiére |

/

Elévateur de la scapwla

Petit homboide

Grand rhomboide

Peatit rond (RE)

Grand rond (Rf)

Grand dorsal (Rf)



La coiffe des rotateurs

* Muscles de la coiffe :
e Supra-épineux

Infra-épineux

Petit rond
Sub-sca pulaire Muscles de la coiffe des rotateurs

Supra-épineux

Long biceps

 Tous rotateurs internes ou externes
* Recouverts par le deltoide r

Infra-épineux

Petit rond
Subscapulaire

vue de face vue de dos



Mouvements de |'épaule

Antépulsion

Rétropulsion

Rotation interne
* Muscles grand pectoral, grand rond, grand dorsal, sub-scapulaire

* Rotation externe Abduction  Adduction
* Muscles infra-épineux, petit rond : ) )
e Adduction \ ﬁ\ /@% %/
e Abduction | _ .
Flexion Extension Lateral Medial
e 0°-90° : Supra-épineux + reste de la coiffe rotation rotation

* 90°-150° : Dentelé antérieur (et grand/petit rhomboide)
e 150°-180° : contorsion du rachis



| e coude et I'avant-bras




La prono-supination

* Mouvement de rotation de |'avant-bras par rapport a son axe
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* Supination

R
* Paume de la main vers le haut &5
* Pronation db-)
* Paume de la main vers bas \




Conditions osseuses

Forme des os
e Radius courbé
* Ulna rectiligne

Ecart entre les os
* Tubérosité bicipitale
e Membrane interosseuse

Longueur des os
* Variance

At
Le

Téte radial

Tubérosité Bicipitale

Courbure
Supinatrice
Supérieure

Courbure
Pronatrice
Inférieure

Plaque chirurgicale
radiale

Styloide radiale

@ Fracture
En séisme / éclair

v\ Ecart indispensable
entre les 2 os

Plaque chirurgicale
ulnaire

Téte ulnaire

Variance : 2/3 mm

Styloide ulnaire




Conditions articulaires

* Double trochoide inversée a axe commun

* Trochoide radio-ulnaire proximale
e Téte radiale
* Incisure radiale de l'ulna

* Trochoide radio-ulnaire distale
e Téte ulnaire
* |ncisure ulnaire du radius



Conditions ligamentaires

e

Le
Articulation proximale

(fibreux dehors et
cartilagineux dedans)

Bec olécranien |

Processus olécranien ]

Incisure humérale |

e Ligament annulaire
O Ligament Ca rré Surface ulnaire

du radius

Membrane interosseuse
(partie superficielle)

Processus coronoide |

Incisure radiale de I'ulna |

Articulation distale
* Ligaments radio-ulnaires distaux
antérieur et postérieur
e Ligament triangulaire

Ligament annulaire |

Membrane interosseuse
(partie profonde)

Membrane interosseuse Wiobanibrossons
* Zone de séparation des loges
e Zone de maintien

Membrane interosseuse
(partie profonde)

Ligament radio-ulnaire distal
postérieur

Incisure radiale de I'ulna

I Incisure ulnaire du radius

Ligament radio-ulnaire
distal antérieur (sectionné)

Tous des éléments de stabilité importants

Ligament radio-uinaire distal
anténeur (sectionne)

Surface carpienne

du radius
Le




Conditions musculaires

* Muscles supinateurs

* Biceps brachial (long)
* Tubérosité bicipitale
* Nerf musculo-cutané
e Supinateur (court)
* 2 couches
* Nerf radial

* Muscles pronateurs

* Rond pronateur (long)
» S’insere sur la courbure pronatrice
* Nerf médian

e Carré pronateur (court)

e Distal
¢ Nerf médian

Biceps brachial

Supinateur

Rond pronateur

Carré pronateur

Radius

Ulna






