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Les modifications physiologiques de la grossesse

QCM 1: A propos des modifications de la glande thyroidienne lors de la grossesse, indiquez
la ou les proposition(s) exacte(s) :

A) La calcitonine est une hormone diminuant les taux de Ca2+ dans le sang

B) Il y a une augmentation des concentrations des hormones T3 et T4 totales, leur dosage est inutile
C) Il y a une diminution des concentrations des hormones T3 et T4 libres, leur dosage est utile

D) Il'y a une diminution des concentrations des hormones T3 et T4 libres, leur dosage est inutile

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 2 : A propos des modifications des glandes parathyroidiennes lors de la grossesse,
indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) :

A) La PTH est une hormone qui a un rdle antagoniste a celui de la calcitonine

B) Les besoins calciques foetaux sont importants a T3, ils peuvent atteindre 500 mg/j

C) Pour transmettre un maximum de calcium au bb, la mére diminue sa production de PTH

D) Pour absorber un maximum de calcium dans ses 0s, le foetus augmente sa production de PTH
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 3 : A propos des modifications du métabolisme basal lors de la grossesse, indiquez la ou
les proposition(s) exacte(s) :

A) Le métabolisme des protéines est celui qui subit le plus de variations lors de la grossesse

B) La concentration en protéines plasmatiques diminue de 10 g/L, notamment I'albumine

C) Les lipides sont stockés dans le tissu adipeux maternel en début de grossesse, avant d'étre libérés
aT2

D) L'augmentation de la réponse insulinique maternelle au premier trimestre entraine une diminution de
la glycémie maternelle de 10 %

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 4 : A propos des modifications hématologiques lors de la grossesse, indiquez la ou les
proposition(s) exacte(s) :

A) Il n'y a pas de supplémentation systématique en fer pour une femme enceinte en France

B) Il y a une supplémentation systématique en folates pour une femme enceinte en France, a savoir 0,4
mg/j 4 semaines avant la conception et dans les 8 semaines suivant la ceonception

C) Il y a une supplémentation systématique en vitamine B12 pour une femme enceinte en France

D) Sur une NFS, on remarque une augmentation du taux de globules blancs, du fait de 'augmentation
des PNN

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM5 : A propos des modifications des voies rénales et urinaires lors de la grossesse, indiquez
la ou les proposition(s) exacte(s) :

A) Il existe une dilatation pyélo-calicienne dés 6 SA

B) Il existe une dilatation pyélo-urétérale dés 10 SA, plus prononcée a gauche

C) Les glycosuries sont fréquentes lors de la grossesse, du fait de la diminution du seuil de réabsorption
du glucose

D) Le pH des urines est augmenté lors de la grossesse, du fait de la diminution du seuil de réabsorption
des bicarbonates HCO3-



E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 6 : A propos des modifications hépatiques et des voies digestives lors de la grossesse,
indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) :

A) On constate une augmentation de I'appétit, une femme enceinte doit donc « manger pour 2
personnes »

B) Les nausées et vomissements sont rares lors de la grossesse, contrairement a I'état d’Hyperemesis
Gravidarum

C) Les RGO ne risquent pas provoquer a terme des MAP (menace d’accouchement prématuré)

D) On constate une augmentation de 50 % des sécrétions de I'estomac

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 7 : A propos des modifications dermatologiques lors de la grossesse, indiquez la ou les
proposition(s) exacte(s) :

A) Les varices concernent 90 % des femmes enceintes

B) Les oedemes des membres inférieurs prennent le godet

C) L’hyperactivité des glandes sébacées augmentent les risques de faire de I'acné lors de la grossesse
D) Les vergetures qui ont pu apparaitre ne disparaissent malheureusement jamais

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 8: A propos des modifications gynécologiques lors de la grossesse, indiquez la ou les
proposition(s) exacte(s) :

A) Le col de 'utérus est d’abord tonique en début de grossesse, puis se ramollit au fur et a mesure que
I'on s’approche du terme

B) L orifice interne du col de l'utérus est punctiforme chez la primipare, et déhiscent chez la multipare
C) On remarque une augmentation du pH vaginal

D) Les seins sont plus sensibles, et les auréoles sont plus pigmentées

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 9: A propos des modifications psychologiques lors de la grossesse, indiquez la ou les
proposition(s) exacte(s) :

A) Les remaniements psychologiques sont uniguement conscients

B) L'ensemble des modifications psychologiques chez la femme enceinte lui permettent de passer du
statut de femme vers celui de mere

C) Les madifications les plus importantes ont lieu a T2

D) La femme enceinte est dans un « état de transparence psychique de la grossesse)

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 10: A propos des grands principes de surveillance d’une grossesse physiologiques,
indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) :

A) La tension artérielle doit diminuer a T1, pour étre environ a 11-5/ 10-6

B) Les mouvements actifs foetaux sont de moins en moins perceptibles aprés 4 mois (bb prend de plus
en plus de place)

C) La clarté nucale est recherchée sur I'échographie a T1

D) Il y a 6 sérologies a effectuer en début de grossesse, parmi lesquelles la toxoplasmose, le VIH...

E) Les propositions A, B, C et D sont fausses






