
Pr. Hinault Vague 4  

Cour : Régulation de la prise alimentaire :  

1) Dans le cours, il est précisé plusieurs fois que la ghréline est la seule hormone orexigène, stimulant la prise 

alimentaire. Les étudiants se demandent pourquoi le glucagon n’est-il pas, lui aussi, une hormone 

orexigène ?  

Le Glucagon n’a pas d’effet direct, il potentialise la sécrétion de ghréline 

 

2) Les étudiants se demandent si les hormones anorexigènes telles que l’insuline ou la leptine, qui diminuent la 

prise alimentaire, stimulent ou diminuent les dépenses énergétiques ?  

La réponse est complexe ce pourquoi ce point n’est pas détaillé en première année, le cours est orienté sur 

la régulation de la prise alimentaire. 

 

 

Merci de votre aide !  

 


