Parce que la thérapie passe aussi par le jeu...

Les enfants du service de Pédopsychiatrie de I'hopital Lenval ont besoin de vous !




Noé| des hopitaux

Humanice

Humanice, est une association d'étudiants en médecine nigois, s'impliquant activement au niveau :
* De la promotion de la santé a I'échelle de la ville de Nice par le biais d'actions comme
o Le téléthon
o LaJMLS
o Le sidaction
o Le don du sang
o Le SAMU social ...

* Des hopitaux de la ville de Nice par le biais d'actions comme
o L'hépital des nounours, sensibilisant les enfants au milieu hospitalier
© Le noeél des hépitaux, destiné a apporter des petits plus aux services hospitaliers

Le noél des hopitaux

Le noél des hopitaux est une opération destinée a améliorer le séjour des patients a I'hdpital. Elle
consiste en une récolte de fonds qui sont ensuite reversés a un service de I'hépital Lenval. Ce
dernier les utilise, selon un projet dont les modalités ont été définies avec nous au préalable, pour
réaménager des espaces de vie, les rendre plus conviviaux, plus agréables a vivre pour les
enfants hospitalisés et leurs parents. Leur séjour a I'hdpital en devient beaucoup moins angoissant
et stressant. De tels aménagements sont aussi important en therme de thérapeutique. Sans ces
dons, rien de cela ne serait possible, les dépenses purement « médicales » restant prioritaires, aux
dépends du vécu des patients.

Le projet 2010 — 2011

L'an dernier, le projet du noél des hdpitaux consistait en un réaménagement de la salle d'attente
du service d'exploration des anomalies fonctionnelles en pédiatrie. Les moyens employés pour
récolter des fonds sont les suivants :

x Utilisation des fonds supplémentaires légués par la précédente édition
x Collecte de lots auprés des commercgants afin d'organiser une tombola
x Organisation d'une soirée étudiante

Les fonds recueillis ont été totalement reversés dans le cadre de la réalisation de ce projet. Les
fonds restants ont servi a I'achat de :

x deux fauteuils roulants, qui manquent trop souvent, car colteux

X jeux vidéos, DVD, ... pour I'hépital de jour de psychiatrie des adolescents et pour l'attente
en pré opératoire.



Ci joint, la lettre qui nous a été transmise par I'hdpital Lenval suite a cette opération :

REMERCIEMENTS par LENVAL

«<» BLOC OPERATOIRE ->don de films et playstation

Merci au nom des enfants pour le don que vous nous avez fait.De tels dons ont un double intérét :

-lls permettent aux enfants de patienter, dans de meilleures conditions, avant leur entrée
en salle d’opération,

- De ne plus trop penser a ce moment qu’ils appréhendent

En consultation de pré anesthésie, on les prévient que s’ils doivent attendre un peu leur tour, ils
auront la possibilité de regarder un film, ou de jouer a la Play Station, et dés leur arrivée les
enfants ne manquent pas de nous les réclamer !

Enfin , je tiens a vous signaler également que sans des associations telles que la votre, ces
enfants ne pourraient pas en bénéficier, ces achats ne sont pas prioritaires pour un hopital.

Donc un grand merci pour eux mais €galement pour nous, car notre travail en est facilité.
S. Gallot, cadre du bloc de pédiatrie

< URGENCES -> don de fauteuils roulant

Pour les urgences les fauteuils roulants sont utilisés au quotidien lors de I'accueil de I'enfant
souffrant d’'une pathologie traumatique ou tout simplement douloureux. lls sont également utilisé
lors du transport de I'enfant pour aller a la radiologie ou lors du transfert dans une unité
d’hospitalisation.

Notre activité varie de 100 a 280 enfants par jour ce qui fait que deux fauteuils roulants en plus ne
sont pas négligeables.

Nous avons maintenant un parc de 4 fauteuils « adultes » permettant de déplacer facilement les
enfants de plus de 6 ans et 4 fauteuils « enfants » pour les enfants plus jeunes.

Pour les soignants les nouveaux fauteuils roulants sont beaucoup plus ergonomiques et évitent les
accidents dorso lombaires.

Christiane Dejoannis Cadre urgences / UHCD

+» Hopital de jour psy ados -> don de jeux vidéos et de DVD

voici quelques lignes pour expliquer l'utilisation a venir des jeux vidéos pour I'équipe mobile .

Dans le cadre de la prise en charge d’adolescents en souffrance psychique , I'utilisation de jeux
vidéos intervient comme un important complément thérapeutique aux soins existants . En effet , ils
permettent de favoriser les échanges avec I'adulte , permettent de pouvoir créer un espace de
verbalisation autour de thématiques précises comme par exemple le rapport a I'imaginaire , a la
destructivité , enfin ils constituent un espace de transition qui leur permet de pouvoir accéder a






Le projet 2011 — 2012

Forts de cette belle réussite, nous avons décidé de reconduire I'opération cette année. Le nouveau

projet retenu est laménagement d'un espace de vie pour les enfants du service de pédospychiatrie
de I'hépital Lenval, dans un but d'amélioration des conditions d'hospitalisation bien souvent trop

stressante et de thérapie. En effet, le jeu est aussi une thérapeutique. Les moyens utilisés cette
année pour récolter des fonds sont :

x Collecte de lots auprés des commercants afin d'organiser une tombola

x Organisation d'une soirée étudiante

X Recherche de mécénat et de sponsors

Tous les fonds seront reversés pur la réalisation de ce projet. Les éventuels fonds supplémentaires
seront soit :
X légués a nos successeurs, pour l'opération 2012 — 2013
X utilisés pour l'achat d'équipements nécessaires a I'hdpital, en fonction de leurs besoins
x utilisés, s'ils sont suffisants, pour la réalisation du 2éme projet qui nous avait été soumis :
I'aménagement d'une salle d'allaitement dans le service d'hospitalisation des nouveaux-
nés.

Nous espérons étre a la hauteur du projet déja réalisé I'an dernier et vous remercions vivement de
I'aide que vous nous apporterez !

Cordialement

Humanice



