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Hello les warriors ici CriKee ! Voici la toute première fiche d’Histoire de cette nouvelle année J c’est un 
support assez complet en attendant les ronéos et qui retrace tout ce qu’il est important de retenir dans 
ce cours assez chill. J’ai balisé les infos principales en couleur et en rouge quand c’est méga important 
donc n’apprenez pas tout par cœur et essayez de comprendre les concepts. Si vous avez des incertitudes 
ou incompréhensions sur certains points, n’hésitez pas à envoyer un message sur le forum ou me contacter 
par Messenger (promis je mords pas hehe 😌). Allez zééé barti ! 

 

⚜ COURS 1 ­ HISTOIRE ⚜ 
 

DE L’EMPIRISME À LA MÉDECINE OCCIDENTALE 
 
 

⭐	PLAN : ⭐ 
 
Intro 
I. La maladie durant la Préhistoire 
II. La maladie : entre divinités et sorcellerie 
III. Le concept de maladie lié à une cause naturelle 
IV. La théorie mixte  
Conclusion 
 

⭐	INTRO : ⭐ 
 
 
© En histoire médicale, nous sommes partis d’un premier constat : sans maladie, la 
médecine n’existerait pas. Ainsi, pour déclarer une maladie telle quelle, il faut réunir 2 
conditions : la maladie doit exister par elle-même (logik me diré vou) et elle doit être 
considérée comme un phénomène anormal dans l’existence de l’Homme en perturbant son 
équilibre naturel. 
 

© Dès lors, l’Homme se pose en général la question cruciale du « Pourquoi moi ? » 
(à lire avec un ton de pleurnichard) et 2 attitudes possibles vont en découler :  
 

® attitude passive : on subit la maladie, comportement plaintif (ouin ouin L) 
 

® attitude active : constructive, on s’intéresse au pourquoi du comment, on établit un 
début de raisonnement scientifique  
 

© Grâce à l’attitude active, nos ancêtres ont pu développer des conceptions de la 
maladie dont on retient 5 étapes principales. 
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I. LA MALADIE DURANT LA PRÉHISTOIRE 

 
 
© La Préhistoire correspond à une période assez floue en termes de dates mais 
également de connaissances (surtout en matière de médecine) sur les différents peuples 
qui y ont vécu … 
 

® aucun écrit : aucune preuve réellement fiable de la thérapeutique d’époque.  
® seuls éléments = analyse des os fossiles  
 
© On retient 2 grandes manifestations d’une possible chirurgie Préhistorique :  
-les cals de consolidation osseuse (fractures, ancêtre des plâtres ?).                           
-les traces de trépanation de la boîte crânienne                                                                                                    
 
© Pour guérir les maladies, on a un type de médecine qui se met en place casi 
instantanément : il s’agit de l’assistance/solidarité de la tribu au malade (ou 
archéo-médecine) qui a permis aux malades de se faire aider au quotidien notamment. 
 
© C’est aussi à cette époque que les premiers shamans (ancêtres des médecins) 
commencent à prodiguer des potions à base de plantes et rentrer en contact 
avec les esprits de l’au-delà : on ne sait toujours pas si la médecine est vraiment 
thérapeutique ou si elle est en lien avec des rituels mystiques. 
 
© Notre seule certitude est que la maladie est un risque existentiel car 
elle est due au hasard : on ne vit pas longtemps (phrase type examen ++).  
 
 

II. LA MALADIE DURANT LA HAUTE-ANTIQUITÉ : 
ENTRE DIVINITÉS ET SORCELLERIE 

 
 
© Dès la Haute-Antiquité (3° millénaire av. J-C - an 0) jusqu’au Moyen-Age, la 
médecine est très reliée aux croyances des différents peuples car la religion est le 
ciment des sociétés : la seule classe sociale capable de guérir les gens est le clergé.  
2 grands types de médecine vont apparaître :  
 

® médecine sacerdotale (du latin sacerdos : celui qui fait le sacrifice) est 
celle qui incombe aux prêtres 
 

® médecine théurgique (du grec teos : les dieux) est celle reliée aux dieux  
 

© On constate alors une évolution de la médecine en 2 temps : d’abord religieuse puis 
laïque. 
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A. A SUMER ET EN BABYLONIE (MÉSOPOTAMIE DU SUD) : 
 
© Le peuple Mésopotamien fait partie des premières civilisations et possèdent les  
1° écrits de médecine (et pharmacopées) gravés sur des tablettes d’argile. Grâce à 
ces éléments, nous avons pu en déduire que leur croyance principale était la suivante : 
ce sont les dieux qui provoquent les maladies pour punir les humains 
commettant des péchés.  
 

© 2 corps de médecins-prêtres complémentaires se développent alors : 
 

® les BARUS qui sont des devins (mnémo : BD) et déterminent le pronostic et 
diagnostic du patient par hépatoscopie 
 

® les ASHIPUS (mnémo : AT athée) qui sont des thérapeutes et pratiquent 
l’exorcisme et les incantations 
 
© Ex dieux Mésopotamiens : Sin (Lune), Nabu (sciences), Esmun (pour le caducée) 
 
 

B. EN EGYPTE ANCIENNE : 
 

© La maladie est plutôt le résultat d’un envoûtement réalisé par un sorcier ou 
un mauvais esprit ! On remarque aussi que la médecine suit une phase religieuse puis 
laïque avec l’influence des Grecs plus tard. 
 
© Avec les traces laissées sur les 1° papyri, on constate que les Egyptiens sont les 
premiers à adopter une médecine spécialisée (chaque secteur concerne une maladie). 
 
© Un dieu guérisseur est alors dédié à chaque type de maladie :  
 

® Thôt le dieu scribe (écriture) pour l’ophtalmologie (mnémo : pour bien lire, il 
faut de bons yeux) 
 

® Sekhmet la déesse à tête de lionne pour la gynécologie  
 

® Isis la déesse mère pour les naissances et la fertilité 
 
© On attribue souvent à Imhotep (grand sage du 3° millénaire av. J-C) la fondation 
des maisons de vie et de mort (ancêtres des hôpitaux) séparées en secteur pour 
les vivants (soins, consultations…) et secteur mort pour les + riches (embaumement et 
momification des cadavres). 
 
© Finalement, les Egyptiens étaient très avancés sur leur temps : ce sont les premiers à 
avoir amorcé un raisonnement scientifique. 
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C. EN GRÈCE ANTIQUE, AVANT HIPPOCRATE : 
 
© C’est la médecine théurgique qui domine chez les Grecs : les dieux sont 
responsables des maladies mais peuvent aussi les guérir.  
 

© Ex dieux/déesses guérisseurs : Apollon, Panacée, Hygie, Asclépios (demi-dieu) 
 

© Asclépios est très important : c’est LA personne à invoquer pour la santé. Ses 2 fils 
sont d’ailleurs des médecins et deviennent prêtres pour lui : ils posent les bases d’une 
première dynastie médicale (père en fils) et donnent naissance au corps des 
Asclépiades (médecins-prêtres d’Asclépios). Ils officient dans des Asclépéions, 
centres/villes thermales dédiées à la santé.  
 

© En arrivant, le patient doit prendre un bain purificateur puis passer par la phase 
d’incubation et enfin recevoir une visite du prêtre si nécessaire. 
 

© Les Asclépiades acquièrent une véritable expérience clinique qui permet de faire de 
la Grèce le berceau de la médecine laïque au 8° s. av. J-C en abritant une certaine 
culture médicale.  
 
 
 

⭐ RÉCAP PIÈGES QCM : ⭐ 
 
© Asclépios = demi-dieu (nom grec masculin qui finissent souvent en -os) 
 

© Asclépiades:: prendre le -iade -> devient -aide ( prêtres qui aident les patients ) 
 

© Asclépéions = centres/villes thermales  
  
 
 
 

D. A ROME, AVANT GALIEN : 
 
 

© Les Romains forment un peuple superstitieux : ils ne savent pas si les dieux sont 
nocifs ou gentils et préfèrent tous les mettre de leur côté. 
 
© Ils invoquent surtout des divinités guérisseuses : Salus (santé), Febris (fièvre), 
Méphitis (puanteur), Valetudo et Priape, les Dioscures Castor et Pollux (fertilité) 
 

© Avant – 293 : pas de médecine à Rome (selon la légende) 
 

© -293 : les Romains envahissent la Grèce et ramènent Asclépios en le rebaptisant 
Esculape (piège QRU ++). Les Asclépiades sont réduits en esclavage et doivent 
s’occuper des esclaves dans les villaes (coûtent cher) puis des légionnaires au 
combat : ils sont probablement les 1° médecins Romains. 
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E. DANS LE MONDE CHRÉTIEN PRIMITIF : 
 
 

© -293 : développement du culte d’Esculape et des écoles médicales puis laïcisation 
 
© 312 : grande épidémie sur laquelle aucun traitement ne marche Þ retour à une 
médecine théurgique (seul Dieu peut guérir le peuple) 
 
© Les Invasions Barbares des Huns ont également contribué à un regain de la 
médecine sacerdotale : en détruisant les villes, ils laissent les églises tranquilles. Quand 
on reconstruit les villes, tout tourne autour de l’église et les prêtres deviennent 
vraiment importants en soignant au nom de la charité. 
 
© 313 : Constantin le Grand déclare le christianisme religion d’état officielle à Rome 
 
© Les divinités Romaines deviennent dès lors des saints guérisseurs : St Luc (patron 
des médecins), St Côme et St Damien (chirurgiens), St Roch et St Sébastien (peste), St 
Antoine (peau), Ste Lucie (yeux) 
 
© Le clergé gagne de l’influence sur la médecine puis régresse jusqu’au 3° concile de 
Latran (texte de 1139) qui interdit aux prêtres d’exercer la médecine. 
 

 

III. VERS UNE CONCEPTION PLUS NATURELLE DE LA 
MALADIE 

 

A. LA THÉORIE UNICISTE : 
 
 
© A une certaine période en Grèce, la médecine théurgique devient obsolète : on ne 
croit plus à l’influence des dieux sur la santé.  
Cela se confirme avec l’émergence de la philosophie et les guerres qui permettent 
d’avoir une réflexion plus terre-à-terre et une meilleure connaissance du corps. 
 
© 2 grands mouvements de pensée se développent sur le modèle de l’unicisme (= 
théorie uniciste) 
 

 
 

⭐ DÉF UNICISME : ⭐ 
 

consiste à penser que les maladies sont dues à un désordre unique chez 
quelqu’un (QRU +++) 
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© Les Biophysiciens :  
 

® Grands scientifiques et philosophes Grecs (8° s. av. J-C) qui expliquent la survenue 
des maladies par des phénomènes cosmiques et météorologiques.  
 

® Dans leur système, l’Homme et la société forment un MICROCOSME (kosµos = 
monde) vivant dans le MACROCOSME (univers) et subissant toutes les modifications du 
macrocosme sur la santé (ex : séismes, météorites …). 
 
© Théorie des 4 Eléments : 
 

® Empédocle est un grand philosophe Grec très reconnu au 5° s. av. J-C.  
Selon lui, l’Homme et l’Univers sont composés des 4 éléments (eau, air, terre, 
feu) en équilibre.  
 
® Si un excès ou un défaut d’un des éléments se manifeste, cela provoque les 
maladies.  
 
© Mnémo : Empédocle/Eléments © 
 
© On remarque que la médecine à cette époque est basée sur des systèmes plus 
philosophiques que réellement scientifiques. 
 
 

B. LA THÉORIE PLURALISTE : 
  

 
(Accrochez-vous les loulous, on attaque une partie un peu longue et c’est 
bientôt la fin pas de panique !) 
 

© La médecine en Grèce Antique va prendre un nouveau tournant grâce aux travaux 
d’Hippocrate de Cos. Il crée d’ailleurs sa propre école de médecine à Cos et publie 
son Corpus Hippocraticum, qui deviendra une référence en matière de médecine, 
régime et éthique. 
 

© Grâce à ses avancées, on commence à penser que la maladie peut avoir plusieurs 
causes : c’est la théorie PLUARALISTE (= pluralisme). Sur ce modèle de pensée se 
calque le principal apport d’Hippocrate à la médecine : la théorie Humorale.  
 
 

© Principe :   
 

® Le corps est composé de 4 humeurs (= liquides) calquées sur le modèle des 4 
éléments, qui sont en harmonie et sont associées chacune à un type de 
tempérament : tout cela forme les « choses naturelles ». Si un excès ou un 
défaut d’une humeur se manifeste, on bascule vers un tempérament puis vers un type de 
maladie quand le déséquilibre devient prononcé (cf. cours 2). 
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® Les « choses non-naturelles » correspondent aux composantes du corps qui 
ne sont pas sous forme matérielle (air, veille/ mouvement, émotions fortes …) et dont la 
gestion détermine une partie de la santé.  
 

® Enfin, la maladie peut résulter d’un décalage entre les 2 : le tempérament 
prépare un terrain propice à des maladies qui peuvent être révélées par des facteurs 
extérieurs (choses non-naturelles). 
 
 

© Mnémo : Hippocrate/Humeurs © 
 
 

© Le regain de la médecine théurgique pendant le Moyen-Age et la Renaissance freine 
le développement du raisonnement scientifique (pas d’autopsies etc…) jusqu’au 
19°s. ou la médecine connaîtra un véritable essor. 
 
© En effet, c’est pendant cette période que se développe l’école ANATOMO-
CLINIQUE (QRU ++) à Paris, basée sur les recherches d’Hippocrate : on dit qu’elle 
est la 2° tenante de la théorie pluraliste. 
 

® Principe : 1 maladie Þ 1 cause = dogme de la spécificité, permet d’établir 
les bases de la nosologie (classification des maladies) 
 

® Méthode : confronter les symptômes observés sur le vivant (sémiologie) aux 
lésions retrouvées à l’autopsie (anatomopathologie) 
 

® Limite : psychiatrie  
 
 
 

⭐ PERSONNAGES IMPORTANTS DE L’ÉCOLE ANATOMO-CLINIQUE : ⭐ 
 

© Précurseurs : 
 

® MORGAGNI : médecin de l’école de Padoue, père de l’anatomopathologie 
(a réalisé environ 2000 autopsies) 
 

® Desault : chirurgien qui redonne du souffle à l’esprit d’enseignement au 
lit du malade 
 

® Desbois de Rochefort 
 

©Partisans : LAËNNEC, Trousseau, Dieulafoy 
 

©Principal opposant : BROUSSAIS 
  
 
 
 
 
 
 



 
Histoire                                                                                                                                                          CriKee 

 
                        Le tutorat Niçois est gratuit. Toute vente ou reproduction est interdite. 

 
 
 

⭐ INSTANT CULTURE J : ⭐ (QRU ++) 
 

© Avant Laënnec, on auscultait les patients en collant directement l’oreille contre la 
poitrine : c’est ce qu’on appelle l’auscultation immédiate. 
 

© Laënnec est le médecin qui a inventé le premier stéthoscope à l’aide d’un morceau 
de bois. Non seulement il supprime la dimension gênante et peu hygiénique de 
l’auscultation immédiate mais il permet aussi d’amplifier les bruits du cœur : c’est 
l’auscultation médiate. 
 
 
 
 
 

⭐ INSTANT CULTURE 2 J : ⭐ 
 

© Broussais a été un véritable frein pour l’école Anatomo-clinique, il en est le principal 
opposant. Bon orateur et écrivain illustre, il crée une tribune pour défendre sa propre 
théorie : l’inflammation ou « phlegmasie » (de jlegµa = la flamme). 
 

© Elle consiste à penser que toutes les maladies sont dues à un processus 
d’inflammation (souvent gastro-intestinal) qui ne peut être soigné que par les purges, 
les saignées et les lavements (retour à la théorie humorale). 
 
 
 
 

IV. DE NOS JOURS : LA THÉORIE MIXTE 
 
 
© Admis général : la symptomatologie est due à une réaction du corps 
anormalement amplifiée vis-à-vis d’éléments déclencheurs non-pathogènes !! 
 
© La théorie mixte a pu démarrer grâce à la découverte de l’anaphylaxie par Richet 
et Portier (1902) avec une expérience menée sur les actinies (méduses), puis la 
découverte de l’allergie par Widal (1914) a suivi.  
 
 
 

⭐ DÉF ANAPHYLAXIE : ⭐ 
 

© Du grec ana : contre, julaxis : protection  
 

© Réaction allergique exacerbée pouvant engager le pronostic vital 
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© Les maladies du système font également partie de la théorie mixte. Il s’agit de 
maladie touchant le tissu conjonctif (riche en collagène ++ #Histo) qu’on appelle 
souvent maladies du collagène, et sont très souvent à dominante auto-immune (ex : 
lupus). Elles ont été entrevues par Pautrier, individualisées par Klemperer puis 
précisées par Hargrave et Häserick.  
 
© Enfin, le sepsis grave (choc septique/choc toxique-infectieux) rejoint ce 
mouvement : il désigne un mécanisme extrême de protection du corps, ce qui finit par 
agresser l’organisme (trop de NK #Histo). 

 
 

⭐ CONCLUSION : ⭐ 
 
 

© Pour conclure, nous avons pu voir que la maladie a évolué en 5 grandes phases 
essentielles.  
 

© Chaque étape est d’ailleurs inspirée du savoir déjà rassemblé par les Anciens et les 
grands sages des différentes époques : nous sommes passés d’une thérapeutique liée aux 
esprits puis aux dieux, aux phénomènes cosmiques etc … Petit à petit, notre conception 
de la maladie s’est rationnalisée et améliorée pour permettre à la médecine 
d’aujourd’hui de prendre place. 
 

© N’oubliez pas cette phrase de Blaise Pascal (#coucoulaphilo) :  
 

« NOUS SOMMES REDEVABLES AUX ANCIENS DE LA 
SUPÉRIORITÉ QUE NOUS AVONS SUR EUX » J 

 
 
Et voilàààà c’est la fin de cette fiche ! J’ai essayé d’aérer et de mettre des couleurs 
pour pas que ce soit trop indigeste et monotone … Si vous avez des suggestions ou des 
remarques, go forum don’t forget J 
 
Instant dédiiiiis :  
 
D’abord dédi aux cotuts du love aka la team bonbon : Paulinepome et Piwi, on est 
vraiment siphonnées du bulbe et j’adore ça 
Et ensuite dédi à vous tous qui travaillez déjà dur pour avoir la filière et le métier de 
vos rêves plus tard, vous êtes vraiment courageux et c’est admirable ! Ne lâchez rien, 
soyez fiers et gardez votre but en tête quoi qu’il arrive 😻 
 
Bisous sucrés de votre mini tutrice 💋 (CriKee) 


