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Ca c’est vous quand vous
Voyez I'histo débarquer
pour un nouveau cours

Plan du cours

1. Intro aux fissus musculaires

2. Le MSS al'échelle
microscopigue

3. Le MSS al'échelle
macroscopique
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L Les tissus musculaires

Les muscles sont composés de
cellules aux propriétés
appelées contractiles: les
myocytes.

Leur role est de produire du
mouvement, ils fransforment
I'énergie chimique en énergie
motrice.

La capacité de ces cellules &
se contracter dépend des
protéines contractiles qui les
composent

Organisation pluricellulaire

Ces myocytes peuvent suivre plusieurs modes
d’organisation : pluricellulaire ou unicellulaire.
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2 Le
rhabdomyocyite:
cellule du tissu
musculaire
squelellique

Cylindrique aux bords paralleles
10 & 100 micrometres de diametre.

Sa membrane plasmique se
nomme le sarcolemme, elle repose
sur une lame basale.

son cytoplasme est appelé
sarcoplasme, il confient une
centaine de noyaux en périphérie,
sous le sarcolemme.

Il s'attache aux tendons ou au
périmysium et peut faire la longueur
du muscle

oasale

Sarcolemme = noyau
membrane plasmique
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Pourquoi les rhabdomyocytes Pourquoi les noyaux se situent-ils

sont-ils longs et riches en noyaux ? en périphérie de la cellule ?
« 3eéme semaine de vie, les myoblastes « Les rhabdomyocytes possedent une
apparaissent, ces cellules sonf: organite présente en grande majorité :

, les myofibrilles.

« Mononucleeés y

. « Toutes ces myofibrilles forment :le

* noyaux situees au centre de la cellule Y
myoplasme.

« Fusiformes : ,
» Celles-cisont presentes dans le

« 8eme semaine de vie, fusion des cytoplasme par centaines, et prennent
myoblastes pour former un myotube donc de I'espace, refoulant alors les
noyaux A la périphérie.
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W Les myofibrilles
e

%k diametre d'environ 1 a 2 um

sk L'unité fonctionnelle et La team histo
contractile de la myofibrille est le oueee e

sarcomere +++,

%k Les myofibrilles sont responsables
de I'aspect strié en MO

% elles sont composées d'une
succession de sarcomeres

Les P1 devant
Les muscles striés

Beaucoup trop
tchatcheurs
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W Leséléments du sarcoplasme

Les Les protéines

mitochondries Le glycogene spécifiques

« 2% du volume cellulaire « Pour constituer des * La myoglobine:

 Produisent I'énergie reserves d’energies -chromoprofeine
nécessaire a la -fixe I'oxygene, proche de

contraction musculaire I'némoglobine

i PRLETRS ¥ IR NN T SRR o SRR, (TN, S H .
. -f' 'MITOCHONDRIES il % R TR * La dystrophine:

- s'accroche au
sarcolemme

- Importante pour le
fonctionnement des
myofibrilles
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coupe longitudinale

— Bandes claires = Bandes | =lsotrope (0,8 um de large)

— Bandes sombres = Bandes A = Anisotrope (1.5 um de
large)

— AU centre de la bande claire: strie Z

sarcolemme

Pourgquoi cet aspect striee

A cause des myofibrilles+++
Myofibrilles

N
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W Lesarcomere: l'unite contractile et
fonctmnne]le du myocyle
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Bande | Bande A

Sarcomere

Le sarcomere est I'unité

contractile et
fonctionnelle du

myocyte

Le sarcomere
mesure 2,5 um
de large

Le sarcomere se
sifue entre deux
stries Z
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Le sarcomeére (again)

sarcomere
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Strie M
03/09/20XX Bande A Strie 7 Strie H
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Structure moleculaire du sarcomere

Myofilaments Myofilaments
fins epais
AS C 1 e s 3 onomeére d'actine
- AftachesalastrieZ = S8a. ‘/M doctie G /0~ kit as de 300 & 400
« Composés d'actine " molécules de myosine
» Chaque monomere - lls occupent la totalité de la
d’'actine G possede un bande A
site de fixation pour la
myosine * lls s‘associent 2 par 2 au

niveau de 'extrémité des

« Dans les bandes | du ' ' " de mvosine
sarcomere s Iges ae myo
. Les myofilaments fins * AU niveau de cette jonction

sont reliés par I'alpho- Tétes les tétes sont absentes
actinine au niveau de
la strie Z
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Site de liaison a l'actine

Site de liaison

Tige ik Tétes
légeres
chaines lourdes Région flexible

Longueur: 200nm

Largeur: 2nm

120 kDA

Ressemble d une crosse de
hockey

Résidence: La bande A

Focus sur Ia myosine

% 2 Chaines lourdes

S'enroulent I'une autour de I'autre en hélice
alpha pour former la tige

A | ‘extrémité NH2 de la protéine, chaque
chaine lourde s'enroule en motte pour former
une téte globuleuse

(2 chaines lourdes = 2 tétes)
% 4 Chaines légeres

Elles s’associent aux chaines lourdes au niveau
de la téte. Elles y apportent de la rigidité.

& 2 sites tres particuliers au niveau de la téte :
% site de liaison a I'actine
% site d'activité ATPase dépendant de I'actine

Dans les myofilaments épais: les tiges sont
disposées de facon parallele les unes aux
autres. Les tétes sont disposées tout autour de
I'axe de la tige, dans une position héllicoidale.
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La magie de I'histo qui entre
En toi
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Troponin Actin  Tropomyosin |

Les aulres = Laa -

-~ = -~ - -
-~ P - - - -
- - .
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proléines S SRR g SRR § = S
contractiles du |
sarcomere

La tropomyosine: * La troponine:

Longue et fine (40nm) Protéine globulaire composée de 3

Constituée de 2 chaines sous-unites:

poylpeptidiques

Se glisse dans la gouttiere La troponine T: se lie a la tropomyosine
d’'actine et stabilise le

myofilament fin

La troponine C: se lie au calcium

La troponine |: masque le site de
licison a la myosine sur I'actine
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Atlachemenl des myolilaments

Myomésine .
Y s Titine Nébuline Alpha-actinine Tropomoduline
Proteine M

Ancre les myofilaments

Relie | il ' ép0i§ (‘:1' la strie Z, S’enrpule OUTQUF du AchOChe |efS Stabilise la longueur du
ele Jes myotiaments maintient leur myofilament fin pour myofilaments fins flament d’actine
enfre eux au niveau de alignement guider la polymérisation d’actine a la strie 7
la strie M de I'actine.

s'oppose A I'étirement
excessif du sarcomere.
s'étire de la strie Z a la

sirie M. sarcomére

q,

Strie M
Bande A StrieZ Strie H

+ Myomeésine O Nébuline: ‘rhlpho-ocﬁnineATropomoduline]5
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Atlachement des myolibrilles

Le sarcomeére est relié au sarcolemme el a Ia MEC via 3 proléines:

La dystrophine et les

La desmine proteines associees La laminine
*k Relie les myofibrilles ** Forment un complexe *k Rattache le complexe
entre elles, ainsi qu’'au sous la membrane des protéines de la
sarcolemme et G plasmique qui permet dystrophine & la matrice
I'enveloppe nucléaire. Au 'ancrage des myofibrilles extracellulaire
niveau de la strie Z au sarcolemme et a la
ressemble d une échelle. membrane basale.
e -
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Instant patheo:

e géene codant la dystrophine se situe sur le MEC

chromosome X peut étre
modifié par des mutations. Laminine

Cela modifie I'activité de la protéine et Sarcolemme

engendre une altération de I'attachement
des myofibrilles au sarcolemme. Le sarcomere
est alors endommagé et la contraction musculaire Dystrophine et  protéines

est affectée. associées
De telles mutations causent des maladies

comme la Myopathie de Duchenne qui est la

myopathie héréditaire la plus fréquente.

Desmine
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Le sarcolemme

i De nombreux récepteurs aux
neurotransmetteurs et aux hormones : ils
permettent au myocyte de recevoir le signal de

dépolarisation et de le propager

W Des transporteurs de glucose : GLUT1 et GLUT 4

Ny S0
IXVos tutrices d’'amou
“faisant rentrer I'histo
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Les tubules T

O Invaginations du sarcolemme

© Ces invaginations s'organisent en un réseauv
de tubules et de canalicules, qui pénetrent &
I'intérieur du cytoplasme et cheminent autour
des myofibrilles, entre les citernes terminales du
réticulum sarcoplasmique

O A la jonction A/l des sarcomeres
O Les tubules T possedent de nombreux canaux

calciques qui serviront dans la transmission de
I'onde de dépolarisation.

VENTE EST INTERDITE




Le réticulum
sarcolasmique

Constitué de citerne transversales :
les citernes terminales

Celles-ci contiennent du calcium et
sont reliees entre elles par un systeme
de tubes longitudinaux moulés sur les
myofibrilles.

/I_es tubules T et les citernes terminales forment une s’rruc’rure\
a retenir : la triade

—Une triade = 2 citernes terminales associées a 1 tubule T.
—Une triade se situe au niveau de la jonction entre les

bandes A&l .

\_)] sarcomere contient 2 triades / AR

':"'l-'i';

'W“ g
L.M;' o = :
lllm .

| wm (’

lll: Triade 1 t"!_)%\

mm. =

l"l — Tuodt 2

tubes

cternes

sarcomeére

N~

2 citernes +tubules T
= triade

Fament fin

Tubule T Sarcolemme

/ Fllament egals

Reticulum

X Citerne tlermnale
sarcoplasmique (RS
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2. Le muscle strié squelettique a I'échelle
macroscopique

* muscle est constitué de deux parties :
- AU cenitre le corps

- aux extrémités les tendons qui rattachent le muscle au squelette
« 25 % du poids du corps a la naissance puis 45 % a I'age adulte

« Si on coupe transversalement un muscle, on peut observer 4
composantes différentes:

Conjontive, vasculaire, musculaire et nerveuse
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Composante musculaire el conjonctive

Recap :
Epimysium = corps du muscle

Perimysium = faisceau de muscle

)

Epimysiums
Aponévrose

Faisceau musculaire

! . et T 5% " >
Parimysium R T s
’ x-‘ , " . : X »
¢ '.' ;“. .; y “'-a'.
cellule s ot
.- .; -
musculaire Lt .\ [/
ﬁ‘ £ o \ _1 ;
LN ’ N
Yy .
Endomysium |l 820 J s
% ' .
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Composante vasculaire

Afin de couvrir ses besoins énergéfiques, le muscle strié squelettique est richement
vascularisé. La composante vasculaire traverse la composante conjonctive.

Ainsi de volumineuses arteres traversent I'épimysium puis se ramifient dans les cloisons
du pérymisium : ce sont les arteres périmysales.

Les arferes péerimysales continuent et se ramifient dans les cloisons de 'endomysium
pour donner naissance A un vaste reseau de capillaire sanguins.

Chaque capillaire sanguin vascularise une seule cellule musculaire.

Tendons Fascia profond

Epimysium

Périmysium Sarcolemme

Fibre
(cellule)
musculaire

Os (humerus) —~# Endonfysium Faisceau

Neurone  Vaisseaux
moteur sanguins
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Composanle nerveuse

« La composante sensitive est sensible ¢
' étirement du muscle

« La composante motrice sert a la

contraction.

« Les trajets des nerfs sont semblables &
ceux de la vascularisation. Ainsi, les nerfs
de gros calibres traversent I'épimysium,
se ramifient dans le perimysium et se
ramifient encore dans I'endomysium
pour étre en contact avec les cellules

musculaires.

03/09/20XX

Figure 1-1 Muscle structure
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CORRECTION

guelettique, donnez la (les)
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QCM TIME

guelettique, donnez la (les)

Y muscle strié

I bandes A et d'une

de myosine
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CORRECTION

guelettique, donnez la (les)

muscle strie

A-et d'une
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